CAI MAY THO




I/-Mé dau:

1.1/-Dinh nghia cai mdy tho:
-DN.
-Ba giai doan cua cai may thd:
+Nhirng dicu kién can thiét d€ thuc




1.2/-Ruit 6ng NKO:

-PN.

-Ruit NKQ thudng =rit NKQ cua cai may tho
-That bai cua rit NKQ va cai mdy that bai.
-That bai ctia rit NKQ:phdi dit lai NKQ trudc

48 g10.




1.4/-S0 dob cai mdy thd

(1) Recherche quotidienne du pré-requis
a I’épreuve de ventilation spontanée par le personnel soignant

e Absence d’inotrope et de vasopresseur
Absence de sédation
Réponse cohérente aux ordres simples
FiOs < 50 %
PEP < 5 cmH20

(2) Epreuve de ventilation spontanée (VS) :
piece en T au Aide Inspiratoire (Al) sans PEP (6 < Al <8 cmH20)
+ recherche de signes de mauvaise tolérance

e FR > 35/min

b SDOQ <90 %

e Variation de plus de 20 % de FC ou PAS
e Sueurs, agitation, troubles de la vigilance

BRI i e o T

Présents (3) Absents
Gaz du sang Recherche des
et reprise de la VM critéres d’extubation

(4) _Se_v_rage 2 Extubation T
d|ff|C||e s ‘

Re/n
> 30) '“bat/o, = 48 h
Ou V/\// : D,

(6) Echec (5) Sevrage
du sevrage réussi




1.5/-Nhiing tiéu chudn cé thé cai mdy tho:
a)Giai doan cdp can phdi thé mdy da duoc diéu

chinh.
b)Khoéng cé su thay doi lon dnh hudng tJi trung tam
ho hdp:
-Khong ¢6 h6n mé.
-Pi ngirng thudc an than.
c)Ti lé PaO,/ FiO, >200 mmHg vdi PEEP <5
cmH,0.
d)Khéng con nhitng roi loan quan trong bén ngodi co
quan hé hdp ma khong duge kiém sodt:
-Da ngirng cac thudc van mach.
-T°<38,5° C
-Hémoglobine> 8g/dl
-Khong c6 roi loan chuyén héa 16n.
-Tinh trang suy tim di dugc diéu chinh



[I/-Nhitng phudng thitc thd mdi ding d€ cai
may:

3.1/-Giup tho vao(Al)

-Spont + Al




Ti 1€ that bai cua cai mdy thd.
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So sanh thdi gian cai may thd
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So sanh cac phuong phip cai may thé

Aide inspiratore

7‘\7\0(1[1"!5;@

Criteres d'extubation

th’ll

Critéres d'extubation

VY sl piw e |

\\UMH
Criteres d'extubation

B_rpchqrd et coll (4)

v lréquence Z d 4 /mn
L ML\ ’
Hul uence VAC <4 /mn

luhlt 4 heures

[steban et u)II
.Iu,(!nn )34 /m
> 110is |
irequence VAC <3 /mn

[ol6rée ’ U

Insp. pression 2 a 4 cm H0
L1015 |
Insp. pression < 8 cmH:0
IHM 24 heures

durées

’ t‘ h "(”\
Ereue de 2 heures

bien tolérée

\;l [Im!ul L |t!l|1()
2 21015
Insp. pression < 5 cmHa0)
tolérée 2 heures (FR <
10U+ esais ], durées
r|)|lHt(il Neures

bien toléree




Thai gian cai may thd tuy theo phuomg phap

Brochard et coll(4) Esteban et coll ()

A

Alde Inspiratoire 57407

V3 lr piece en bt 14

VU pice en |




I1I/-Vai tro ctia thudc an than gidm dau
trong cai may thg:
-Stt dung ding phic do dung thudc an
than cho phép:
-+ Glam thdl glan cai may thd.

am & hoi




[V/-Rit 6ng ndi khi quén:

-That bai rit NKQ:phdai dit lai Ong
NKQ trong vong 24-72 gid.

-T1i 1€ that bai:2-25%.

/ NN




4.1/-Nhitng nguyén nhdn chinh lam thdt
bai rut NKQ:

-Tac dudng thG trén(phu ,viém,loét...)

-Tang ti€t nhi€u,tic cdc ph€ quin,roi
loan nudt,ho khong hiéu qua

-R01 loan ¥ thi'c do bénh 1y nao.

-R01i loan chirc nang tim:thi€u mdu,phl

phoi cap.
-Xep phoi,thi€u oxy.

-Liét va roi loan chiic ning cd hoanh.
-Nhitng van dé khdc:nhi€m triing,chiy
mau,phau thuit lai.



IV/-Riit 6ng ndi khi quan:
4.2/-Nhitng nguyén nhdn két hop lam tdng

nguy co rut NKO thdt bai:
-Tudi >70.

-Thai gian thd may trude khi rit NKQ.

-Thi€u mdu:Hb<10g%,Hct<30%.
-Mtc do tram trong ctia bénh lic rit NKQ.




4.2/-Nhitng nguyén nhédn két hop lam tang
nguy co riit NKQ thdt bai:

-Nhitng yéu to thudn loi lam lam gidm
kich thuodc cua thanh mon va vung trén thanh
mon:

+chéan thuong thanh mon.

+Khong x4 bong chén khi rit ong.

+Nhiém trung KQ-PQ.

+Phu ntr.

-Cdc nguyén nhdn khdc:

+R01 loan chiic ndng c¢d hdo hap:mét cd
nhugc cd,suy dinh dudng.



IV/-Riit 6ng ndi khi quan:

4.3/-Cdc thong s6 cho phép ddnh gid
khd ndng bdo vé va loai bé cdc chdt tiét ra
khoi duong tho:

-Ho hiéu qua.

-bo ap luc thd ra:

N
Y)1TNOo




IV/-Rit dng ndi khi quan:

4.5/-Dy déan dé phi né ciia duong thd trén
sau khi rut NKQ:

-Cho phép du déan dudc bi€n ching tic
dudng thG trén sau rit Ong.

N s, ~N A s ~
-Hoan canh xay ra:rit dng khong c6 chuan




IV/-Riit 6ng ndi khi quan:

4.5/-Du déan db phit né ciia dudng thé trén
sau khi rut NKQ:

a-Cach danh gia test hd don gian(phucdn

phdp chat luong):

+Xa bong chen
31 l' N KO q




IV/-Riit 6ng ndi khi quan:

4.5/-Du déan do phu né cia dudng thd trén
sau khi rut NKQ:

b-Cach danh gia test hd ctia Miller(so
lugng):do do hd xung quang 6ng NKQ sau khi x4

béng chén ma khong cé bit dau 6ng:

nY= ~ 2 N




4.5/-Duw déan do phu né ciia duong thd trén
sau khi riut NKQ:
c/-Céch ddnh gid do hd bing gia tri tuong doi:
+Vt, :khi chua xa bong.
+Vt, :sau khi xa bong.
+% d6 hd=Vt, - Vt, /Vt,.

+100 1an rat NKQ/80 Bn.

+Test thuc hi€n 24 giG trude rut.

+Tan sO6 Bn bi thé rit:6%,gi4 tri clia test
hé :180£157 ml(nhém chiing:316+176 ml).

+Gia tri du ddan cua test 1a 80% khi
ngudng thé tich hd 1A<110 ml.



4.5/-Du déan do phu né ciia duong thé trén sau khi riit
NKQ:

c/-Céch danh gid do hd bing gia tri tuong doi:

- Thuc hién 114 1an rdat NKQ/110 Bn
(48% c6 CTSN)

+14Bn ¢4 thd rit[5 Bn dit lai ong(test hd 11%)]

+Test hd ¢6 gia tri trung binh 11,7%.

+Bn phai dit lai NKQ c6 thdi gian luu dng dai
hon nhitng Bn khong dat(6,6 ngay vs 3,1 ngay)

+C4c y&u to:thang di€m ning clia Bn kich
thudc 6ng,hdoan cdnh dit 6ng(khong coé su khdc biét
gitra hat nhom)




4.5/-Du déan do phu né ciia duong thé trén sau khi
rut NKQ:
c/-Céch danh gid do hd bing gia tri tuong doi:

+112 1an rit NKQ/112 Bn/14 thing.
+Test(+) <12%
+13 Bn thd rit(9 Bn dit lai NKQ).Bn thg rit co
dod hd thap hon nhi€u so v6i nhém chitng(du ding
gia tri tuyét doi hay tuong doi).
+Nhirng yé€u td nguy co:
-Phu ntt,IGS>I1,Bn vao HS noi.
-Hoan canh dat NKQ.
-Bong chen qua cang.
-Luu 6ng NKQ lau,tu rit ong




4.5/-Dy déan dé phu né ciia duong thd trén sau khi
rut NKQ:
c/-Céch ddnh gid do hd bang gia tri tuong doi:
-Trong thuc hanh:

+Nhitng Bn c6 nguy cd:test hG truGe rit.
+Thai @6 xu tri khi test hG(+):




4.5/-Du déan do phit né ciia duong thé trén sau khi
rut NKQ:
c/-Céch ddnh gid do hd bing gia tri tuong doi:
-Trong thuc hanh:
v(Cheng [Korat 321 NKQ/128 Bn ¢o6 test(+)

chia lam 3 nhém:

+Nhom 1:placebo.




IV/-Vai tro cua VNI khi cai may tho,sau
rut NKQ
-VNI thay thé dit NKQ?
+Gidm th&i gian ndm vién.
+Giam ti 1€ t0 vong.

-Lgi ich cua VNI trong cai may?
5.1/Nhirng n/c khong ung hd st dung VNI




/-Vai tro cua VNI khi cai may thd,sau rit
140
5.2/-Nhitng n/c ung hd st dung VNI sau rit NKQ:

-Auriant:
+bat lai NKQ:17% vs 48%

+Giam ti 1€ tr vong:9% vs 35%




/-Vai tro cua VNI khi cai may thd.sau riit
K (O

5.2/-Nhitng n/c ung hd st dung VNI sau rit NKQ:
-Ferrer:n/c ki€ém so4t ngiu nhién nhitng Bn bi
that bai 3 ngay sau khi thit test tu thd bing 6ng T:




IV/-Vai tro cua VNI khi cai may thd,sau rit
NKOQ

5.2/-Nhitng n/c ung ho st dung VNI sau rut
NKQ:

-Squadrone:n/c ngau nhién 209 Bn bi thiéu

oxy dugdc chia lam hai nhoém:




VI/-Két luin:

-Can phdi c6 mdt phac dd cho viéc cai may thé &
hoi strc,thudng phiac do nay can phdi k€t hop vdi phac dd
dung thudc an than gidm dau.

-Can nhan biét dugc nhitng Bn cé nguy co that bai
cai mdy hay rit NKQ dé c6 thé cho thd VNI sém nhim du

phong suy ho hap cip sau rit NKQ hay phai dit lai NKQ.

? ~ N
f




