
CAI MAÙY THÔÛ

BsCK2 Nguyeãn Ngoïc Anh
Beänh vieän ND 115.



I/-Môû ñaàu:
1.1/-Ñònh nghóa cai maùy thôû:
-ÑN.
-Ba giai ñoïan cuûa cai maùy thôû:

+Nhöõng ñieàu kieän caàn thieát ñeå thöïc 
hieän test töï thôû.

+Test töï thôû.
+Cai maùy thôû thaønh coâng.

-Ñoái vôùi Bn khoù cai maùy thôû:choïn moät trong 
3 phöông phaùp

+Test töï thôû laäp laïi nhieàu laàn
+Giaûm daàn taàn soá cuûa maùy.
+Giaûm daàn AI.



I/-Môû ñaàu(tt):
1.2/-Ruùt oáng NKQ:
-ÑN.
-Ruùt NKQ thöôøng ¹ruùt NKQ cuûa cai maùy thôû
-Thaát baïi cuûa ruùt NKQ vaø cai maùy thaát baïi.
-Thaát baïi cuûa ruùt NKQ:phaûi ñaët laïi NKQ tröôùc 

48 giôø.
1.3/-Cai maùy thôû ñôn giaûn,phöùc taïp,raát khoù.
-Cai maùy thôû ñôn giaûn:3/4 Bn(70-80%).
-Cai maùy thôû phöùc taïp

+Caàn phaûi ít nhaát 2 laàn test töï thôû.
+Chieám 20-30 %.

-Cai maùy thôû raát khoù:nhieàu laàn thaát baïi test töï 
thôû®môû KQ®tieáp tuïc thôû maùy.Chieám 10%.



I/-Môû ñaàu(tt):
1.4/-Sô ñoà cai maùy thôû



I/-Môû ñaàu(tt):
1.5/-Nhöõng tieâu chuaån coù theå cai maùy thôû:
a)Giai ñoïan caáp caàn phaûi thôû maùy ñaõ ñöôïc ñieàu 

chænh.
b)Khoâng coù söï thay ñoåi lôùn aûnh höôûng tôùi trung taâm 

hoâ haáp:
-Khoâng coù hoân meâ.
-Ñaõ ngöøng thuoác an thaàn.

c)Tæ leä PaO2 / FiO2 >200 mmHg vôùi PEEP £ 5 
cmH2O.

d)Khoâng coøn nhöõng roái loïan quan troïng beân ngoaøi cô 
quan hoâ haáp maø khoâng ñöôïc kieåm soaùt:

-Ñaõ ngöøng caùc thuoác vaän maïch.
-To<38,5o C
-Heùmoglobine³ 8g/dl
-Khoâng coù roái loïan chuyeån hoùa lôùn.
-Tình traïng suy tim ñaõ ñöôïc ñieàu chænh



II/-Nhöõng phöông thöùc thôû môùi duøng ñeå cai 
maùy:

3.1/-Giuùp thôû vaøo(AI)
-Spont + AI 

AI = 6-8 cmH2O:cai maùy
-SIMV + AI

3.2/-ASV:
-80% theå tích:cai maùy.



Tæ leä thaát baïi cuûa cai maùy thôû.



So saùnh thôøi gian cai maùy thôû



So saùnh caùc phöông phaùp cai maùy thôû



Thôøi gian cai maùy thôû tuøy theo phöômg phaùp



III/-Vai troø cuûa thuoác an thaàn giaûm ñau 
trong cai maùy thôû:

-Söû duïng ñuùng phaùc ñoà duøng thuoác an 
thaàn cho pheùp:

+ Giaûm thôøi gian cai maùy thôû.
+Giaûm ngaøy naèm ôû hoài söùc.
+Giaûm thôøi gian naèm vieän.

-Duøng thuoác an thaàn quaù lieàu:
+Chaäm tænh,khoù cai maùy
+Keùo daøi thôøi gian naèm HS vaø 

naèm vieän.
-Töông lai?



IV/-Ruùt oáng noäi khí quaûn:
-Thaát baïi ruùt NKQ:phaûi ñaët laïi oáng 

NKQ trong voøng 24-72 giôø.
-Tæ leä thaát baïi:2-25%.
-Thaát baïi cuûa ruùt oáng NKQ:

+Keùo daøi thôøi gian thôû maùy.
+Keùo daøi thôøi gian naèm ôû hoài söùc 

vaø naèn vieän.
+Taêng tæ leä töû vong.



IV/-Ruùt oáng noäi khí quaûn:
4.1/-Nhöõng nguyeân nhaân chính laøm thaát 

baïi ruùt NKQ:
-Taéc ñöôøng thôû treân(phuø ,vieâm,loeùt…)
-Taêng tieát nhieàu,taéc caùc pheá quaûn,roái 

loïan nuoát,ho khoâng hieäu quaû
-Roái loïan yù thöùc do beänh lyù naõo.
-Roái loïan chöùc naêng tim:thieáu maùu,phuø 

phoåi caáp.
-Xeïp phoåi,thieáu oxy.
-Lieät vaø roái loïan chöùc naêng cô hoøanh.
-Nhöõng vaán ñeà khaùc:nhieåm truøng,chaûy 

maùu,phaãu thuaät laïi.



IV/-Ruùt oáng noäi khí quaûn:
4.2/-Nhöõng nguyeân nhaân keát hôïp laøm taêng 

nguy cô ruùt NKQ thaát baïi:
-Tuoåi >70.
-Thôøi gian thôû maùy tröôùc khi ruùt NKQ.
-Thieáu maùu:Hb<10g%,Hct<30%.
-Möùc ñoä traàm troïng cuûa beänh luùc ruùt NKQ.
-Söû duïng an thaàn ñöôøng Tm lieân tuïc.
-Caàn thieát vaän chuyeån ra khoûi phoøng HS.
-Ruùt NKQ ngoaøi yù muoán:tuït oáng,töï ruùt.
-Khoâng ñuû soá löôïng ñieàu döôõng ñeå theo doõi 

vaø chaêm soùc sau ruùt oáng.



4.2/-Nhöõng nguyeân nhaân keát hôïp laøm taêng 
nguy cô ruùt NKQ thaát baïi:

-Nhöõng yeáu toá thuaän lôïi laøm laøm giaûm 
kích thöôùc cuûa thanh moân vaø vuøng treân thanh 
moân:

+chaán thöông thanh moân.
+Khoâng xaû boùng cheøn khi ruùt oáng.
+Nhieåm truøng KQ-PQ.
+Phuï nöõ.
-Caùc nguyeân nhaân khaùc:
+Roái loïan chöùc naêng cô hoâ haáp:meät cô 

nhöôïc cô,suy dinh döôõng. 



IV/-Ruùt oáng noäi khí quaûn:
4.3/-Caùc thoâng soá cho pheùp ñaùnh giaù 

khaû naêng baûo veä vaø loïai boû caùc chaát tieát ra 
khoûi ñöôøng thôû:

-Ho hieäu quaû.
-Ño aùp löïc thôû ra:
+Duøng vale moät chieàu laøm taéc thôû ra 

trong voøng 25-30 giaây.
+Ñaùnh giaù:chöùc naêng cô thôû ra,khaû 

naêng ho vaø toáng chaát thaûi.
+Duøng cho Bn coù beänh lyù thaàn kinh.



IV/-Ruùt oáng noäi khí quaûn:
4.5/-Döï ñoùan ñoä phuø neà cuûa ñöôøng thôû treân 

sau khi ruùt NKQ:
-Cho pheùp döï ñoùan ñöôïc bieán chöùng taéc 

ñöôøng thôû treân sau ruùt oáng.
-Hoøan caûnh xaûy ra:ruùt oáng khoâng coù chuaån 

bò.
-Tæ leä:2-20%.
-Thöôøng phaûi ñaët laïi NKQ(25-80%)
-Test de fuite cuûa Miller:

+Kín hoøan toøan:nguy cô khoù thôû.
+YÙ nghóa:tieân löôïng vaø ñieàu trò döï 

phoøng vaø ñaëc hieäu.



IV/-Ruùt oáng noäi khí quaûn:
4.5/-Döï ñoùan ñoä phuø neà cuûa ñöôøng thôû treân 

sau khi ruùt NKQ:
a-Caùch ñaùnh giaù test hôû ñôn giaûn(phöông 

phaùp chaát löôïng):
+Xaû boùng cheøn
+Bòt oáng NKQ laïi.
+Ñaùnh giaù möùc ñoä hôû quanh oáng:nhieàu,ít 

hay kín hoøan toøan.
+Kín hoøan toøan:coù nguy cô khoù thôû thanh 

quaûn sau ruùt oáng.



IV/-Ruùt oáng noäi khí quaûn:
4.5/-Döï ñoùan ñoä phuø neà cuûa ñöôøng thôû treân 

sau khi ruùt NKQ:
b-Caùch ñaùnh giaù test hôû cuûa Miller(soá 

löôïng):ño ñoä hôû xung quang oáng NKQ sau khi xaû 
boùng cheøn maø khoâng coù bòt ñaàu oáng:

+Ño Vt thôû vaøo khi chöa xaû boùng.
+Xaû boùng cheøn:tính trung bình Vt thôû ra 

trong 6 chu kyø.
+Ñoä hôû= Vt thôû vaøo-Vt thôû ra.
+Test(+):khi theå tích hôû quanh oáng<110 ml.



IV/-Ruùt oáng noäi khí quaûn:
4.5/-Döï ñoùan ñoä phuø neà cuûa ñöôøng thôû treân 

sau khi ruùt NKQ:
c/-Caùch ñaùnh giaù ñoä hôû baèng giaù trò töông ñoái:

+Vt1 :khi chöa xaû boùng.
+Vt2 :sau khi xaû boùng.
+% ñoä hôû=Vt1 - Vt2 /Vt1.

-Miller:
+100 laàn ruùt NKQ/80 Bn.
+Test thöïc hieän 24 giôø tröôùc ruùt.
+Taàn soá Bn bò thôû rít:6%,giaù trò cuûa test 

hôû :180±157 ml(nhoùm chöùng:316±176 ml).
+Gía trò döï ñoùan cuûa test laø 80% khi 

ngöôõng theå tích hôû laø<110 ml.  



4.5/-Döï ñoùan ñoä phuø neà cuûa ñöôøng thôû treân sau khi ruùt 
NKQ:

c/-Caùch ñaùnh giaù ñoä hôû baèng giaù trò töông ñoái:
-Sandhu:Thöïc hieän 114 laàn ruùt NKQ/110 Bn

(48% coù CTSN)
+14Bn coù thôû rít[5 Bn ñaët laïi oáng(test hôû 11%)]
+Test hôû coù giaù trò trung bình 11,7%.
+Bn phaûi ñaët laïi NKQ coù thôøi gian löu oáng daøi 

hôn nhöõng Bn khoâng ñaët(6,6 ngaøy vs 3,1 ngaøy)
+Caùc yeáu toá:thang ñieåm naëng cuûa Bn,kích 

thöôùc oáng,hoøan caûnh ñaët oáng(khoâng coù söï khaùc bieät 
giöõa hai nhoùm)



4.5/-Döï ñoùan ñoä phuø neà cuûa ñöôøng thôû treân sau khi 
ruùt NKQ:

c/-Caùch ñaùnh giaù ñoä hôû baèng giaù trò töông ñoái:
-Jaber:
+112 laàn ruùt NKQ/112 Bn/14 thaùng.
+Test(+) <12%
+13 Bn thôû rít(9 Bn ñaët laïi NKQ).Bn thôû rít coù 

ñoä hôû thaáp hôn nhieàu so vôùi nhoùm chöùng(duø duøng 
giaù trò tuyeät ñoái hay töông ñoái).

+Nhöõng yeáu toá nguy cô:
-Phuï nöõ,IGS³II,Bn vaøo HS noäi.
-Hoøan caûnh ñaët NKQ.
-Boùng cheøn quaù caêng.
-Löu oáng NKQ laâu,töï ruùt oáng



4.5/-Döï ñoùan ñoä phuø neà cuûa ñöôøng thôû treân sau khi 
ruùt NKQ:

c/-Caùch ñaùnh giaù ñoä hôû baèng giaù trò töông ñoái:
-Trong thöïc haønh:
+Nhöõng Bn coù nguy cô:test hôû tröôùc ruùt.
+Thaùi ñoä xöû trí khi test hôû(+):

©Test hôû(+) laøm chaäm ruùt NKQ 20-40%
©Test hôû(+) keøm theo caùc yeáu toá nguy 

cô:corticoide,hoõan ruùt ít nhaát 24 giôø.
©Test hôû(+) vôùi giaù trò töông ñoái 

24%+corticoide 24 giôø :coù taùc duïng döï phoøng .



4.5/-Döï ñoùan ñoä phuø neà cuûa ñöôøng thôû treân sau khi 
ruùt NKQ:

c/-Caùch ñaùnh giaù ñoä hôû baèng giaù trò töông ñoái:
-Trong thöïc haønh:
©Cheng K:ruùt 321 NKQ/128 Bn coù test(+) 

chia laøm 3 nhoùm:
+Nhoùm 1:placebo.
+Nhoùm 2:40 mg methylpresnisolon.
+Nhoùm 3:40 mgx4:coù ñoä hôû taêng leân 

sau 24 giôø vaø giaûm tai bieán thôû rít.
©Bn moå TMH.
©Thôû hoån hôïp heùlium-oxy ñôn thuaàn hoaëc keát 

hôïp vôùi VNI.



IV/-Vai troø cuûa VNI khi cai maùy thôû,sau 
ruùt NKQ  

-VNI thay theá ñaët NKQ?
+Giaûm thôøi gian naèm vieän.
+Giaûm tæ leä töû vong.

-Lôïi ích cuûa VNI trong cai maùy?
5.1/Nhöõng n/c khoâng uûng hoä söû duïng VNI 

sau ruùt NKQ:
-Keenan:khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa 

cuûa vieäc ñaët laïi NKQ ôû 2 nhoùm :VNI vaø ñieàu trò cô 
baûn(72% vs 69%).

-Esteban:n/c 37 trung taâm ,221 Bn bò suy hoâ 
haáp sau 48 giôø ruùt NKQ(keát quaû nhö Keenan)



IV/-Vai troø cuûa VNI khi cai maùy thôû,sau ruùt 
NKQ  

5.2/-Nhöõng n/c uûng hoä söû duïng VNI sau ruùt NKQ:
-Auriant:

+Ñaët laïi NKQ:17% vs 48%
+Giaûm tæ leä töû vong:9% vs 35%
+Ñeà nghò:VNI cho nhöõng Bn coù nguy cô.

-Nava:
+N/c 97 Bn thôû maùy >48 h,test töï thôû 1 giôø tröôùc 

khi ruùt oáng.
+Nguy cô:³1 laàn thaát baïi test töï thôû,suy tim,PaCO2

>45 mmHg,ho keùm,thôû roáng sau ruùt.
+Giaûm ñaët laïi NKQ:4/48 vs 12/49.



IV/-Vai troø cuûa VNI khi cai maùy thôû,sau ruùt 
NKQ  

5.2/-Nhöõng n/c uûng hoä söû duïng VNI sau ruùt NKQ:
-Ferrer:n/c kieåm soaùt ngaãu nhieân nhöõng Bn bò 

thaát baïi 3 ngaøy sau khi thöû test töï thôû baèng oáng T:
+Nhoùm 1:ruùt NKQ+VNI.
+Nhoùm 2: cai maùy theo qui öôùc.
+Keát quaû:

.giaûm thôøi gian thôû maùy xaâm laán.

.Gæam thôøi gian naèm hoài söùc.

.Giaûm NT beänh vieän vaø tæ leä töû vong. 



IV/-Vai troø cuûa VNI khi cai maùy thôû,sau ruùt 
NKQ  

5.2/-Nhöõng n/c uûng hoä söû duïng VNI sau ruùt 
NKQ:

-Squadrone:n/c ngaãu nhieân 209 Bn bò thieáu 
oxy ñöôïc chia laøm hai nhoùm:

+Nhoùm 1(105):CPAP 7,5 cmH2O,FiO2 :50%.
+Nhoùm 2(104):thôû oxy qua masque.
+Keát qua ûnhoùm 1:
.ít ñaët NKQ(1 so vôùi 10%,p<0,005).
.Ít vieâm phoåi (2 vs 10%,p<0,02).
.Ít NT(2 vs 9%,p<0,03).



VI/-Keát luaän:
-Caàn phaûi coù moät phaùc ñoà cho vieäc cai maùy thôû ôû 

hoài söùc,thöôøng phaùc ñoà naøy caàn phaûi keát hôïp vôùi phaùc ñoà 
duøng thuoác an thaàn giaûm ñau.

-Caàn nhaän bieát ñöôïc nhöõng Bn coù nguy cô thaát baïi 
cai maùy hay ruùt NKQ ñeå coù theå cho thôû VNI sôùm nhaèm döï 
phoøng suy hoâ haáp caáp sau ruùt NKQ hay phaûi ñaët laïi NKQ.

-Duøng test hôû ñeå nhaän bieát Bn coù khaû naêng bò phuø 
neà thanh quaûn�khoù thôû thanh quaûn sau ruùt oáng.Cho 
corticoide 24 h tröôùc khi ruùt oáng NKQ coù taùc duïng giaûm 
phuø neà(taêng ñoä hôû)

-Coù theå söû duïng VNI sôùm sau ruùt oáng ôû nhöõng Bn 
coù nguy cô ñeå laøm giaûm tæ leä phaûi ñaët laïi NKQ .


