
 

         TÖ THEÁ BEÄNH NHAÂN  
                        TRONG PHAÃU THUAÄT THAÀN KINH 
 
        Bs Nguyeãn Ngoïc Anh 
        Beänh vieän ND 115 
 
 
I/-MÔÛ ÑAÀU: 

- Maëc duø nhöõng taùc duïng sinh lyù cuûa tö theá  treân huyeát ñoäng cuûa naõo ñoái vôùi 
Bn ôû hoài söùc vaø trong phoøng moå thì gioáng nhau. Nhöng muïc ñích muoán ñaït 
ñöôïc thì khaùc nhau: 

+ ÔÛ hoài söùc muïc ñích chuû yeáu laø döï phoøng hoaëc giôùi haïn taêng aùp löïc 
noäi soï.  
+ ÔÛ phoøng moå , muïc ñích laø taïo ñieàu kieän deã daøng cho phaãu thuaät 
nhöõng toån thöông ôû trong naõo, giôùi haïn söû duïng eùcateur, giaûm taéc (öù) 
caùc tónh maïch ôû vuøng moå gaây phuø naõo.  

- Beân caïnh vieäc ñaït ñöôïc nhöõng muïc ñích treân , thì phaûi tính ñeán nhöõng haäu 
quaû do tö theá taïo ra nhö: thuyeân taéc khí, cheøn eùp gaây toån thöông caùc daây 
thaàn kinh, tieâu cô….  

- Khi muoán choïn moät tö theá moå cuûa Bn thì caàn coù söï thoaû thuaän giöõa nhöôøi 
PTV vaø Bs GMHS :Vì neáu ñaët tö theá Bn khoâng toát thì coù theå  aûnh höôûng 
ñeán caùc ñoäng taùc phaãu thuaät vaø ngöôïc laïi neáu coá ñaït ñöôïc moät tö theá “toái 
öu” thì coù theå aûnh höôûng  khoâng toát cho GMHS nhö quay ñaàu quaù möùc 
sang phía ñoái dieän  laøm eùp tónh maïch caûnh -> giaûm quay veà cuûa maùu tónh 
maïch -> phuø naõo.  

- Khi thay ñoåi tö theá cuûa ñaàu so vôùi thaân mình (leân cao hoaëc xuoáng thaáp)thì 
gaây ra 4 taùc duïng quan troïng nhö sau: 

+ Söï di chuyeån cuûa dòch naõo tuyû töø naõo veà khoang tuyû soáng.  
+ Thay ñoåi söï quay veà cuûa maùu tónh maïch.  
+ Thay ñoåi aùp löïc töôùi maùu naõo(PPC).  
+ Thay ñoåi löu löôïng maùu naõo (DSC).  

 1/-Thay ñoåi söï di chuyeån cuûa dòch naõo tuyû: 
- ÔÛ ngöôøi bình thöôøng coù söï löu thoâng dòch naõo tuyû deã daøng giöõa caùc khoang 

thì khi ta ñaët Bn ôû tö theá ñaàu cao, theo nguyeân taéc troïng löïc, dòch naõo tuyû 
seõ di chuyeå deã daøng töø naõo xuoáng khoang tuyû soáng . Vaø söï di chuyeån naøy 
laøm giaûm PIC.  

- Ngöôïc laïi ñoái vôùi nhöõng Bn coù beänh lyù nhö: taêng aùp löïc noäi soï, tuït naõo qua 
leàu tieåu naõo hoaëc loå chaåm, dò daïng khôùp chaåm coät soáng, dính khoang döôùi 
nheän… thì ôû tö theá ñaàu cao cuõng khoâng laøm cho söï di chuyeån dòch dòch naõo 



tuyû ñöôïc deã daøng->ít hoaëc aûnh höôûng khoâng roõ raøng ñoái vôùi PIC. Tuy nhieân 
qua nghieân cöùu ngöôøi ta thaáy raèng ñoái vôùi Bn coù taêng PIC thì chæ caàn coù 
moät söï di chuyeån nhoû cuûa dòch naõo tuyû thì cuõng coù theå laøm giaûm PIC(nhaát 
laø Bn ôû giai ñoaïn beân phaûi ñöôøng cong aùp löïc theå tích) 

2/- Söï thay ñoåi quay veà cuûa maùu tónh maïch: 
- Söï quay veà toát cuûa maùu tónh maïch seõ laøm giaûm aùp löïc tónh maïch trong naõo 

vaø laøm giaûm theå tích maùu naõo -> giaûm PIC.  
- Khi Bn ñöôïc thôû maùy coù keøm theo PEEP thì seõ aûnh höôûng tôùi söï quay veà 

cuûa maùu tónh maïch->taêng VSC ->taêng PIC.  
- Aûnh höôûng cuûa PEEP leân PIC phuï thuoäc vaøo :  ñoä daõn nôû cuûa loàng ngöïc, vò 

trí cuûa Bn vaø ñöôøng cong aùp löïc –theå tích: 
+Aûnh höôûng cuûa PEEP leân PIC laø toái ña khi coù söï keát hôïp giöõa 
compiane naõo giaûm vaø compliane cuûa phoåi bình thöôøng:qua thí nghieäm 
ngöôøi ta thaáy raèng ñ/v ngöôøi coù compliane phoåi giaûm thì PEEP chæ aûnh 
höôûng roû leân PIC khi noù>. 10 cmH2O. Ngöôïc laïi ñoái vôùi ngöôøi coù 
compliane phoåi bình thöôøng thì vôùi chæ soá PEEP naøy seõ coù taùc duïng xaáu 
leân PIC.  
+Daët ñaàu cao 30 ñoä seõ haïn cheá  taêng PIC lieân quan tôi PEEP.  

 3/-Thay ñoåi PPC vaø DSC: 
- Tröôùc khi ñaët ö theá Bn , ngöôøi GM caàn phaûi ñaùnh giaù chính xaùc tình traïng 

huyeát ñoäng , vì noù seõ aûnh höôûng tôi tuaàn hoaøn trong naõo khi thay ñoåi tu theá: 
+Do taùc duïng cuûa thuoác meâ, laøm daõn maïch, giaûm maùu tónh maïch trôû veà 
tim->giaûm theå tích maùu löu haønh töông ñoái. Neáu keát hôïp vôùi ñaët tö theá 
ñaàu cao thì seõ laøm giaûm cung löôïng tim , giaûm PAM ->giaûm PPC.  
+ÔÛ ngöôøi bình thöôøng, khi chuyeån töø tö theá naèm sang tö theá ngoài seõ laøm 
giaûm 20% DSC, nhöng vieäc giaûm naøy seõ nhanh choùng ñöôïc phuïc hoài 
nhôø cô cheá ñieàu hoaø laøm taêng HA vaø taêng DSC (khoaûng 30 – 180 giaây).  
+Khi Bn ñöôïc gaây meâ, thöôøng cô cheá ñieàu hoaø bò öùc cheá, maëc khaùc ñoái 
vôùi Bn moå TK thì cô cheá töï ñieàu hoaø naõo  thöôøng thay ñoåi. Vì vaäy neáu 
ñaët Bn ôû tö theá ñaàu cao coù theå seõ aûnh höôûng xaáu ñoái vôùi PPC vaø DSC. 
Do ñoù Bn phaûi ñöôïc theo doõi xaùc HA vaø buø dòch ñuû tröôùc khi chuyeån tö 
theá.  

- Rosner ñaõ moâ taû baäc thang daõn maïch nhö sau: 
PAM¯ ® PPC¯ ® VSC­ ® PIC­ 
        

  +Khi PPC¯ , ñeå duy trì ñöôïc DSC cô cheá töï ñieàu hoaø cuûa naõo seõ laøm 
daõn maïch , töø ñoù laøm taêng VSC vaø taêng PIC. Khi PIC taêng thì taùc duïng laøm cho PPC 
tieáp tuïc giaûm. Ñeå phaù voøng laån quaån naøy, ngöôøi Bs GMHS phaûi laøm taêng PAM : 
   PAM ­® PPC ­ ® VSC ¯ ® PIC ¯ 
              



  +Qua ñoù chuùng ta thaáy, nuyeân taéc cô baûn ñeå ñieàu trò moät Bn bò taêng aùp 
löïc  noäi soï(PIC) khi maø cô cheá töï ñieàu hoaø chöa bò roái loaïn laø döïa vaøo taùc duïng co 
maïch  ñeå laøm taêng  PAM® taêng PPC.  Töø ñoù chuùng ta thaáy khaùi nieäm coå ñieån tröôùc 
ñaây ñeå ñieàu trò taêng PIC laø haïn cheá nöôùc vaø haï HA laø khoâng ñuùng.  
  +Feldman vaø coäng söï  ñaõ ngieän cöùu  treân Bn chaán thöông soï naõo ñöôïc 
di chuyeån ñaàu cao töø 00 – 300  cho thaáy : 

• Khi PPC coøn baûo toàn >70 mmHg thì khoâng aûnh höôûng tôùi 
DSC vaø söï tieâu thuï oxy naõo.  

• Khi PPC thaáp thì baäc thang daõn maïch baét ñaàu khôûi phaùt 
®laøm taêng PIC 

- Toùm laïi, trong phoøng moå, ñaët tö theá Bn  ñoâi khi raát phöùc taïp, vì caàn coù söï 
baøn baïc  giöõa PTV vaø GM  ñeå ñaït ñöôïc tö theá toái öu cho Bn: 

+ Khi ñaët Bn ôû tö theá ngoài, ñeå baûo ñaûm PPC toát thì laáy möùc 0 cuûa ño aùp 
löïc ñoäng maïch xaâm laán  ñöôïc ñaët ôû loå oáng tai ngoaøi.  
+Khi Bn bò giaûm khoái löôïng tuaàn hoaøn, PPC thaáp thì khoâng neân ñaët BN 
ôû tö theá ñaàu cao.  
+Trong tröôøng hôïp caàn thieát , phaûi buø dòch vaø duøng thuoápc maïch  ñeå 
duy trì PPC >70 mmHg.  
+Noùi chung khi huyeát ñoäng oån ñònh, tö theá ñaàu 200 –300 thì coù theå laøm 
giaûm PIC vaø khoâng laøm toån haïi tôùi PPC vaø DSC.  
+Khi muoánmoå ôû tö theá ngoài thì phaûi toân troïng caùc chæ ñònh vaø choáng chæ 
ñònh cuûa noù. .  
+Moïi söï caûn trôû söï trôû veà cuûa maùu tónh maïch caûnh ñeàu coù nguy cô taêng 
PIC 

III/- CHOÏN TÖ THEÁ: 
 Vieäc choïn löïa tö theá Bn trong PHAÃU thuaät thaàn kinh ñöôïc döïa vaøo nhieàu yeáu 
toá: 

- Taïo thuaän lôïi toái ña cho ñöôøng moå.  
- Giaûm toái thieåu chaûy maùu.  
- Laøm cho naõo khoâng phuø vaø taïo ñieàu kieän cho maùu tónh maïch trôû veà toát.  
- Duy trì toái öu tình traïng tim maïch vaø hoâ haáp.  
Moãi tö theá ñeàu coù öu vaø nhöôïc ñieåm cuûa noù. Nhöng söï löïa choïn cuoái cuøng phaûi 
öu tieân cho ñöôøng moå thuaän lôïi. Trong moïi tröôøng hôïp , moãi khi thay ñoåi tö theá  
thì baét buoäc phaûi kieåm tra: 
- Vò trí ñuùng cuûa oáng NKQ.  
- Khoâng coù taêng aùp löï ñöôøng thôû.  
- Coá ñònh toát caùc choå noái trong voøng GM.  
- Ñeà phoøng toån thöông maét baèng caùch daùn kín.  
- Khoâng ñeå eùp caùc ñieåm tì.  
- Khoaûng caùch  caèm – xöông öùc ³ 3cm.  
- Khoâng quay ñaàu quaù nhieàu so vôùi thaân mình.  



1/- Tö theá naèm ngöõa:  
1. 1/- Chæ ñònh PHAÃU thuaät: 
- Nhöõng beänh lyù ôû vuøng treân leàu, vuøng giao thoa, hoác maét :u naõo traùn, baùn 

caàu, u naõo thaát.  
- Caùc phaãu thuaät daãn löu dòch naõo tuyû, phaãu thuaät maïch maùu vuøng neàn soï 

tröôùc.  
1. 2/- Ñaët tö theá: 
- Bn ñöôïc ñaët naèm ngöõa, hai tay xuoâi doïc theo thaân ngöôøi.  
- Ñaàu ñöôïc coá ñònh  bôûi duïng cuï ñaëc bieät(Teâtìere de Mayfield) 
- Ñaàu Bn coù theå ñöôïc ñaët: 

+ thaúng .  
+Naâng cao :caàn chuù yù khoâng ñeå coå gaäp quaù möùc, nhaèm traùnh keo tuyû 
coå, khoaûng caùch caèm-xöông öùc³ 3cm.  
+Quay sang beân :nhaèm giaûm vieäc quay ñaàu quaù möùc so vôùi thaân, 
thöôøng Bn ñöôc keâ moät caùi goái ôû döôùi vai.  

- Toaøn thaân coù theå naâng cao 10 –200 , ñeå taïo thuaän lôïi cho vieäc daãn löu maùu 
naõo, chaân ñöôïc naâng leân 5-100 ñeå maùu tónh maïch deã daøng trôû veà tim.  

1. 3/-Caùc tai bieán : 
1. 3. 1/-Tai bieán veà huyeát ñoäng: 
- Laø tö theá ít laøm thay ñoåi huyeát ñoäng  
- Khi quay ñaàu sang phía ñoái dieän quaù möù c coù theå laøm taéc tónh maïch caûnh.  
- Khi naâng ñaàu leân cao thì phaûi buø ñuû dòch , nhaèm baûo ñaûm toát PPC.  
1. 3. 2/-Tai bieán veà hoâ haáp: 
Thöôøng xaûy ra ôû ngöôøi maäp, ngöôøi nghieän thuoác laù, Bn giaø vaø thôøi gian moå 
keùo daøi. Caùc tai bieán coù theå gaëp laø: 
- Taêng aùp löïc ñöôøng thôû :hay thaáy ôû tröôøng hôïp gaäp ñaàu quaù möùc.  
- Giaûm compliance cuûa phoåi.  
- Giaûm khoaøng 20% dung tích caën chöùc naêng.  
- Taêng theå tích ñoùng khoaûng 3-15% 
- Ngoaøi ra coù theå gaëp caùc oå xeïp phoåi nhoû(microateùlectasies) laøm taêng shunt 
® thay ñoåi V/Q.  
1. 4/-Caùc bieán chöùng: thöôøng hieám gaëp, tuy nhieân coù theå xaûy ra neáu Bn khoâng 
ñöôïc baûo veä toát: 
- Loeùt giaùc maïc :do thôøi gian moå keùo daøi, maét khoâng ñöôïc daùn kín, do dung 

dòch saùt truøng chaûy vaøo maét.  
- Toûn thöông ñaùm roái thaàn kinh caùnh tay khi Bn bò quay ñaàu sang beân ñoái 

dieän quaù möùc.  
- Toån thöông caùc daây thaàn kinh ngoaïi vi do cheøn eùp tröïc tieáp.  
2/-Tö theá naèm nghieâng(hay coøn goïi laø tö theá Park bench) 
2. 1/- Chæ ñònh PHAÃU thuaät : 
- U goùc caàu tieåu naõo 



- Beänh lyù coät soáng :nhöõng tröôøng hôïp toå thöông roäng, hoaëc Bn yeáu.  
- Nhöõng toån thöông ñuùng ra seõ ñöôïc moå ôû tö theá ngoài, nhöng vì choáng chæ 

ñònh do khoâng baûo ñaûm GM.  
2. 2/-Ñaët tö theá: (hình) 
 

 
 
- Chæ chuyeån tö theá khi huyeát ñoäng Bn oån ñònh.  
- Bn ñöôïc ñaët naèm nghieâng:  

+Thaân ngöôøi ñöôïc giöõ bôûi hai ñieåm:moät ôû vai vaø moät ôû xöông chaäu.  
+Döôùi ngöïc ñöôïc keâ moät caùi goái.  
+Tay ôû phía döôùi ñöôïc ñaët leân baøn hoaëc giaù ñôõ:chuù yù khoâng ñeå cheøn eùp 
maïch maùu vaø thaàn kinh. .  
+Tay phía treân ñöôïc ñaët treân giaù vaø hôi keùo veà sau  nhaèm boäc loä vuøng 
moå ñöôïc roäng hôn.  
 +Hai chi döôùi gaáp laïi khoaûng 150 ñoä, giöõa hai chi ñöôïc loùt moät caùi goái.  

- Chuù yù khi chuyeån tö theá , ngöôøi GM phaûi giöõ ñaàu, sao cho truïc cuûa ñaàu vaø 
thaân phaûi di chuyeån cuøng luùc.  

- Caùc ñieåm tì phaûi ñöôïc baûo veä toát.  
- Coá gaéng ñaët Bn ôû tö theá sinh lyù nhaát :khoâng co keùo hoaëc cheøn eùp thaàn kinh 

maïch maùu.  



2. 3/- Caùc tai bieán: 
2. 3. 1/- Veà huyeát ñoäng:Neáu Bn ñöôïc buø dòch ñuû, thoâng khí toát vaø ñaët tö theá 
chuaån thì caùc taibieán veà huyeát ñoäng gaàn gioáng nhö ôû tö theá naèm ngöõa.  
2. 3. 2/- Veà hoâ haáp: 
- Phoåi phía döôùi coù thoâng khí keùm vaø compliance cuûa noù cuõng giaûm®coù roái 

loaïn V/Q.  
- Caùc chaát tieát öù ñoäng ôû phoåi döôùi® caùc oå xeïp phoåi nhoû ® hypoxie vaø 

hypercapnie trung bình®ñoä cheânh leäch giöõa pEtCO2 vaø PaCO 2 >10 
mmHg. Söï cheânh leäch naøy  khoâng phaùt hieän ñöôïc  treïn capnographe, maø 
phaûi laøm khí maùu ñoäng maïch.  

2. 4/- Caùc bieán chöùng: 
- Cheøn eùp da keát hôïp vôùi thôøi gian moå laâu daãn ñeán nguy cô loeùt caùc ñieåm tì: 

maét caù , gai chaäu, gai xöông chaøy, loå tai ngoaøi … 
- Toån thöông thaàn kinh ngoaïi vi:thaàn kinh hoâng kheo ngoaøi, thaàn kinh truï. 

thaàn kinhhoâng to.  
- Eùp nhaõn caàu do duïng cuï giöõ ñaàu.  
- Toån thöông phoåi :do caùc oå xeïp phoåi ® deã nhieåm truøng.  
3/- Tö theá naèm saáp: (hình) 
3. 1/-Chæ ñònh PHAÃU thuaät: 
- U hoá sau maø khi tö theá ngoài bò choáng chæ ñònh .  
- Phaãu thuaät vuøng coät soáng  
3. 2/- Ñaët tö theá: 
- Caàn toái thieåu 4 ngöôøi :GM giöõ ñaàu, moät ngöôøi giöõ vai,  moät ngöôøi giöõ hai 

beân maøo chaäu vaø moät ngöôøi giöõ hai chaân. Ngoaøi ra phaûi coù moät ngöôøi keâ 
goái khi laät Bn.   

- Bn ñöôïc  keâ treân hai goái doïc theo ngöïc, hai goái ôû hai beân hoá chaäu, moät ñaët 
ngang qua hai xöông caúng chaân.  

- Ñaàu Bn ñöôïc ñaët treân  moät duïng cuï hình moùng ngöïa, hoaëc ñöôïc giöõ  bôûi 
moät  duïng cuï ñaëc bieät goïi laø:teâtìere de Mayfield.  

- Hai tay ñöôïc ñaët doïc theo thaân ngöôøi.  
- Tö theá “concorde”:khi moå ôû vuøng chaåm –ñoát soáng coå, sau khi Bn ñöôïc ñaët 

naèm saáp , hai vai ñöôïc haï thaáp, ñaàu ñöôïc giöõ bôûi teâtìere vaø cuoái xuoáng .  
- Chuù yù :tröôùc khi chuyeån tö theá , ñöôøng truyeàn, ñöôøng thôû phaûi baûo ñaûm 

chaéc chaén ñeå baûo ñaûm caáp cöùu.  
3. 3/- Caùc tai bieán: 
3. 3. 1/-Veà huyeát ñoäng: 
- Do keâ goái ôû döôùi buïng , neáu keâ khoâng toát thì noù seõ eùp vaøo tónh maïch chuû 

buïng ®caûn maùu trôû veà tim®tuït HA , neáu Bn khoâng ñöôïc buø ñuû dòch.  
- Maëc khaùc söï cheøn eùp naøy cuõng laøm öù maùu ôû ñaùm roái tónh maïch coät soáng ® 

deã chaûy maùu khi môû oáng soáng.  
- ÔÛ tö theá concorde thöôøng gaây caûn trôû maùu naõo trôû veà tim.  



3. 3. 2/- Veà hoâ haáp : 
-Neáu Bn ñöôïc gaäp ñaàu quaù möùc coùi theå laøm gaäp oáng NKQ ®taêng aùp löïc 
ñöôøng thôû.  
-Caùc taïng buïng daåy cô hoaønh leân®giaûm ñoä daõn nôû theo chieàu lenâ – xuoáng 
nhöng noù seõ ñöôïc buø tröø vaøo ñöôøng kinh tröôùc sau.  
3. 4/- Caùc bieán chöùng : 
-    Eùp caùc maïch maùu ñuøi gaây neân thieáu maùu ôû ñaàu chi, hay taïo ñieàu kieän thuaän 
lôïi cho taéc tónh maïch.  
-    Eùp vaø keùo caêng caùc reã thaàn kinh truï, quay, naùch, ñaùm roái thaàn kinh caùnh 
tay… 
- Nguy cô laøm taéc caùc choå noái ñoäng maïch vaønh do eùp vaøo loøng ngöïc.  
- Eùp vaøo vuøng maët, coù theå gaây hoaïi töû  loå tai.  
- Eùp vaøo nhaõn caàu, loeùt giaùc maïc, vieâm taéc tónh maïch giaùc maïc, bong giaùc 

maïc.  
- Tuït oáng noäi khí quaûn.  
- Coù theå bò thuyeân taéc khí , neáu vuøng moå ôû phía treân nhæ phaûi.  
4/-Tö theá quì: (hình) 

 

 
 
4. 1/-Chæ ñònh phaãu thuaät: 



- Nhöõng phaãu thuaät vuøng coät soáng thaét löng.  
- Trong tö theá naøy, buïng ñöôïc giaûi phoùng, khoâng coù nguy cô cheøn eùp vaø gaây 

öù tónh maïch.  
- Cho pheùp daõn toái ña khe ñoát soáng®deã phaãu thuaät.  
4. 2/- Ñaët tö theá : 
4. 2. 1/-Tö theá phuû phuïc(tö theá caàu nguyeän)(prìere mahomeùtane): 
-Bn döôïc ñaët quì goái treân baøn moå, nhöïc ñöôïc keâ moät caùi goái.  
-Tö theá naøy khoù thöïc hieän(nhaát laø ngöôøi maäp) vaø khoâng vöõng.  
-Coù nhieàu nguy cô cheøn eøp thaàn kinh maïch maùu (neáu thôøi gian moå quaù laâu).  
4. 2. 2/- Tö theá gaäp ngöôøi beänh nhaân: 
- Sau khi laät saáp Bn. ngöïc vaø hai beân hoá chaäu ñöôïc keâ hai goái. Ñaàu goái gaäp 

90 ñoä vaø ñöôïc loùt moät caùi goái ôû kheo, hai baøn chaân cuõng ñöôïc keâ moät caùi 
goái.  

- Ñaàu ñöôïc giöõ baèng teâtìere vaø giöõ thaúng truïc vôùi truïc cuûa thaân.  
4. 2. 3/- Tö theá  “Geùorgienne) 
- Baøn moå ñöôïc beû gaäp hình baäc thang,  choå gaäp ngang hoâng  
- Bn ñöôïc laät saáp, ñaàu goái tì leân baäc thang döôùi, ngöïc ñaët treân baøn, hai tay co 

phaân nöõa vaø ñöa veà phía tröôùc (chuù yù khoâng ñeå caêng).  
4. 2. 4/-Tö theá quì coù tì ôû moâng(position genu-pectoral avec appui fessier) 
- Bn ñöïôc ñaët quì treân baøn moå, ngöïc ñöôïc ñaët treân moät caùi goái vuoâng, ñaàu 

giöõ thaúng truïc vôùi thaân.  
- Coù thanh ngang tì vaøo moâng  ñeå giöõ cho Bn khoâng tuït ra sau. .  

Taát caû caùc tö theá keå treâng ñeàu nhaèm muïc ñích giaûi phoùng buïng , traùngh 
cheøn eùp gaây maùu ôû ñaùm roái tónh maïch coät soáng, deã gaây chaûy maùu trong 
moå.  

 4. 3/- Caùc tai bieán: 
 4. 3. 1/- Veà huyeát ñoäng : 

- Coù theå tuït HA do thay ñoåi tö theá vaø do eùp vaøo tónh maïch chuû döôùi :Khi thay 
ñoåi tö theá ñoät ngoät, laøm öù moät löôïng lôùn maùu ôû phaàn döôùi cô theå®giaûm theå 
tích töông ñoái. Neáu khoâng ñöôïc buø dòch kòp thôøi Bn coù theå bò truî maïch , 
nhaát laø ôû ngöôøi giaø.  

- Döï phoøng :tröôùc khi chuyeån tö theá phaûi buø ñuû dòch vaø theo doõi HA.  
4. 3. 2/- Veà hoâ haáp :chuû yeáu laø laøm thay ñoåi di chuyeån loàng ngöïc theo chieàu 
tröôùc sau, nhaát laø ngöôøi maäp.  
4. 4/- Caùc bieán chöùng: 
- Nguy cô eùp caùc daây thaàn kinh: hoâng kheo ngoaøi, thaàn kinh truï.  
- Tieâu cô, do cheøn eùp laâu.  
- Cheøn eùp caùc tónh maïch laøm öù maùu, taïo ñieàu kieän thuaän lôïi hình thaønh taéc 

tónh maïch chi döôùi trong moå.  
5/- Tö theá ngoài: (hình) 
5. 1/- Chæ ñònh PHAÃU thuaät : 



- Moå vuøng döôùi leàu : u daây thaàn kinh soá VIII, caùc beänh lyù cuûa tieåu naõo, u ôû 
thaân naõo, naõo thaát IV. phaãu thuaät vuøng ñoát ñoäi.  

- Chæ ñònh phaãu thuaät tö theá ngoài phaûi ñöôïc thöïc hieän moät caùch nghieâm ngaët, 
vaø caân nhaéc kyõ giöõa lôïi ích vaø nguy cô.  

+Öu :    - boïc loä vuøng moå toát.  
            - giaûm chaûy maùu vuøng moå vaø daãn löu dòch naõo tuyû toát.  
 -Ít phuø naõo  
+Nhöïôc:coù nhieàu tai bieán vaø bieán chöùng(xem phaàn döôùi) 

- Tuyø theo töøng eùquipe PTV maø tæ leä chæ ñònh moå tö theá ngoái coù khaùc nhau: 
+Ôû Myõ thì töø naêm 1980 ñeán nay tæ leä moå tö theá ngoài giaûm roõ so vôùi tö 
theá naèm ngang 
+ÔÛ moät thoáng keâ cuõng cho thaáy keát quaû töông töï: 1981 coù 53% Bn ñöôïc 
moå tö theá ngoài, vaø naêm 1991 giaûm chæ coøn 20%.  
+ÔÛ Nhaät , trong moät thoáng keâ ñöôïc thöïc hieän naêm 2000 cuûa 61 trung 
taâm phaãu thuaät TK thì chæ coù 7 trung taâm coøn söû duïng tö theá ngoài cho 
caùc phaãu thuaät ô vuøng hoá sau.  
+Ngöôïc laïi ôû Ñöùc thì tæ leä söû duïng tö theá ngoài taêng töø 31% leân 45% naêm 
1998. Sôû dó  tæ leä naøy taêng vì ôû Ñöùc 100% Bn moå tö theá ngoài ñeàu ñöôïc 
theo doõi baèng ETO trong moå.  
+81% PTV NTK ñöôïc hoûi yù kieán thì cho raèng tö theá  concorde hoaëc tö 
theá  Mount ñaùp öùng toát yeâu caàu cuûa phaãu thuaät vuøng naøy.  

- Coù 31% Bn coù choáng chæ ñònh moå ôû tö theá ngoài.  
5. 2/- Ñaët tö theá: 
- Tröôùc khi chuyeån tö theá Bn, phaûi chuaån bò ñaày ñuû: 

+ Caùc phöông tòeân theo doõi:ECG, SpO 2, PNI, PI, CVP.  
+ Quaàn choáng soác : bôm 40 mmHg ôû 2 chi döôùi, 20 mmHg ôû buïng.  

- Khi Bn ñöôïc buø dòch ñuû, huyeát ñoäbg oån ñònh thì baét ñaàu naâng daàn  Bn leân 
ñeán khoaûng 80 ñoä.  

- Ñaàu ñöôïc coá ñònh baèng  teâtìere nhaèm giaûi phoùng taát caû caùc ñieåm tì.  
- Gai chi döôùi gaáp laïi vaø ñöôïc keâ phía döôùi kheo moät caùi goái meàm.  
- Ñieåm laáy zeùro cuûa PI laø loå oáng tai ngoaøi.  
5. 3/- Caùc tai bieán : 
5. 31/- Veà huyeát ñoäng : 
- Khi thay ñoåi tö theá, tuaàn hoaøn heä thoáng thích nghi daàn daàn ñeå duy trì aùp löïc 

töôùi maùu ñuû cho naõo. Suï thích nghi naøy ñöôïc thöïc hieän bôûi: 
+giaùn tieáp cuûa  thuï caûm theå aùp löïc:laøm giaûm hoaït ñoäng thaàn kinh phoù 

giao caûm vaø taêng hoaït ñoäng cuûa heä giao caûm(tieát cateùcholamine) 
+Taêng taàn soá tim vaø söùc caûn cuûa heä thoáng ñoäng maïch.  
+Co tónh maïch vaø taêng trôû veà cuûa maùu tónh maïch  nhaèm duy trì  Ha 

ñoäng maïch trung bình.  



- Khi gaây meâ, söï ñaùp öùng cuûa caùc phaûn xaï naøy bò giaûm. Ñeå khaéc phuïc  tình 
traïng naøy, ngöôøi ta söû duïng quaàn choáng soác ñeå laøm taêng cöôøng maùu tónh 
maïch trôû veà tim.  

- Ñeå theo doõi toát vieäc buø dòch trong moå, ngöôøi ta khuyeân neân söû duïng caùc 
phöông tieän xaâm laán nhö : PI, CVP, neáu coù ñieàu kieän thì ñaët catheùter Swan 
Ganz.  

- Lôïi ích cuûa tö theá ngoài laø íchaûy maùu vuøng moå, khoâng phuø naõo, , giaûm PIC, 
caùc moùc giaûi phaãu roõ raøng.  

- Caàn phaûi caân nhaéc giöõa caùi lôïi vaø baát lôïi cuûa tö theá ngoài veà maët huyeát 
ñoäng ñoái vôùi nhöõng Bn  lôùn tuoåi (>65 tuoåi), cao huyeát aùp, ñang duøng caùc 
thuoác öùc cheá a hoaëc b, caùc thuoác ñieàu tri cao HA thoäc nhoùm trung öông. Vì 
nhöõng Bn thích nghi vôùi thay ñoåi tö theá veà maët huyeát ñoäng raát keùm.  

5. 3. 2/- Veà hoâ haáp: 
-Do söû duïng quaàn choáng soác: 
 +thay ñoåi tæ leä V/Q.  
 +thay ñoåi dung tích caën chöùc naêng.  
- ÖÙ ñoäng caùc chaát tieát vaø söï öù ñoäng naøy tæ leä thuaän vôùi thôøi gian gaây meâ, 

thöôøng xaûy ra ôû beân phaûi vaø gaây ra caùc oå xeïp phoåi nhoû.  
5. 4/- Caùc bieán chöùng: 
5. 41/- Toån thöông caùc daây thaàn kinh: 
 +thaàn kinh muõ ôû phaàn döôùi cuøng cuûa cô delta.  
 +Thaàn kinh quayï ôû phaàn sau cuûa 1/3 döôùi caúng tay.  
 +Thaàn kinh truï ôû vuøng khuyûu.  
 +Thaàn kinh hoâng kheo ngoaøi ôû maët ngoaøi ñaáu goái.  
 +Toån thöông thaàn kinh maét do eùp bôûi teáteøre.  
 +Toån thöông tuyû coå do gaäp coå quaù möùc veà phía ngöïc.  
5. 4. 2/- Toån thöông da: 
 +Loeùt ôû caèm do ñaàu gaäp quaù möùc veà phía ngöïc.  
 +Loeùt moâng.  
5. 4. 3/- Thuyeân taéc khí : 
- Thuyeân taéc khí laø moät bieán chöùng naëng, taàn suaát khoaûng 25 –50%. Sôû dó coù 

söï dao ñoäng roäng nhö treân laø do phöông phaùp phaùt hieän .  
- Thuyeân taéc khí coù theå xaûy ra trong moïi giai ñoaïn cuûa cuoäc moå, coù nghóa laø 

töø luùc raïch da cho ñeùn luùc ñoùng veát moå. Nhöng ngöôøi thaáy noù thöôøng xaûy 
ra  vaøo luùc môû soï vaø môû maøng cöùng. Khí thöôøng ñi vaøo baèng ñöôøng tónh 
maïch, ñaët bieät laø caùc xoang tónh maïch hoaëc caùc tónh maïch trong xöông(vì 
heä tónh maïch naøy khoâng daõn nôû®khoâng xeïp ñöôïc) 

- Khi Bn ñöôïc ñaët ôû tö theá ngoài, taïo neân söï cheânh leäch giöõa aùp löïc khí quyeån 
vaø aùp löïc trong heä thoáng tónh maïch® khoâng khí bò ñaåy vaøo heä thoáng tónh 
maïch®tónh maïch chuû treân®nhó phaûi®thaát phaûi vaø ñeán phoåi. (caàn löu yù, 
thuyeân taéc khí khoâng phaûi chæ xaûy ra khi moå ngoài, maø noù coù theå xaûy ra ôû taát 



caû caùc loaïi phaãu thuaät nhö: chaán thöông chænh hình, phaãu thuaät buïng ngay 
caû khi Bn ñöôïc ñaët ôû tö theá naèm ngang.  

- Haäu quaû cuûa thuyeân taéc khí tuyø thuoäc vaøo soá löôïng vaø toác ñoä cuûa khí ñi 
vaøo. Nhöõng thí nghieäm treân ñoäng vaät ngöôøi ta thaáy raèng: 

+Khi truyeàn chaäm khoâng khí vaøo trong phoåi, thì caùc thuï theå cuûa maïch 
maùu phoåi seõ phoùng thích chaát tieáp xuùc vôùi khoâng khí  vaø laøm daõn maïch, 
giaûm söùc caûn  maïch maùu ngoaïi bieân vaø laøm giaûm HA maø khoâng laøm 
thay ñoåi chöùc naêng tim.  
+Ngöôïc laïi, khi truyeàn moät löôïng lôùn vaø nhanh khí, thì khí seõ vaøo tim 
phaûi gaây taéc vaø truî tuaàn hoaøn.  
+Khi löôïng khí vaøo vôùi löu löôïng laø 0, 4ml/kg/phuùt thì caùc bieán ñoåi veà 
huyeát ñoäng baét ñaàu xuaát hieän, bieåu hieän baèng caùc trieäu chöùng:taêng aùp 
löïc ñoäng maïch phoåi, loaïn nhòp tim vaø cuoái cuøng laø tuït HA vaø giaûm 
 PET CO2 .  

- Thuyeân taéc khí aùc tính:laø do khí ñaõ ñi vaøo trong tuaàn hoaøn heä thoáng, ñaây laø 
loaïi thueân taéc naëng. Coù hai nguyeân nhaân gaây neân thuyeân taéc khí aùc tính laø: 

+Coù söï baát thöôøng veà maët giaûi phaãu laøm cho khí coù theå ñi töø  tim phaûi 
qua tim traùi :toàn taïi loå ovale (20% cuûa coäng ñoàng), hoaëc heä thoáng tónh 
maïch trong tim.  
+Coù söï cheânh leäch aùp löïc giöõa nhó phaûi nhó traùi maø noù cho pheùp khí ñi 
vaøo trong tuaàn hoaøn heä thoáng (4 mmHg ).  
+ Haäu quaû khí ñi vaøo trong tuaàn hoaøn heä thoáng laø: loaïn nhòp, thieáu maùu  
vaø ngöøng tim. Neáu khí ñi vaøo trong tuaàn hoaøn naõo thì seõ gaây thieáu oxy 
naõo, thieáu maùu naõo vaø phuø naõo(sau gaây meâ, BN chaäm tænh, roái loaïn 
thaàn kinh).  

 5. 4. 3. 1/-Chaån ñoaùn thuyeân taéc khí: 
  Coù nhieàu phöông theo doõi ñöôïc ñeà nghò ñeå phaùt hieän thuyeân taéc khí 
trong moå: 

- Duøng  capnographe ñeå theo doõi PETCO 2 :khi xuaát hieän  thuyeân taéc khí seõ 
laøm taêng khoaûng cheát cuûa phoåi, giaûm löu löôïng tim ®giaûm ñoät ngoät 
PETCO 2 . Phöông phaùp naøy thöôøng hay ñöôïc söû duïng, nhöng möùc ñoä nhaïy 
cuûa noù chaäm, khoâng phaùt hieän ñöôïc  caùc tröôøng hôïp thuyeân taéc khí nhoû 
khoâng coù trieäu chöùng laâm saøng.  

- Phöông phaùp thöù hai maø moät soá taùc giaû duøng laø :ñaët catheùter Swan-ganz ñeå 
phaùt hieän taêng aùp löïc ñoäng maïch phoåi ñoät ngoät khi coù thuyeân taéc khí. 
Phöông phaùp naøy cuõng khoâng nhaïy hôn capnographe trong vieäc phaùt hieän 
caùc thuyeân taéc nhoû , vaø hieän nay raát ít söû duïng trong  GM NTK.  

- Sieâu aâm xuyeân naõo ( Doppler transcrainien :DTC ):laø moät kyõ thuaät môùi coù 
ñoä nhaïy cao,  noù cho pheùp theo doõi söï coù maët cuûa khí trong tim phaûi. 
Nhöng khoù aùp duïng trong lucù moå, . maëc khaùc noù khoâng cho pheùp bieát ñöôïc 
cô cheá taïi sao khí ñi vaøo trong tuaàn hoaøn naõo.  



- Hieän nay, hai phöông phaùp ñöôïc söû duïng ôû haàu heát caùc trung taâm thaàn 
laø:sieâu aâm tröôùc ngöï vaø sieâu aâm qua thöïc quaûn (ETO). Ñaây laø nhöõng 
phöông phaùp coù ñoä nhaïy vaø ñoä tin caäy cao nhaát. : 

+Sieâu aâm tröôùc ngöïc cho pheùp phaùt hieän sôùm khi khí ñi vaøo trong tónh 
maïch, giaù reû. Nhöôïc ñieåm laø coù theå bò khi duøng dao ñieän.  
+ETO: 

• laø phöông phaùp coù ñoä nhaïy vaø ñoä chính xaùc cao, noù phaùt 
hieän ñöôïc töø 8-60% tröôøng hôïp thuyeân taéc khí trong moå ngoài, 
vaø noù cuõng coù theå phaùt hieän nhöõng boùng khí coù ñöôøng kính  
hai µm 

• Noù cho pheùp phaùt hieän coøn toàn taïi loå ovale tröôùc moå .  
• Beân caïnh nhöõng öu ñieåm nhö treân, ETO cuõng coù nhöõng baát 

lôïi nhö:giaù maéc, caàn phaûi coù ngöôøi coù kinh nghieäm söû duïng.  
- Hieän nay ngöôøi ta chöa xaùc ñònh ñöôïc con ngöôøi coù theå chòu ñöïng ñöôïc 
thuyeân taéc khí toái ña laø bao nhieâu  
5. 4. 3. 2/-Phaân loaïi laâm saøng thuyeân taéc khí: 
 Döïa vaøo theå tích vaø möùc ñoä naëng , Matjasco vaø coäng söï ñaõ chia thuyeân 

taéc khí ra laøm 5 möùc: 
-    Classe I :chæ ñöôïc phaùt hieän qua sieâu aâm tröôùc ngöïc.  
- Classe II: ñöôïc phaùt hieän qua sieâu aâm vaø huùt ñöôïc khí qua ñöôøng catheùter 

trung taâm.  
- Classe III : ECHO, huùt khí vaø giaûm PETCO 2 .  
- Classe IV : caùc tieâu chuaån cuûa classe III + coù roái loaïn huyeát ñoäng (tuït HA, 

loaïn nhòp tim).  
- Classe V : töû vong do nguyeân nhaân thuyeân taéc khí.  
5. 4. 3. 3/- Döï phoøng vaø ñieàu trò thuyeân taéc khí : 
*Döï phoøng : 
- Buckland vaø coäng söï ñeà nghò: 

+ duøng moät cuoän baêng coù theå  bôm leân ñöôïc, quaán chung quanh coå, ñeå 
eùp hai beân tónh maïch caûnh, taêng aùp löïc tónh maïch naõo. Töø ñoù coù theå thaáy ñöôïc 
choå tónh maïch bò toån thöông maø khoâng khí ñi vaøo 

+Phöông phaùp naøy coù baát lôïi laø :nguy cô taéc ñoäng maïch, taêng PIC, thôøi 
gian suû duïng haïn cheá.  

+Hieän nay khoâng coøn duøng nöõa.  
- Duøng PEEP :coù baát lôïi cho huyeát ñoäng vaø coù theå laøm taêng aùp löïc trong nhó 

phaûiíap löïc cuûa nhó phaûi > traùi ®nguy cô thuyeân taéc. Vì vaäy hieän nay ít söû 
duïng.  

- Quaàn choáng soác: 
+ Öu : oån ñònh veà huyeát ñoäng, taêng löôïng maùu tónh maïch trôû veà tim, 
giaûm tai bieán cuûa thuyeân taéc.  



+ Nhöôïc : neáu bôm aùp löïc khoâng ñuùng coù theå gaây thieáu maùu caùc taïng 
trong oå buïng, caùch duøng phöùc taïp, giaù maéc.  

- Buø dòch ñuû vaø oån ñònh veà huyeát ñoäng.  
*Ñieàu trò: 
- Chaám döùt söï ñi vaøo cuûa khoâng khí baèng caùch: 

+Duøng tay eùp hai beân tónh maïch caûnh 
 


