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Tang than nhiét 4c tinh (TTNAT) dugc nhan biét lan dau tién cach nay gan 50 nim nhu mét rdi loan gen
lién quan véi thude 6 tiém ning gay tir vong'. Bét thuong dugc xac dinh 14 co van, dic biét 1a co ché
diéu hoa ndi méi ion calcium trong tuong bao co. Gen chu yéu lién quan 1a RYR1, ma hoa kénh phéong
thich calci ciia hé vdng ndi bao ctia trong bao co vén., nhung di truyén cia TTNAT twong d6i phirc tap,
v6i hon 100 dot bién gen trong RYR1 va véi mét sb it truong hop khong co lién quan dén gen nay. Bai
tong quan nay trinh bay sy lién quan sinh 1y bénh ciia TTNAT véi biéu hién 14m sang theo trinh tu hop 1y.
Do phan ting nay c6 thé dat dén giai doan khong diéu tri dugc nita, can chu trong viée chan doan som va
diéu tri tich cuc theo hudng din méi nhét. Can thiép som trén cac truong hop nghi ngd, va do cac biéu
hién 1am sang ciia TTNAT khong dic hiéu, can phai x4c dinh chan doan bang khao sat tai phong xét
nghiém bang miu sinh thiét co. Xét nghiém tuong d6i xAm lan nay ciing co thé ding dé sang loc cac gia
dinh c6 nguoi than bi TTNAT, mic du viée dung han ché test DNA di gitp giam sy can thiét phai lam
sinh thiét co cho 1 s6 d6i tugng. Bénh nhan c6 nguy co bi TTNAT c6 thé dugc giy mé toan dién theo
huéng dan.

Mé dau

Tang than nhiét 4c tinh (malignant hyperthermia=TTNAT) la mét rdi loan gen lién quan dén thudc
(pharmacogenentic). Pugc mé ta 1an déu tién nam 1960, mac du khi xem xét nguyén nhén tir vong trong
cac gia dinh d biét 1a bi TTNAT da cho thay rang TTNAT duong nhu da gop phéan vao cac tir vong do
gdy mé tir nhitng nam dau thé ky 20.

TTNAT dugc dua ra anh sang nhu 1a mot vin dé cia mot gia dinh véi thude mé khi bac si J.D. Villiers,
lam viéc tai Melbourne, duoc yéu ciu gy mé cho mot thanh nién rat lo 4u dé mé phau thuat chinh hinh.
Khi hoi bénh, bac si Villiers phat hién 1y do thanh nién nay lo lang 1a vi 10 thanh vién trong gia dinh da
chét trong khi gdy mé. Cho rang van dé nay co thé 1a do gia dinh nhay cam véi ether (trao ddi giita ca
nhan , bac si J.D Villiers), béac si Villiers tién hanh gy mé mot cach than trong bang halothane sau khi d&
nghi bénh vién cho theo ddi ECG (can lwu y rang vao thoi diém nay, theo ddi thudng quy khi giy mé chi
dya trén quan sat 1am sang). Trong lic md, BN trd nén bat 6n, véi biéu hién bat thuong nhat 1a cang luc
cang sdt cao. Cho rang BN bi ciing van dé véi cac ngudi than da chét, bac si Villiers dé nghi phiu thuat
vién nging md. Tét halothane va BN dugc diéu tri triéu chimg v6i két qua t6t. Phiu thuat sau d6 duoc
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thuc hién tot dep voi gay té tiry song.

Khdo sat cay pha hé ciia gia dinh BN nay cho thdy cac di truyén tuong tmg véi kiéu nhiém sic thé
tr6i khong hoan toan. Do biéu hién chil yéu ctia bénh 1y nay 1a sot va dua dén tir vong néu khong kiém
soat dugc, hdi chung nay dugc dit tén la s6t cao 4c tinh. Chi vé sau nay khi da biét 1 1a than nhiét cao 1a
do tang tao nhiét qua mirc chir khong phai 1a bt thuong diéu hoa than nhiét, hoi chimg nay dugc ddi tén
thanh tang than nhiét ac tinh.

Dich t& hoc

TTNAT dugc mod ta trén nhitng BN thudc tat ca cac dan toc. Viéc ude doan tan suit mic bénh trong khi
gdy mé tiy thudc vao do chinh x4c ciia hé théng bao céo cic truong hop nghi ngd, su chan doan chinh
xéc cac truong hop nay va udc doan chinh xac tong s6 ca gdy mé ma tir d6 cac truong hop bénh nay duge
trich ra. Tinh hudng cang phtrc tap hon boi sy kién 1a phan 16n cac phan tmg TTNAT xay ra & tré em va
ngudi tré tudi va nam chiém wu thé 1a 2:1 . Trong bdi canh ciia bénh c6 kiéu di truyén gen trdi, chiing toi
khong thé giai thich cac quan sét trén. Chiing t6i ciing khong thé gidi thich tai sao ¢6 nhiéu BN ¢ phan
tmg TTNAT da trai qua céc cudc gay mé khong co bién cd gi. Trong 1 sd truong hop, diéu nay c6 thé
dugc qui cho 1a ho dugc giy mé véi cac thudec mé khong khai phat TTNAT hodc nhan ndng do thap cac
thudc khoi phat TTNAT trong giai doan ngén, nhung ciing c6 nhimg lic BN dugc chan doan nghi ngd 1a
TTNAT nhan thudc khoi phat TTNAT kéo dai ma khong c6 biéu hién gi cia TTNAT. Tai Anh, ching toi
udc doan phan ing TTNAT xay ra trong 1 trong 20.000 hay 1 trong 80.000 trudong hop gay mé, tuy theo
tudi cia BN. Tuy nhién, day c6 thé chi 1 mot woc doan than trong, vi bio cao TTNAT xay ra la 1 trong
15.000 truong hop gay mé tai Pan Mach.

Tinh dén tat ca cac yéu t6 néu trén, nhéom TTNAT Chau Au c6 dong thuan udc doan vé tan suat
di truyén bi bénh TTNAT 1a 1 trong 10.000 . Tuy nhién, méi ddy, Monnier va cs ° 4 tim thay ti 1é cic gia
dinh c6 2 dot bién gen két hop v6i TTNAT 1a 4- 5 1an cao hon du doan trong cac gia dinh Phap va Y néu
tan sut 1a 1 trong 10.000 .

Nguyén nhan

Saidman va cs bao cdo 1 ca tang than nhiét trong luc gy mé nam 1964, trong d6 ho mo ta su
ctng co. Nam 1970, Isaacs va Barlow bao cdo co ting ndng do enzyme co trong huyét twong & cac thanh
vién ciia gia dinh TTNAT. Ngay sau d6, chirg minh 1 mot mau co lay tir nguoi 6 phan img TTNAT
song st xuat hién co thét co in vitro khi cho tiép xtic voi ndng d6 thp caffeine hon cac co 1ay tir nguoi
binh thuong. Nam ké tiép, Ellis va cs, lam thi nghiém tuong tu, chirng minh 1a c6 tac dung truc tiép cua
halothane trén co ctia nguoi than ctia BN chét vi TTNAT. Su co co dap tng v6i halothane va caffeine nay
dén nay van 1a xét nghiém chan doan can ban ciia TTNAT 2.

Khi k¥ thuét cho phép do dugc tryc tiép ndong d6 Ca>* ndi bao, diéu nay xac dinh phan tng
TTNAT dugc gay ra do thude 1am ting nong d6 Ca>" ndi bao ®. V& 1y thuyét, diéu nay c6 thé 1a két qua
clia ting phong thich Ca®* noi bao vao trong té bao hay suy giam co ché bat lai Ca?" .

Sinh 1y ciia sw phéngthich va bt lai calci ciia co van

Ton Ca®" 1a chat truyén tin chinh ctia ndi bao co van. Khi nghi ngoi, nong d6 Ca** noi bao khoang 10-50
nM. Trong khi co van co thit, ndng d6 Ca*" ndi bao hay bao tuong co tang 20-100 lan. Dau tién, qua



trinh co co lién quan véi sy tao ra dién thé dong trén mang bao co (sarcolemma) 3, 1a két qua ctia sy dan
truyén va khuéch dai dién thé dong ciia neuron van dong dén noi tiép hop than kinh- co. Dién thé dong
clia mang bao co s& lan rong trén mang co va vao hé thong 6ng T ctia mang bao co. Ong T chira vi tri gan
dyhydropyridine ctia co thé & mat d6 cao nhét. Cac thy thé dihydropyridine nay ¢é ciu tric rat gibng voi
kénh Ca*" type L tim thdy trong tim va co tron , thy thé nay bi chan béi cac thude dihydropyridine nhu
nifedipine. Tuy nhién, cac thy thé dihydropyridine khong c6 chirc ning nhu kénh calci. Chung hoat dong
nhu cac bd nhan cam dién thé, dan truyén dién thé dong ctia mang bao co vao sy phong thich Ca** tir noi
dur trit trong té bao.

Noi du trir Ca*>* n6i bao 1a hé vdng ndi bao (sarcoplasmic reticulum). Noi dau tan ciing phinh to hay bé
chira ctia h¢ vong ndi bao nam gan ké hé thong 6ng T. Bé mit cua vong ndi bao va mang dng T cach nhau
12-15 nm. Nghién ciru kinh hién vi dién tir cho thay 1a khe hep nay dugc két ndi 1 phan béi mot ciu tric
“chan” 10i tir mang ciia vong nodi bao vao ong T.

Céu trac “chan” clia vong noi bao co didc trung béi i tinh ciia ching véi chat ryanodine dang alkaloid tir
cay thude : chiing dugc biét dén nhu thy thé ryanodine. V& chirc ning, thy thé ryanodine 14 kénh phong
thich calci cia vong ndi bao. Khi dién thé dong truyén dén bo nhan cam dién thé cua 6ng T (thy thé
dihydropyridine) s& gay ra sy thay d6i hinh dang ctia céu tric thy thé dihydropyridine, dua dén sy twong
tac giita vong acid amine ndi bao ciia thy thé dihydropyridine va phan 16i vao twong bao co van ciia thy
thé ryanodine. Hién tugng nay, dén lugt nd, sé dua dén sy thay ddi hinh dang ciia thy thé ryanodine lam
cac 16 dan Ca*" mé ra va dong thac Ca®" tirvong ndi bao d6 vao twong bao co van theo sy chénh 1éch
nong do.

Noi tiép hop cta dng T-vong ndi bao duge sip xép dé trung khop véi chd soi co day va mong chong 1én
nhau (& ranh gidi ctia dai A va dai I nhin thay trén kinh hién vi dién tir). Ca®* phong thich tir vi tri nay s&
gdn véi troponin cua soi co mong dua dén viée boc 16 cac chd gin cia myosin trén phén tir actin cia soi
co mong. Diéu ndy, dén luot no, giy ra sy twong tic giita actin-myosin va co co.

Co ché chinh cta su 14y Ca®' ctia trong bao co duoc thuc hién qua sy bat lai Ca?" vao vong ndi bao. Pay
la qua trinh van chuyén cht dong qua bom Ca”* ctia vong nodi bao, 1a bom 1¢ thuéc ATP. Duéi diéu kién
ndng do Ca®" cao, bom Ca>" 18 thudc ATP s& bom Ca®" tir té bao va Ca®* ciing dugc 1ay tir trong bao co
vao trong ti thé nhd bom trao ddi calci-natri ciia ti thé va kénh véan chuyén Ca?* don thuan. Nguoi ta nghi
rang su trao ddi calci-natri qua mang 1a rat it trong co van ¢ diéu kién sinh 1y, nhung c6 bang chimg 1a
hién tugng nay c6 gbp phan vao sy 6n dinh néi moi cua Ca®* trong co ciia nhitng nguoi nghi bi TTNAT.

Sw 6n dinh ndi mdi ciia calcium trong ting thin nhiét 4c tinh

Phan timg TTNAT c6 thé xay ra ngay ca khi c6 phong bé than kinh co hoan toan. Diéu nay cho thay 1a su
tich tu Ca®" trong co khong 1¢ thudc vao su tao ra dién thé dong. Mot manh vong ndi bao dugc phan lap tir
heo c6 tinh trang tuong tu TTNAT cho thiy gin két ryanodine manh hon 13 & co clia heo binh thudng.
Tuong tu, trong chudn bi soi co bang cach 1ay di mang bao co bang héa chat hay co hoc dé cho phép vao
truc tiép hé vong ndi bao, sy nhay cam cua soi co TTNAT véi sy phong thich Ca?* do thube mé bdc hoi
gdy ra nhiéu hon s¢i co binh thuong. Trong soi co binh thuong, Sy phong thich Ca®" tir hé vong ndi bao
khi tiép xuc voi thude mé bbe hoi duoc ngin ngira bang ndng d6 Mg?* sinh 1y. Sy trc ché 1¢ thuoc Mg?*
cua h¢ vong ndi bao TTNAT can mot n(‘Sng do Mg** cao hon binh thuong.



Khong co béng chung 1a TTNAT co thé do sy khiém khiét cua co ché bét lai Ca>* . That vay, cac nghién
clru goi ¥ rang cac co ché nay 1a diéu hoa tang trong TTNAT goi v rang su ting Ca’* trong co TTNAT la
két qua ciia sy that thoat Ca®* tir vong noi bao. C6 bang chimg 1a nong d6 Ca* trong tuong bao co khi
nghi ting cao trong mot s6 ngudi TTNAT.

Sinh ly bénh ciia ting thin nhiét 4c tinh

Tt ca cac biéu hién 1am sang cia TTNAT c6 thé giai thich dugc bang su ting cap tinh nong d6 Ca>" noi
bao trong co van. Hau qué tan pha c6 thé rat 16n do co van chiém 40% khdi luong co thé. Cac biéu hién
1am sang tro nén rd rang trudce khi c6 sy ting ndong do Ca®" trong twong bio co. Trong phan img TTNAT,
lac dau sy ting phong thich Ca®* dwgcbu trir bang cach tang bét lai calci. Nhu chiing ta da thiy, co ché
chi1 yéu ctia sy bt lai va mot trong cac co ché phu can c6 ATP . Ngoai viéc cung cip nang lugng cho cac
bom Ca®" nay, su thodi giang ATP tao ADP c6 tac dung diéu hoa duong trén sy thily phan glucose va
chuyén héa oxid hoa. Sy tang téc do chuyén hoa co két qua 1a tang tao CO2 va tiéu thu oxygen. Diéu nay
dén luot nd dua dén su kich thich tim — ho hép.

Khi sy bt lai Ca®" khong theo kip su phong thich Ca®* thi ndng d6 Ca>'ngi bao sé tang dua dén sy hoat
hoa céc soi co va su co co. Su gan két lién tuc atin-myosin can c6 su thoai giang cia ATP dua dén su
kich thich chuyén hoa nhiéu hon nita. Qua trinh co co ciing 13 ngudn tao nhiét. Gan 85% ning lugng cua
su co co s& chuyén thanh nhiét. Sy chuyén hoa con bi kich thich qua sy gén ciia Ca* ndi bao véi
calmodulin 14 chit chuyén tin hiéu kich thich ctia con duong thuy phén glucose.

Sy toan ven ctia mang té bao co bi pha v béi 2 cach. Cach thir nhat 12 hiu qua co hoc ciia sy co soi co.
Céc soi co dugc gan két voi matrix glycoprotein clia mang té bao bang cac thanh phan khung té bao
(cytoskeletal component). Khi cac s¢i co co thit, mang bao co bi gap nép va dé bi tic dong ciia lyc gy
gdy v&. Trong khi co hoat dong, tinh thim ctia mang bao co ting 1én, liic dau thi chi véi cac phéan tir nho
nhu kali, nhung véi sy ting hoat dong, tinh tham ting véi cac phén tir 16n nhu creatine kinase va
myoglobine. Sy ting tinh tham co hoc nay ¢ thé dwgc 1am ning hon do sy kich thich ctia phospholipase
1¢ thudc Ca®" ; chat nay tan cong 16p phospholipide ciia mang té bao. Ly gidi co van 1a biéu hién 1am sang
noi bat cia TTNAT dua dén ting kali mau (loan nhip tim) va bénh than do myoglobine (suy than cap).

Nhiét , ty né, gay ting hoat dong chuyén hoa nhiéu hon nita va khi than nhiét tang s& anh huong toi tat ca
cac mo. Diéu nay lai cang 1am tang sy tiéu thy oxygen, tao CO2 va toan huyét nhiéu hon véi sy ting kich
thich giao cam va kich thich tim-hé hap. Strc ép trén hé tim mach cang nhiéu hon do dan mach ngoai vi
va d6 mo hoi dé dap tmg véi sy ting than nhiét. Sy nhay cam cua soi co ciing 18 thudce nhiét do va khi
than nhiét ting, su co co cling tdng theo va lam nang thém sy ly gidi co van.

Mot hdu qua khac cua sy tang than nhiét 1a hoat héa ndi mac. Sy hoat hoéa ndi mac kich thich con duong
tién dong méu dua dén déng mau ndi mach lan toa, voi hau qua sau do6 1a con duong chdng dong bi kich
thich gay r6i loan dong mau trén 1am sang.

Su phéng thich calciun do calcium (Calcium-induced calcium release) .

Su phong thich calcium do calcium 1a hién tugng phong thich Ca* dy trir trong té bao boi sy didu hoa
duong ctia Ca®" trén thy thé ryanodine. Pay 1a co ché sinh 1y quan trong trong sur co bop co tim, sy co
bop nay tity thude vao dong Ca* di vao té bao qua kénh Ca?" type L, va lugng Ca®>" nay s& phong thich
nhiéu hon Ca®" tir du trit vong ndi bao. Nhur ching ta di thay, sy phong thich Ca®* sinh 1y ca co van



khong 1¢ thudc vao co ché nay. Tuy nhién, thy thé ryanodine clia co véan 1a ddi twong ctia sy phong thich
Ca’" do Ca*" néu nong d6 Ca®* cua tuong bao co dii cao. Co ché nay gitip giai thich tai sao viéc ding lién
tuc nong d6 thap thudc gay khoi phat TTNAT c6 thé dan téi sy tao thanh phan img TTNAT. Diéu nay
cho thay 1d mot nong do thap thube mé co thé khong 1am ting chu chuyén Ca®>" du dé tao ra biéu hién 1am
sang 1o rang. Nhung, su gia tang phong thich nay gay ting tai chd nong do Ca®" trong ving 1an can cua
thu thé ryanodine dé dua dén sy phong thich Ca®* do Ca?" . Hién twong ndy, dén luot n6, khuéch dai sy
phong thich Ca*>" qua co ché diéu hoa duong cho dén khi sy phong thich Ca®* dat dén muc da dé khoi sy
qué trinh ké trén.

Phong thich Ca*" do Ca®' ciing gitip giai thich vi sao phan ting ¢ thé xay ra sau khi da ngung thudc khoi
phat va vi thé, tré nén rd rang trong giai doan vira mo xong khi cac ddu hiéu 1am sang khong nhit thiét
phai thay rd trong luc dang mo.

Phin Gng ting than nhiét ic tinh c6 thé tré nén khong hoi phuc

Vé phuong dién du bao 1am sang, diéu quan trong nhat cin nhan biét 1a mot phan tmg TTNAT khéng
diéu tri s& dat dén giai doan khong hoi phuc. C6 thé c6 hai yéu t6 chinh xac dinh kha ning hoéi phuc ciia
phan tmg TTNAT. Yéu t6 thir nhét 1a kha ning cua té bao co dé tao ATP. Nhu chung ta d thay, can c6
ATP dé lay Ca®" tir tuong bao co va dé thu gidn soi co. Sy tao di ATP chi c6 thé tiép tuc voi kha ning ti
thé con hoat dong du. Khong may, sy tham gia ciia ti thé dé dém sy tang phong thich Ca®" van tiép tuc voi
cai gia phai tra 1 sy mat chirc nang ciia cic men ti thé trong sy hién dién ciia ndng d6 cao ciia Ca*" trong
ti the.

Yéu to thir hai dé dao ngugc phan tmg TTNAT la duy tri da cung cap méu cho co bi ton thuong. Diéu nay
gitip duy tri su cung cdp oxygen, cung cip cac thude diéu tri va ldy di nhiét va cac chit chuyén hoa tir co.
Vi té bao co van mét sy toan ven clia mang bao co va tré thanh chét theo lap trinh, té bao bi sung phong
va mod co bi phii né trong khoang bao can c6 thé tich han ché. Ap lyc trong khoang tang, luc dau lam hu
hai sy cung cap mau cho vi tuan hoan sau d6 1a thiéu mau nuéi cho co.

Vi vay diéu quan trong 1a chan doan ctia TTNAT phai lam cang som cang t6t néu mudn diéu tri thanh
cong.
Biéu hién 1am sang va chan doan

Su khoi phét ctia cac biéu hién 1am sang ctia phan ing TTNAT phan anh cac thay ddi cta té bao duge mo
ta o trén. Vi thé, cac biéu hién dau tién 13 két qua cua su ting tao CO2 va tiéu thu oxygen véi bang ching
1a dap tmg giao cam véi sy thay doi chuyén hoa xay ra ngay sau d6 hay dong thoi.

Cic ddu higu 1Am sang ciia ting hoat dong chuyén héa

Céc biéu hién chinh xéc sé& tiy theo cac k¥ thut vo cam dugc ding, cdu tao clia hé thong dng thd giy mé
va monitor dugc dung.

Trén BN ty tho, tan s6 va do sau cia hoi tho ting dé dap ung véi su ting tao CO2, Luc dau, viée ndy co
thé du dé ngira su ting CO2 cubi thi thd ra, nhung do phan tng tiép tuc 1am co ché bu trir khong du dé
giai quyét su ting tao CO2. O BN dugc thé may, etCO2 sé tang do thong khi phut hang dinh trong lic



tao CO2 tang. Mot lan nita, ngay ca khi bac si gdy mé ting thong khi phit dé dap tmg vai sy ting etCO2,
su tao CO2 van vuot qua kha niang bu trir do phan tng vén tiép tuc.

Khi hé thong dng thd ctia may giy mé duoc gin véi voi soda, mot biéu hién nita ¢ thé thay. Kha ning
hép thu CO2 ctia voi soda s€ bi kit qué mot cach nhanh chong hon mong doi va néu so vao binh chtra voi
soda s& thiy rat nong.

Nhiéu h¢ thong monitor c¢6 do dong thoi phan suat oxygen hit vao va tho ra. Khi c6 ting tiéu thu oxygen,
s& thay tang su khéc biét gitta phan suét hit vao va tho ra. Su giam bao hoa oxygen ciing thuong thiy
trong giai doan sém cua phan tng TTNAT, nhung trir khi c6 hu hai tim mach, sy giam nay thuong nhe.

Hiém khi khi mau dong mach duoc do trong giai doan sém ciia phan img TTNAT, néu ¢ khi mau dong
mach, s& thiy c6 PaCO2 cao va pH thép, va toan mau ho hap va chuyén hoa hdn hop.

Pip tng giao cam v6i ting chuyén héa

Biéu hién thuong gap nhét 1a nhip tim nhanh. Trong nghién ctru trén mé hinh heo bi TTNAT, ¢6 ghi nhan
tang huyét ap. Trén nguoi, tridu ching nay khong c¢b dinh. Huyét ap c6 thé ting, binh thuong hay giam.

Nhiét dd

Mac du ca dau tién cua Villiers ghi nhan la BN rat noéng, nhung voi cac phuong tién theo doi hién dai, sy
tang than nhiét la biéu hién mudn cua TTNAT hon 14 cac biéu hién cua tang tao CO2 va tiéu thy oxygen.
Tuy nhién, mdt khi than nhiét bét dau tang, tde do tang than nhiét & mic bao dong. Ngudng chén doan 1a
tang 2° C /gid theo t6i 1a khong c6 co so bang chimg, va do d6 khong phai 1a mot quan diém c6 ich dic
biét. Trong giai doan som ciia phan tmg, toc d¢ tang than nhiét c6 thé it hon mirc nay khi sy xuét hién cac
biéu hién khac da du dé chan doan va diéu tri . Tuy nhién, khi nhiét d6 trung wong dat mirc 39° C, toc do
tang than nhiét nhiéu hon sé& x4y ra rat nhanh va viéc diéu trj phai rat tich cwc. O murc than nhiét 39° C la
mirc ma tac dung tryc tiép cta nhiét do nhu dong mau ndi mach lan toa trd nén rd rang trén 1am sang.

Ciung co va ly gidi co van

Mic du t6i da trinh bay & trén rang biéu hién dau tién ctia phan tmg TTNAT theo ban chit 1a do sy ting
chuyén héa, diu chi diém dau tién rang BN c6 thé bi TTNAT c6 thé nhéan thay sau khi cho
succinylcholine. Néu c6 k§ thuat do luong ¢ nhay, thi su cimg co nhai ¢ cim ting duoc ghi nhan & tat ca
BN dugc cho succinylcholine. Piéu nay thdy rd hon & tré em so véi nguoi 1on va chic chan sy cimg co
ham cang ting néu succinylcholine dugc cho sau khi khéi mé duong ho hip véi thude mé bdc hoi. Khi sy
ctng ham 13 va kéo dai, hién twong nay duoc biét dén nhu sy co thit co nhai. Diéu nay dua dén cau hoi
tang truong lyc ham “kéo dai” nghia 1a gi. Pap (mg binh thudng di duoc nghién ctru & 1 s6 BN ' Tir
cac nghién ciru nay dua ra két luan rang sy ting truong lyc ham thay rd trén 1am sang xay ra 90 gidy sau
khi cho succinylcholine s& 1a d4p g mirc trén ctia phan g binh thuong. Diéu khong may 1a trong thuc
hanh 1am sang, thoi gian cho thudc khéi mé va tac dung cua chiing hiém khi dugc do mot cach chinh xéc.
Hién nay, succinylcholine thuong dugc cho trong luc khai mé chudi nhanh, trong bdi canh nay thoi gian
dudng nhu trdi qua rit nhanh véi béc si gdy mé. Chu treong ctia nhom nghién ciru cua t6i 1a khao sat cac
BN ma m¢t bac si gdy mé kinh nghiém nhan xét 1a c6 dap trng qua mirc véi succinylcholine. Dung cach
dinh nghia nay, xac suat nghi TTNAT la 25%. Khi mot bac si gdy mé it kinh nghiém hon giri BN dén,



chiing t61 s€ khao sat cac BN ma tang truong luc co ham kéo dai hon 120 gidy sau khi cho
succinylcholine.

Néu co thit co nhai kém theo cimg co toan than hay c6 bang chimg cta ly giai co véan thi kha niang nghi
ngd TTNAT cao hon , khoang 70-90%. Tuy nhién, diéu quan trong 13 khi nghi ngo c6 co thit co nhai,
phai kham céc co khac dé tim sy cing co, ldy mau ngay dé tim ting kali méau, va 1dy mau mau khéc luc
12-24 gio sau mo d¢é thir creatine kinase mau.

Ngay ca néu khong ding succinylcholine khi gay mé, sy climg co toan than va ly giai co van s& xay ra néu
phan tmg TTNAT khong dugc phat hién va diéu tri trong giai doan som. Néu BN duoc dit thong tiéu
trong luc mo, ddu chi diém dau tién cta ly giai co van ¢6 ¥ nghia 13 sy xuat hién nude tiéu sim mau ciia
tiéu ra myoglobine.

Ngoai ra, PTV ciing c6 thé yéu cau cho thém thude dan co vi sy co cling co 1am can trd phau trudng cia
ho. Cubi clng, sy tang kali mau tré nén rd rang qua song T cao nhon trén ECG hay loan nhip tim. Trong
moi truong hop, sy xuat hién ciia climg co toan than va ly giai co van xay ra sau hoat hoa chuyén hoa
trong TTNAT la mot dau hiéu bao diém. Nhu di trinh bay & trén, diéu tri phai tién hanh ngay lap tic, vi
giai doan ma phan tmg TTNAT tr¢ nén khong thé diéu tri dugc nira dang dén gan.

Néu con TTNAT bi chdm dit trude khi cting co toan than xay ra, sy ly gidi co van dang ké c6 thé da xay
ra roi. Ngoai viéc theo ddi ting kali mau va nglra suy than, BNphai duoc danh gia dinh ky vé kha ning bi
hdi chirng khoang.

Chin do4n phén biét clia ting than nhiét 4c tinh

Dén day thi ngudi doc d rd 1a khong c6 mot biéu hién don doc nao cia TTNAT 1a c¢6 ¥ nghia didc trung
ctia bénh (pathognomonic). Danh sach cac chan doan phén biét trong bang 1.

Céc bénh 1y trong bang 1 c6 diém chung 1a chiing c6 it nhat 1 biéu hién ctia phan tmg TTNAT va, trong
nhiéu bénh 1y, c6 hon 1 biéu hién. Néu nghi ngd phan tmg TTNAT, céc chan doén khac phai duoc xem
xét va loai trir. DSi voi mot sd clia cac chan doan phan biét nay, c6 thé khong thé 1am sy phan biét véi
TTNAT trong cach kip thoi gian dé tranh cac hanh dong khac hon 14 diéu tri BN véi TTNAT. Trong
nhitng truong hop nhu vy, cic chuyén gia sé hoi ctru lai bénh sir ciia BN, phiéu gdy mé va cac xét
nghiém da lam, co thé loai kha nang bi TTNAT. Néu van khong loai trir duwgc, TTNAT phai dugc loai trir
boi cac xét nghiém xéac dinh (xem phan sau).

Béang 1 : Chan doan phan biét ciia ting than nhiét
Ac tinh tién ctru

1. Gay mé va/hay gidm dau khong du

2. Puong 6ng thé gdy mé va/hay luu
luong khi méi va/hay thong khi khong
phu hop

3. Nhiém trung va/hay hoi chimg dap tng
viém




4. Thiéu méu nudi do gard

5. Phaeochromocytome

6. Con bao giap trang

7. Con thiéu mau ndo

8. Phan vé

9. Hoi chimg 4c tinh liét than kinh
10. Ngo doc thude

11. Cac bénh co khac

Piéu tri phan (g ting thin nhiét ic tinh

Chia khoa cta diéu tri thanh c6ng 13 1am chan doan sém. Diéu nay doi hoi bac si gdy mé luon
canh giac va c6 chi s6 nghi ngd cao. Can biét raing TTNAT 1a mot tinh hudng cap ciru trong d6 két qua co
thé duoc cai thién bang cach ph6i hop nhidu phuong phap diéu tri . Viée diéu tri cang hiéu qua hon khi
goi sy gitp dd tir cac phong md ké bén va c¢6 su chi huy clia mot bac si gdy mé kinh nghiém.

Cic bién phap dé 1am dirng qui trinh TTNAT
LAy b6 thudc khéi phat bénh

Do 1a cac thude mé ho hap. Binh bdc hoi phai duoge tit va lay ra khoi may gy mé. Dung luu luong khi
moi cao va duong 6ng sach, khong hit lai gin voi may gay mé. Tang thong khi dé thai thude nhanh hon.

Lau mat co thé chii dgng

Diéu nay khong chi han ché tac hai cta tang than nhiét ma con lam cham lai tde do chuyén hoéa trong cac
co . Dau tién, tit tat ca cac thiét bi suéi am, néu c6 thé, chuyén sang ché do lam lanh. Truyén TM dich
truyén lanh rat hiéu qua dé giam nhiét d¢ trung tam. Co thé tao thuan loi cho sy mat nhiét qua sy d6 mod
hoi bang cach duy tri BN trong tinh trang d nude. Mic du ¢6 khuynh huéng lam lanh BN, nhung phai
tranh gdy co mach, vi diéu nay 1am ting nhiét do trung tam. Néu dung ti chuom d4, chi duge dit & nach
va ben dé chiing c6 thé lam mat méau chay trong cdc mach mau 16n & ving ndy, va giir cic ving bé mat
khéc cta co thé dan mach hoan toan dé mét nhiét. Néu can giam nhiét mot cach tich cuyc hon, bom rira
phiic mac véi dich lanh va néu c6 phuong tién, trao d6i nhiét qua may tuan hoan ngoai co thé cho két qua
ngay.

Dantrolen

Dantrolene tic dung bén trong té bao co van dé giam su phong thich Ca®* hé thdng ludi vong noi bao.
Thubc c6 thé co tac dung an tuong trong viéc dao nguoc phan tng TTNAT. Tac dung nay khong dic higu
cho TTNAT. Do co van la ngudn sinh nhiét chinh trong co thé, dantrolene s& lam giam sy tang than nhiét
bat ké do nguyén nhan gi.



Mot van dé ciia dantrolene 1a tinh kho hoa tan ctia thude. Dang truyén TM dugc chuan bi voi dang dong
kho hdn hop 20 mg dantrolene sodium, 3 g mannitol va sodium hydroxide du dé c6 pH khoang 9.5 khi
dugc hoan nguyén véi 60 ml nudc cat. it nhat phai danh mot nguoi trong nhom diéu tri dé pha thude
dantrolene dé truyén TM. Liéu trung binh ma cac BN song s6t sau phan tmg TTNAT 14 2,5-3 mg/kg. D6i
v6i BN nguoi 16n, muyc tiéu 1a phai cho 3 mg/kg cang nhanh cang tt, va vi thé , mdi lo dantrolene 20 mg
vira pha xong phai cho ngay. Néu cho dantrolene theo cach nay, c6 thé nhan thiy c6 dap tng trude khi
cho hét lidu 3 mg/kg. Néu tinh hudng nay xay ra c6 thé ngimg cho dantrolene trir khi phan tng tai phit.
D6i vi tré em, lidu ban dau 3 mg/kg c6 thé dat dugc trong 1-2 lo thudc, tron lidu nay phai dugc cho ngay
sau khi thudc pha xong. Dbi véi ca nguoi 10n va tré em néu liéu ban dau 3 mg/kg khong c6 dap ing nhu
mong mudn trong vong 5 phut, mot lidu 1 mg/kg phai duoc cho thém ngay va lap lai mdi 5 phut cho dén
khi c6 dap ung day du.

Néu BN khong c6 dap tmg sau 10 mg/kg dantrolene can phai xem xét kha ning thudc khong dén vi tri tac
dung (v&i thira nhan 13 chan doan dung, mot kha ning khac 1a khong ¢ dap ung 1a do ti thé mat kha ning
khong duoc diéu tri). Trong tinh hubng nay, nén ¢ gang lam tang ap lyc mau bang bu dich va thude
inotrope va 1am mé cén co clia cac khoang co bi cang ctmg. Can tich cuc lam mat co thé hon nita vi tién
lwong cta tinh hudng nay xau.

Piéu tri cac tac hai cua ting than nhiét ic tinh

Nhiam muc dich theo dai va diéu tri cac tac hai cia TTNAT, ngoai theo ddi thuong qui ECG, do bao hoa
oxy qua mach nély va than dd, phai do HA dong mach xam l4n va CVP, nhiét d6 trung tdm va ngoai vi,
lwong nude tiéu va pH. Khi mau dong mach va kali mau phai do mdi 15 phut trong giai doan dau cho dén
khi phan tng bat du lui va lam Het, tiéu cau va xét nghiém dong méau theo yéu cau.

Thiéu oxy mau va toan huyét
Tang thong khi véi 100% oxygen. Cho bicarbonate néu toan huyét con ning mic du ting thong khi.
Téang kali mau

Day 14 mot chi dinh khac cta cho bicarbonate. Néu c6 ddu hi¢u cua ting kali (song T nhon trén ECG hay
loan nhip tim) hay néu kali mau > 6 mmol/I (dimng cho cho kali ting cao hon nita) cho glucose va
insuline. Néu loan nhip tim de doa sinh mang cho calci clorur tinh mach. Néu ting kali mau van con, can
cho 1ap lai glucose va insuline, hay néu khong c6 déap tmg véi cac didu tri ké trén, phai tién hanh loc mau
(hemodialysis).

Myoglobine mau

Trong bt ky phan tmg TTNAT phai du doan myoglobine méau. Phai 1am kiém héa nudc tiéu véi lugng
nudc tiéu 3 ml/kg/gio va pH nudc tiéu > 7. Didu nay s& dat dugc bang cach phdi hop dich tinh thé
bicarbonate va mannitol, c¢6 /khong kém thudc 1oi tiéu quai.

Pong mau ngi mach lan téa

Néu c6 101 loan dong mau trén 1am sang, guri mau thi ti€u cau va déng mau, nhung dung cho két qua ma
khéi sy ngay diéu tri tich cyc voi huyét tuwong tuoi dong lanh, két tua lanh va tiéu cau.



Loan nhip tim

T6i da trinh bay & trén loan nhip tim cham do ting kali mau phai duoc diéu tri bang calcium clorur. Céc
loan nhip tim khac xay ra trong phan tmg TTNAT bao gom ngoai tim thu nhi that, nhip tim nhanh trén
that va nhip nhanh that va rung that. Rung that va nhip nhanh that giy anh huong dén cung luong tim phai
dugc diéu tri bang sdc dién pha rung. Cac loan nhip khac c6 thé dicu tri theo phac d6 chdng loan nhip
chuan. Nhung can luu y 1a sy phdi hop ctia thude e ché calci va dantrolene c6 thé c6 tac dung inotrope
am tinh trén co tim, vi vay, nén tranh dung thudc trc ché calci. Amiodarone c6 hoat tinh wrc ché kénh calci,
nhung chua biét ¢ twong tac voi dantrolene hay khong,

Khi chon Iya thudce chéng loan nhip, cling nén biét 1a trude khi c6 dantrolene, procainamide la mot trong

vai thude duge cho 1a ¢6 mot vai tac dung tét trong viée dao nguoc phan tng TTNAT. Diéu nay c6 thé ¢6
lién quan v6i kha nang (it nhat trong phong thi nghiém) giam phéng thich Ca** trong co vén ciing nhur co
tim. Magnesium (Mg”" ) c6 thé ding trong TTNAT (mt 1an nita, béi vi ngoai tac dung chdng loan nhip ,
n6 co tac dung giam phong thich Ca** cua hé vong ndi bao co van)

Sau khi di kiém soat dwoc phan wng ban dau

Sau con TTNAT cép, BN phai dugc chuyén dén khoa Hoi Strc. Panh gia dinh ky hoi chimg khoang trén
1am sang , va néu nghi ngo , nén do ap lyc trong khoang. Giri méu thir creatine kinase, voi dinh vao gio
thir 12 va 24 sau sy ¢d. Néu creatine kinase tiép tuc tang sau 24 gid, diéu nay c6 thé 1a do giam thanh thai
than, nhung ciing c6 thé 1a diu chimg ciia thiéu méu nudi co cia hdi chimg khoang.

TTNAT c6 thé tai phat va phai cho dantrolene 1mg/kg néu c6 bang chimg ctia ting tao CO2 va ting than
nhiét. Tuy nhién, sét don doc c6 thé 1a khéi su ciia hoi chimg dap tng viém hé théng hay nhiém tring.
Nén theo ddi BN tai khoa Hoi Strc trong 24 gid sau khi hét cac biéu hién ciia TTNAT.

Sau con TTNAT

Khong thé lam chan doan chic chian cia TTNAT chi dya trén cac biéu hién 14m sang. Bang chia d6
TTNAT ciia Larach va cs ° s& phan loai cac phan (mg ning nhat nhu “gan chic chan” , nhung c6 nhiéu
truong hop phan g khop véi cac tiéu chudn nay nhung sau d6 lai thay 1a khong phai do TTNAT. Vi
vdy, bt budc phai giri BN dén don vi khao sat TTNAT dé c¢6 chan doan chéc chin va theo di gia dinh.

Trong lic d6, bac si gdy mé phu trach ca nay c¢6 trach nhiém khuyén BN va than nhan vé cin nguyén ciia
TTNAT va ban chat di truyén cta bénh. BN phai ¢6 cic thong tin viét ra gidy dé phan phat cho tat ca
nguoi than ctia ho dé ho dugc bao dong vé kha nang bi TTNAT.

Chin do4n xac dinh ciia TTNAT

Viéc chan doan TTNAT dang ¢ trong giai doan chuyén tiép. Trudc nam 2001, chan doan chi dya trén
test co thit co in vitro dugc phat trién tir phat hién ciia Kalow va Britt nam 2007 va Ellis va cs nim 1971,
Nim 2001, huéng din cac tiéu chuan xac dinh khi sang loc bang DNA duoc ding cho cac gia dinh chon
loc 1. Cac tiéu chuan nay nhan manh dén d¢ nhay ciia test co thit co in vitro trong chan doan TTNAT so
v6i test DNA hién c6. Vi thé, xac dinh chan doan trong cac truong hop chi dinh phai dwgc lam vdi test co
that co in vitro .

Test co thit co in vitro



Céc khao sat nay dua trén tac dung thudc trén mau co van tuoi vira liy ra. Phac d6 thuong ding nhat cho
cac nghién ciru nay 1a nhém nghién ciru TTNAT chau Au '2 nhung cac phong thi nghiém Béc My lam hoi
khac mot chut °.

Sinh thiét co ly tir co tr dau dui dudi gy té. Can lam sinh thiét mé vi thoi gian séng clia co sau khi cat
ra 1¢ thudc vao chiéu dai ctia bé co duge cit ra. Mau co cét ra dugce giit trong nude mudi sinh 1y va treo
trong bé dung dich. Soi co dugc kich thich dién dé thay 13 co con séng va thude thir dugc dua vao bé
dung dich (caffeine) hay vao khi siii trong bé dung dich (halothane). Trong phac d6 cua nhom TTNAT
chau Au, caffeine va halothane dugc thém vao trong cac khao sat riéng biét voi lidu tang dan. Sy co that
co duge dinh nghia 13 ting trong dudng cing cin ban cia co. Dbi véi test caffeine, co thit co it nhat 0,2
g(2mN) phai duoc ghi nhan véi 2 mM caffeine hay it hon. Dbi véi halothane, test dwong tinh khi co that
co it nhat 0,2 g (2mN) phai dugc ghi nhan véi halothane 2% hay it hon. BN duoc xem la c6 nguy co bi
TTNAT néu test co thit co v6i caffeine hay halothane bat thuong,

Phong xét nghiém phén loai TTNAT loai S khi ca hai test caffeine va halothane bét thuong, loai E khi chi
c6 hodc test caffeine hay halothane bat thudng hay loai N khi khong c6 test ndo bat thuong . Cach phan
loai nay dugc dung béi cac phong xét nghiém dung phac 6 cua nhém TTNAT Chau Au dé so sanh cac
két qua ciia ho vé dich t& hoc, kiém soat chat lwong va nghién ctru. Mot sd phong xét nghiém dung thém
thudc thir khac nhu 14 ryanodine * va chlororesol dé c6 thém thong tin trong muc tiéu nghién ciru.

Khio sat DNA

Vai tro cua test DNA trong chan doan TTNAT da dugc xem xét lai gan day. Hiéu biét hién nay cua ching
t61 v& cin ban di truyén cia TTNAT c6 thé tom tit lai nhu sau. Gen (RYR1) mé héa thu thé ryanodine co
van c¢6 tham gia trong phan 16n gia dinh. Hon 100 thay d6i cia RYR1 da duogc bao céo. Trong sb cac thay
d6i ctia chudi acid amin trong protein cuathy thé ryanodine, 50 loai thay doi da dwgc phat hién trong cac
gia dinh TTNAT cua Anh. Sau loai thay d6i gen duoc tim thay trong phan 16n cac gia dinh TTNAT ctia
Anh , trong khi cac thay d6i gen con lai chi dugc tim thdy trong 1 hay vai gia dinh. Hon 20 loai d6t bién
da duoc xac dinh chirc nang ctia no trong hé théng thyc nghiém, 1a budc chinh trong viéc xac dinh dot
bién nao gay ra TTNAT. Cac d6t bién chirc ning nay dugc dung dé chan doan.

Tuy nhién, trong 1 sd it gia dinh (chiém 10-20%) khong tim thdy sy bat thuong ciia gen RYR1 ngay ca
sau khi sap xép thi ty toan b mi cia gen.

Céc nghién ctru vé lién quan di truyén di tim thdy 5 nhiém sic thé khac nhung chi c6 1 nhiém sic thé
trong s6 d6 (tiéu don vi alpha-1 cua thy thé dihydropyridine) c6 dot bién va trong trudng hop nay chi c6 2
dot bién trong hai gia dinh khac nhau dugc bao cdo trén thé gidi. C6 kha ning 1a con c6 sy tham gia cia
cac gen khac.

Tinh huéng lai cang phure tap hon do sy hién dién cia nhiéu hon 1 d6t bién RYRI trong 1 vai ca thé cua
gia dinh. Trong cac gia dinh khac ma chi c6 1 dot bién RYR1, sy dot bién nay dudng nhu khong giai
thich duoc cho tat ca cac TTNAT cua gia dinh nay.

Diéu quyét dinh cua test chan doan 1a viéc khong tim thiy dot bién RYR1 khong loai trir dugc kha ning
bi TTNAT ciing nhu khi khong c6 dot bién gen trong cac thanh vién khac ciia gia dinh. Hudng dén khao
sat gen qui dinh nhitng trudng hop mac bénh phai duge thir bang test co co in vitro . Tuy nhién, mot ca



nhan khong c6 dot bién gen gia dinh c6 5% kha ning bi TTNAT va nghi van nay phai dugc xac dinh bang
test co co in vitro trudc khi ho nhan céc thudc gay khoi phat bénh.

Trong tuong lai, test DNA s& thay thé test co co in vitro cho nhitng nguoi ¢6 nguy co cao (nguoi di c6
phan tng TTNAT) khi d0 nhay cua test DNA dat 100%. Khi test DNA dat 0 nhay va d¢ dac hiéu 100%,
n6 s& phu hop dé sang loc cho cong dong. Tuy nhién, diéu nay doi hoi tat ca cac dot bién gen tham gia
vao TTNAT phai dugc xac dinh.

Gay mé cho BN c6 nguy co cao bi TTNAT
Chuin bi BN truécmd

Bac si gdy mé phai xac dinh nguy co TTNAT ctia mbi BN ma ho du dinh lam gay mé toan than. Hoi truc
tiép timg BN v& bénh sir gdy mé cua ho va ho c¢6 biét gi vé cac bién ching lién quan dén giy mé cua
nhitng nguoi cing huyét théng véi ho. Can nhé rang mot lan gay mé khong c6 bién cd trude day khong
loai trir dwgc kha nang bi TTNAT va BN nay c6 thé sé khong nhan ra mdi lién quan cta bénh sir gia dinh
trir khi hoi truc tiép.

Néu c6 vai mo ta gdy mé ciia BN hay than nhan goi ¥ TTNAT, bac si gdy mé kinh nghiém phai quyét
dinh trudng hop nay tiép tuc lam, diéu tri BN c6 nguy co cao hay hodn mé cho dén khi nguy co TTNAT
dugc 1am 6. Quyét dinh nay sé tity thudc vao do khan cip ciia phau thuat va nguy co trong ddi ma béc si
gdy mé cam nhéan duoc khi gay mé BN dic biét nay, dung cac k¥ thuat khong c6 thude khoi phat TTNAT
so v6i k¥ thuat ding cac thude khai phat TTNAT. Néu ban 1a bac si gdy mé trong tinh huéng niy, va ban
con phan van vé viéc c6 nén tiép tuc voi ca phau thuat khong khan nay , 16i khuyén ctia toi 1a nén hoin
mo dé danh gia vé TTNAT.

Ngay ca néu quyét dinh tiép tuc md va tranh ding thude gay khoi phat TTNAT, bon phan cia bac si gy
mé 13 13 phai bao dam 1a BN nghi ngd nay phai duoc theo doi. Néu khong 1am nhu vay thi BN nay s& c6
van d¢ khi phai phau thuat trong twong lai, dic biét 1a khi phai m6 khan.

Chuin bi truéc mé

Céc BN da biét co nguy co cao bi TTNAT, viéc chuin bi truéec md ciing twong tu nhu BN ¢ nguy co
thap. Dic biét, viéc ding dantrolene dy phong 1a khong c6 chi dinh. Béi vi dantrolene khong can thiét néu
tranh khong ding cac thude gay khoi phat TTNAT, viée diéu tri dantrolene du phong khong luén déng tin
cdy dé nglra phan img TTNAT néu c6 ding thudc khéi phat TTNAT va vi dantrolene c6 cac tic dung
khong mong mudn (yéu co, chong mit, budn nga, 13n 16n va budn nén va non nhiéu).

Phwong phap vé cim

Gay té tai chd hay gay té ving 1a chon lya tot néu duge. Néu phai gdy mé, phai tranh dung cac thude khoi
phat TTNAT.

Cic thudc khéi phat TTNAT

Tét ca cac thude mé hoi hién hanh c6 thé khai phat TTNAT (halothane, enflurane, isoflurane, sevoflurane
va desflurane) & nhimng c4 nhan nghi ngd. Trong phong thi nghiém, halothane 1a thudc khoi phat manh
nhét khi so sanh véi cac thudec mé khac ¢ ciing nong do. Céc thude mé méi hon, sevoflurane va



desflurane, c6 li€n quan véi mot vai ca vdi khoi phat am tham. Thi duy, cac biéu hién cia TTNAT chi tré
nén rd rang sau 3 gio gdy mé voi sevoflurane trong khi phan tng TTNAT bi khoi phat boi halothane
thudng xay ra trong gio dau tién. Tuy nhién, trong mot s truong hop khac, phan tmg TTNAT xay ra ram
rd trong 10 phit sau khi gy mé vai halothane

T6i da n6i dén sy cing co va ly giai co van khi ding succinylcholine cho ngudi nghi bi TTNAT. O day
c6 nhiéu tranh cai 14 liéu succinylcholine ¢ thé khdi phat biéu hién chuyén hoa ciia TTNAT khi khong
phdi hop véi thude mé hd hap manh hay khéng. Nguoi ta cho rang succinylcholine moi co van clia ngudi
nghi bi TTNAT d¢ bi khéi phat sau khi dung thuéc mé ho hdp manh.

Cic thudc an toan dé dung cho BN nghi bi TTNAT

Tt ca cac thudc mé tinh mach, tat ca thudc phién va thudc giam dau khac, tat ca cac thude dan co khong
khir cyc, tat ca thude té va nitrous oxide (va xenon) déu an toan khi dung cho BN nghi bi TTNAT. Tét ca
cac thudc chéng non dudng nhu an toan va ciing an toan khi ding neostigmine va thudc khang choline.

Chuin bi may gy mé va dung cu

Khong giéng nhu phanvé, su khoi phat TTNAT 1a hién tuong c6 lién quan véi lidu dung. Tuy nhién,
khong can thiét phai loai bo tat ca vét cua thude mé bdc hoi cia may gdy mé va dung cu. Nong do phoi
nhiém tdi da thay doi tir 2 dén 50 phan triéu (PPM) trong cac qudc gia khac nhau va ti cho rang 50-100
ppm duong nhu khong c6 tac hai ndo trén nguoi nghi bi TTNAT. May gay mé hién dai ¢6 thé chuan bi
tuong d6i nhanh dé dat ndng d6 thudec mé xudng dudi 50 ppm. Néu c6 thé, phai ldy di cac thanh phan c6
cao su, nhya va silicone va thay vao bang dung cu méi. C6 thé ding mot duong 6ng thd méi, va khi cé
lién quan, dung voi soda méi. Vi may gay mé can ban khong c6 may thd, may nay co thé lam sach thude
mé bang cach trang h¢ thong may bang cach cai dat luu lugng ké oxygen 10 lit/phit trong 5 phit . May
gdy mé phirc hop c6 méy thé c6 thé tic dung nhu dy trir tiém nang ciia thubc mé bi hap thu, phai thay voi
soda dang dung , tring may véi luu lugng oxygen 10 lit/phut. Lic dau, trang qua dudng 6ng thd ma
khong di qua may thd. Sau d6 10 phit, bat may tha va thong khi véi phoi gia véi oxygen 10 lit/phut trong
15 phut. Sau d6 thay v6i soda méi va may da san sang dé dung. Khuyén nén giit luu lugng khi méi it nhat
3 lit/phut trong sudt cudc mo dé bao dam 1a dudngdng van tiép tuc dugc trang va ma.

Chiam soc sau mo

Tai phong Hoi tinh, tiép tuc theo doi tan sd tho, ECG, do bao hoa oxy va nhiét do trong vong 1 gio sau
khi ngimg thuéc mé. Trong truong hop bi phoi nhidm véi thude khéi phat TTNAT do bét can, ngudi ta
tin ring cac phan img TTNAT s& 16 rd trong vong 60 phiit sau khi ngimg thude. Néu khong c6 bang
chimg cua ting chuyén héa sau 1 gid thi c6 thé cham soc BN nhu cac BN khéc. Bat ky tinh trang st nao
xay ra sau thoi gian nay 1a khong c6 lién quan véi TTNAT. Tuy nhién, nén khuyén BN bao cdo ngay néu
6 nudc tiéu mau x4 xi.
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