
TOÅ CHÖÙC KHU 
PHOØNG MOÅ

BS Nguyeãn Thò Thanh



YEÂU CAÀU CHUNG

n An toaøn veà nhieãm truøng : khoâng laøm laây 
lan nhieãm khuaån sang BN vaø ra caùc khu 
vöïc khaùc cuûa BV

n An toaøn veà ñieän, nöôùc, ñöôøng daãn khí : 
khoâng gaây chaùy noå, ñieän giaät

n Caáu truùc töôøng, saøn phaûi chòu ñöôïc lau 
röûa thöôøng xuyeân vôùi caùc chaát saùt truøng



YEÂU CAÀU CHUNG
n Lieân thoâng thuaän lôïi vôùi ngaân haøng 

maùu, phoøng XN, X quang, khu caáp cöùu, 
phoøng Hoài söùc : cung caáp nhanh caùc 
dòch vuï cho PM 

n Laø nôi laøm vieäc cuûa nhieàu NV y teá 
thuoäc nhieàu  chuyeân khoa vaø BN : bieát 
qui ñònh luoàng löu thoâng



LUOÀNG LÖU THOÂNG TRONG 
KHU PHOØNG MOÅ

n Nguyeân taéc chung
- Hai luoàng löu thoâng “saïch” vaø “baån” 
khoâng ñan cheùo nhau
- Hai chieàu löu thoâng phaân bieät roõ raøng
theo maøu saéc hay nhaõn daùn. 
� Khu vöïc “saïch” : maøu xanh laù caây hay 
xanh bieån 
� Khu vöïc “baån “ : maøu traéng



LUOÀNG LÖU THOÂNG TAÏI KHU 
PHOØNG MOÅ

n Luoàng löu thoâng hai chieàu (vaøo vaø ra) : 
daønh cho BN, BS, ÑD, duïng cuï saïch 
vaøo khu PM 

n Luoàng löu thoâng moät chieàu töø phoøng moå 
ra ñeå chuyeån duïng cuï baån (ñeán nôi röûa), 
raùc y teá , ñoà vaûi dô ñi ra. 



Ñoå raùc

Beänh nhaân

Nôi kieåm soaùt     ngöôøi ra vaøo Phoøng Moå

Nhaân vieân, duïng cuï saïch

Vaûi baån, duïng cuï 
baån, raùc y teá

Khu duïng cuï saïch

Khu duïng cuï baån

Phoøng Moå

Nhaân vieân thay y phuïc

Duïng cuï voâ truøng, saïch

Hình 1: Sô ñoà luoàng löu thoâng trong khu phoøng moå



TOÅ CHÖÙC KHU PHOØNG MOÅ

n Bieät laäp
n Quaày tieáp nhaän BN vaø kieåm soaùt ngöôøi ra vaøo
n BN ôû trong vuøng saïch. 
n Xe ñaåy, duïng cuï daønh cho PM phaûi giöõ trong 

PM 
n Xe “saïch” ñeå chôû duïng cuï saïch
n Xe “baån” ñeå chôû raùc y teá, duïng cuï dô.



Ñoå raùc

Beänh nhaân

Nôi kieåm soaùt     ngöôøi ra vaøo Phoøng Moå

Nhaân vieân, duïng cuï saïch

Vaûi baån, duïng cuï 
baån, raùc y teá

Khu duïng cuï saïch

Khu duïng cuï baån

Phoøng Moå

Nhaân vieân thay y phuïc

Duïng cuï voâ truøng, saïch

Hình 1: Sô ñoà luoàng löu thoâng trong khu phoøng moå



KHU NHAÂN VIEÂN THAY Y PHUÏC

n Phoøng thay quaàn aùo, tuû aùo, phoøng veä 
sinh, boàn röûa tay, göông ñeå kieåm soaùt 
trang phuïc, röûa tay tröôùc khi vaøo phoøng. 

n Moïi nhaân vieân khi rôøi khu PM phaûi ñeå 
laïi caùc y phuïc ñaõ maëc trong PM ñeå 
traùnh lan truyeàn nhieãm truøng ra khu vöïc 
ngoaøi



PHOØNG RÖÛA DUÏNG CUÏ DÔ

n Muïc ñích : röûa , khöû khuaån, tieät khuaån duïng 
cuï y khoa cuûa PM

n Roäng, coù boàn röûa, baøn xeáp, lau khoâ duïng 
cuï

n Boàn röûa saâu ñeå röûa deã daøng, traùnh vaêng 
nöôùc baån ra ngoaøi. 

n OÁng thoaùt nöôùc thaûi vaøo nôi chöùa nöôùc thaûi 
y teá

n Coù loái thoâng tröïc tieáp ra phoøng chöùa raùc ñeå 
traùnh raùc y teá ñi qua vuøng saïch .



Ñoå raùc

Beänh nhaân

Nôi kieåm soaùt     ngöôøi ra vaøo Phoøng Moå

Nhaân vieân, duïng cuï saïch

Vaûi baån, duïng cuï 
baån, raùc y teá

Khu duïng cuï saïch

Khu duïng cuï baån

Phoøng Moå

Nhaân vieân thay y phuïc

Duïng cuï voâ truøng, saïch

Hình 1: Sô ñoà luoàng löu thoâng trong khu phoøng moå



PHOØNG DUÏNG CUÏ SAÏCH

n Nôi ñaët maùy haáp ñeå tieät khuaån duïng 
cuï phaãu thuaät 

n Khöû khuaån : naáu soâi, ngaâm duïng cuï 
trong chaát khöû khuaån

n Tieät khuaån: haáp baèng maùy haáp hôi 
nöôùc döôùi aùp suaát 



PHOØNG CHÖÙA DUÏNG CUÏ

n Caùc thieát bò saïch (khaên traûi, boâ..) vaø duïng cuï 
voâ truøng (gaêng tay, oáng chích, goøn gaïc) phaûi 
chöùa trong hai phoøng rieâng.

n Phoøng duïng cuï saïch thöôøng roäng hôn phoøng 
chöùa duïng cuï tieät khuaån. 

n Caùc phoøng naøy phaûi ñaët xa nôi coù nguy cô 
nhieãm khuaån cao nhö khu vöïc boàn röûa. 



PHOØNG TRÖÕ THUOÁC
n Thuoác ñöôïc giöõ trong nôi khoâ raùo, saïch, ôû 

nhieät ñoä phoøng. 
n Moät soá thuoác phaûi giöõ trong tuû laïnh hay tuû 

ñoâng
n Phoøng tröõ thuoác phaûi coù nhieät ñoä oån ñònh

theo qui ñònh.
n Thuoác phaûi ghi haïn duøng vaø giöõ vôùi soá löôïng 

haïn cheá ñeå traùnh thuoác heát haïn söû duïng. 



PHOØNG TRÖÕ KHÍ

Chuù yù n choáng chaùy noå, xì khí ñoäc. 
Bình oxygen, khí neùn caàn coät vaøo töôøng n

vaø ñaët treân maët baèng phaúng ñeå traùnh 
ngaõ ñoå. 
Dung dòch glutaraldehyde duøng ñeå tieät n

khuaån laïnh duïng cuï phaûi tröõ trong thuøng 
kín nôi thoaùng khí.



PHOØNG MOÅ

n Töôøng PM : khoâng coù loã hoång, xoáp (joint noái 
hay veát ñoùng ñinh), deã chuøi

n Ñaù maøi (terazzo hay granolithic) töø saøn 
phoøng moå leân cao 135 cm. 

n Hoaëc duøng sôn daàu ba lôùp töø saøn phoøng moå 
leân 135 cm.

n Ñaù laùt ceramic khoâng phuø hôïp vì coù nhieàu 
joints noái vaø mau hö. 



PHOØNG MOÅ

n Saøn xaây baèng ñaù maøi deã chuøi röûa. 
Khoâng duøng saøn goã hay xi maêng. 

n Traàn phaûi baûo ñaûm khoâng rôùt buïi 
xuoáng, thuôøng ñöôïc sôn daàu ba lôùp.

n Cöûa ñöôïc laøm daïng hai caùnh, ñöôïc 
boïc nhoâm ôû caùc caïnh ñeå traùnh meû cöûa.



BAÛO TRÌ , LAU CHUØI PHOØNG MOÅ

n Khu Phoøng moå laø nôi taäp trung nhieàu phöông 
tieän duïng cuï maùy moùc, nhaân vieân 

® phaûi thöôøng xuyeân baûo trì , lau chuøi ñuùng 
qui caùch


