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PROPOFOL 
 

ThS.BS Nguyeãn Thò Thanh 
 
 

Tìm ra propofol naêm 1980, duøng treân laâm saøng naêm 1986. 
Ñaét tieàn hôn thiopental vaø methohexital nhöng ñöôïc duøng roäng raõi nhôø chaát 

löôïng tænh meâ toát vaø taùc duïng choáng oùi. 
 
Caáu truùc 
      2,6-Di-isopropylphenol 
 
Lyù tính 

Propofol tan trong môõ raát cao, nhöng khoâng tan trong nöôùc. Ban ñaàu, dung moâi 
laø Cremophor EL. Tuy nhieân, cremophor gaây phoùng thích histamine vôùi tæ leä cao 
phaûn öùng daïng phaûn veä. Hieän nay, thuoác pha vôùi dung moâi nhuõ töông maøu traéng 
söõa chöùa daàu ñaäu naønh vaø phosphatide tinh khieát cuûa tröùng. 

OÁng 20 ml chöùa 200 mg (10 mg/ml) hay loï 50 ml dung dòch 1% (10 mg/ml) hay 
2% (20 mg/ml) vaø chai 100 ml 1% ñeå truyeàn lieân tuïc. Hieän nay, coù daïng oáng chích 
chöùa 50 ml propofol 1-2% ñeå duøng trong kyõ thuaät truyeàn theo lieàu caàn ñaït (target-
controlled infusion technique). 
 
Döôïc löïc 
Heä thaàn kinh trung öông 

Gaây meâ trong 20-40 giaây sau khi TM ôû ngöôøi khoûe maïnh. Chuyeân chôû thuoác töø 
maùu vaøo nôi taùc duïng taïi naõo chaäm hôn thiopental. Maát phaûn xaï mi maét chaäm hôn, 
neân ñeå traùnh quaù lieàu propofol neân duøng trieäu chöùng maát tieáp xuùc baèng lôøi noùi. 

Soùng ñieän naõo EEG giaûm taàn soá, taêng bieân ñoä. Propofol giaûm thôøi gian co giaät 
do soác ñieän ñieàu trò (ECT) treân ngöôøi. Tuy nhieân coù baùo caùo laø propofol gaây co giaät 
neân phaûi caån thaän khi duøng cho beänh nhaân ñoäng kinh. 

Laøm giaûm chuyeån hoùa naõo, giaûm löu löôïng maùu naõo, theå tích maùu naõo vaø aùp 
löïc noäi soï. 

Tænh meâ nhanh, ít coù taùc duïng "lô löûng" trong giai ñoaïn tænh meâ. 
 
Heä tim maïch  

Ngöôøi khoûe maïnh, huyeát aùp giaûm nhieàu sau khi khôûi meâ vôùi propofol hôn laø vôùi 
thiopental, chuû yeáu do daõn maïch, ít taùc duïng öùc cheá cô tim. ÔÛ moät soá beänh nhaân, 
giaûm huyeát aùp nhieàu (40%). Möùc ñoä haï huyeát aùp giaûm khi chích chaäm. Ñaùp öùng 
huyeát aùp khi ñaët noäi khí quaûn vôùi propofol nhieàu hôn thiopental. Taàn soá tim nhanh 
nheï sau khi khôûi meâ. Moät soá ít coù nhòp tim chaäm vaø voâ taâm thu xaûy ra thoaùng qua 
sau khi chích propofol, neân cho thuoác choáng vagal (glycopyrronium hay atropine) ôû 
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beänh nhaân coù tieàn caên nhòp tim chaäm hay khi duøng propofol vôùi thuoác gaây nhòp tim 
chaäm. 
 
Hoâ haáp 

Sau khôûi meâ, thöôøng coù ngöng thôû daøi hôn thiopental. Khi truyeàn propofol lieân 
tuïc, theå tích thöôøng löu giaûm, taêng taàn soá thôû. Giaûm ñaùp öùng trung khu hoâ haáp vôùi 
CO2. Caøng öùc cheá hoâ haáp nhieàu neáu duøng keøm thuoác phieän.  

Propofol khoâng coù taùc duïng treân tröông löïc cô trôn pheá quaûn vaø co thaét pheá 
quaûn hieám gaëp. ÖÙc cheá phaûn xaï thanh quaûn , ít bò ho, co thaét thanh quaûn khi ñaët 
maët naï thanh quaûn vaø propofol laø thuoác ñöôïc choïn ñeå khôûi meâ ñaët maët naï thanh 
quaûn. 
 
Cô vaân 

Giaûm tröông löïc nhöng cöû ñoäng khi coù kích thích phaãu thuaät. 
 
Daï daøy, tieâu hoùa  

Khoâng coù taùc duïng treân tröông löïc daï daøy, tieâu hoùa . Ít gaây buoàn noân vaø oùi sau 
moå. 
 
Töû cung vaø nhau 

Khoâng aûnh höôûng treân tröông löïc töû cung. Qua nhau. Tính an toaøn cho treû sô 
sinh chöa ñöôïc kieåm chöùng neân khoâng khuyeân duøng trong gaây meâ saûn khoa vaø meï 
ñang cho con buù. 
 
Gan thaän 

Giaûm nheï thoaùng qua chöùc naêng thaän, ít hôn thiopental. Löu löôïng maùu gan 
giaûm do giaûm huyeát aùp vaø giaûm cung löôïng tim. Chöùc naêng gan khoâng bò aûnh 
höôûng khi truyeàn propofol 24 giôø.  
 
Noäi tieát 

Noàng ñoä cortisol trong maùu giaûm sau khi duøng propofol, nhöng ñaùp öùng bình 
thöôøng khi duøng Synacthene. 
 
Döôïc ñoäng  

Sau tieâm tónh maïch,  propofol phaân phoái nhanh , noàng ñoä trong maùu giaûm 
nhanh. Söï thaûi thuoác ra khoûi plasma nhanh hôn laø khaû naêng chuyeån hoùa cuûa thuoác 
neân ngöôøi ta cho raèng coøn moät con ñöôøng chuyeån hoùa ngoaøi gan. Thaän thaûi chaát 
chuyeån hoùa propofol, chæ 0,3% thaûi nguyeân daïng. Thôøi gian baùn huûy laø 3-4,8 giôø, 
thôøi gian coù taùc duïng ngaén (30-40 phuùt). Söï phaân phoái vaø thaûi propofol bò aûnh 
höôûng khi duøng keøm fentanyl . Thaûi propofol ôû möùc coá ñònh ngay caû sau khi truyeàn 
thuoác vaøi ngaøy.  
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Lieàu duøng 

Ngöôøi khoûe maïnh, khoâng tieàn meâ , lieàu 1,5-2,5 mg/kg ñeå khôûi meâ. Giaûm 
lieàu ôû ngöôøi giaø , khôûi ñaàu 1,25 mg/kg laø ñuû, vaø cho theâm 10 mg cho ñeán khi maát yù 
thöùc . Lieàu treû em 3-3,5 mg/kg, khoâng duøng cho treû em < 1 thaùng. Ít taùc duïng phuï 
tim maïch neáu chích chaäm. Giaûm lieàu khi khôûi meâ ôû beänh nhaân coù duøng thuoác tieàn 
meâ. 

An thaàn trong khi gaây teâ hay noäi soi baèng caùch truyeàn lieân tuïc 1,5-4,5 
mg/kg/giôø. Toác ñoä truyeàn 15 mg/kg/giôø khi gaây meâ phaãu thuaät baèng N2O/O2 nhöng 
coù theå giaûm lieàu khi duøng theâm thuoác phieän.  

An thaàn taïi hoài söùc truyeàn propofol 2 mg/kg/giôø keøm morphine truyeàn lieân 
tuïc 2 mg/giôø.  
 
Taùc duïng phuï  

ÖÙc cheá tim maïch. Duø chích chaäm , moät lieàu propofol vaãn gaây öùc cheá tim maïch 
nhieàu hôn moät lieàu barbiturate. Gaây giaûm huyeát aùp naëng ôû ngöôøi giaûm theå tích tuaàn 
hoaøn hay cao huyeát aùp khoâng ñieàu trò vaø coù beänh tim. Ít öùc cheá tim maïch neáu cho 
thuoác chaäm hay truyeàn lieân tuïc.  

ÖÙc cheá hoâ haáp. Ngöng thôû thöôøng gaëp , keùo daøi hôn thiopental. 
Kích thích gaëp nhieàu hôn laø khi khôûi meâ vôùi thiopental nhöng ít hôn 

methohexital. Thuoác coù theå gaây co giaät, rung cô trong khi tænh meâ. 
Ñau nôi chích xaûy ra treân 40% beänh nhaân. Bôùt ñau neáu chích tónh maïch moät 

lieàu nhoû lidocaine 10 mg tröôùc khi cho propofol hay troän lidocaine chung trong oáng 
chích propofol (1 ml 0,5-1% lidocaine trong 20 ml propofol). Chích ra ngoaøi maïch 
maùu hay chích vaøo ñoäng maïch khoâng coù taùc duïng phuï. 

Phaûn öùng dò öùng. Noåi maån da ít xaûy ra. Phaûn öùng phaûn veä ít hôn thiopental.  
 
Chæ ñònh 

Khôûi meâ. Chæ ñònh propofol khi caàn tænh meâ nhanh. 2 giôø sau khi tænh meâ, khoâng 
coù khaùc bieät chöùc naêng taâm thaàøn vaän ñoäng giöõa beänh nhaân duøng propofol hay 
thiopental, methohexital nhöng ngöôøi duøng propofol ít buoàn nguû hôn trong 12 giôø 
sau ñoù. Tænh meâ nhanh seõ khoâng coøn neáu sau khi daãn ñaàu , duy trì meâ vôùi thuoác meâ 
hoâ haáp > 15 phuùt . Söï taùi phaân phoái thuoác vaø chuyeån hoùa nhanh propofol laøm taêng 
nguy cô tænh trong luùc ñaët noäi khí quaûn sau khi chích daõn cô khoâng phaân cöïc hay 
ngay khi khôûi söï moå, tröø khi thoâng khí phoåi vôùi thuoác meâ hoâ haáp hay cho theâm 
propofol.  

An thaàn trong luùc moå khi gaây teâ hay noäi soi. Caàn kieåm soaùt ñöôøng thôû vaø coù 
nhaân vieân gaây meâ theo doõi lieân tuïc. 

Gaây meâ tónh maïch hoaøn toaøn (total IV anesthesia). Propofol ñöôïc choïn ñeå laøm 
kyõ thuaät naøy. Thôøi gian tænh meâ seõ taêng khi truyeàn lieân tuïc propofol so vôùi moät lieàu 
nhöng ít tích tuï so vôùi barbiturate. 
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Choáng chæ ñònh tuyeät ñoái 

Taéc ngheõn ñöôøng thôû vaø dò öùng vôùi thuoác. Propofol an toaøn cho beänh nhaân 
porphyria. Khoâng ñöôïc duøng cho treû em ôû hoài söùc ñeå an thaàn vì coù nhieàu baùo caùo 
ghi nhaän coù taùc duïng phuï.  

 
Löu yù  

Töông töï  nhö thiopental. 
Caùc taùc duïng phuï cuûa propofol laøm cho thuoác naøy ít phuø hôïp vôùi ngöôøi beänh tim 

maïch hôn thiopental , tröø khi cho thuoác moät caùch raát thaän troïng. 
Duøng cho beänh nhaân ngoaïi truù raát toát nhöng cuõng phaûi cho tænh meâ hoaøn toaøn 

môùi ñöôïc veà. 
Dung dòch khoâng chöùa chaát baûo döôõng dieät khuaån neân vi khuaån raát deã phaùt 

trieån. Phaûi ruùt vaøo oáng chích moät caùch voâ truøng vaø boû ñi neáu khoâng söû duïng ngay. 
Khoâng cho propofol qua phin loïc vi truøng.  
 
 
 
 
 
 


