TANG AP LUC NOI SO

BS Nguyén Ngoc Anh

I Mé dau
- Trong di€éu kién binh thudng ap luc nodi so (PIC) dugc dinh nghia nhu 1a ap lyc thay tinh
clia dich nao tdy & nao that .
+ & vitri nghi (n&m ngang) PIC 1a 10 mm Hg.
- T&ng &p luc ndi so cé thé xay ra do tat ca cac tén thuong nao. Tuy theo tac gid ma cho
rang tang PIC 1a khi PIC >15-25 mm Hg.
- T&ng ap luc ndi so la hau qua cla viéc tang thé tich clia mot hay nhiéu thanh phan
trong nao: dich néo tly, nhu moé nao va mau néo.
- Phuadng phap diéu tri tdng PIC c6 thé la:
+ Ngoai khoa: loai bd cac khéi choan chd (mau tu trong- ngoai mang cuing, cac khoi
u), dan luu dich nao tdy.
+ Noi khoa: Mannitol, tang thong khi, tu thé bénh nhan.
- Muc dich diéu tri tang PIC la lam gidm PIC nham dam béao dugc:
+ Viéc cung cdp oxy cho nao (t8t nhat la trén nhu ciu) nham tranh thi€u mau nao.
+B&o dam ap lyc tudi mau nao (PPC) dd.
- D& theo dudi diéu tri tang PIC, cac phuong tién can cé la:
+ Doppler nao (Doppler transcrainien) dé do DSC.
+ Do su chénh Iéch oxy gilta mau tinh mach va ddnh mach (AjDOz).
+ Do dd bao hoa oxy clia mau tinh mach canh (SVj0O2).
+ Do sy chénh léch lactate gilia mau ddng mach va tinh mach.
Il Sinhly-Sinh ly bénh va nguyén nhan tang PIC.
1 Sinh ly cla PIC:
Hop so 1a mét hop kin, cling va khéng dan nd, né cé thé chia dugc 1600ml.
Trong hép so gom cé 3 thanh phan:
+ Nhu mé néao chi€ém 80% (PC).
+ Dich nao tly (LRC) chi€ém 15%.
+ Thé tich mau (VSC) 5%.
- Phudng trinh Moro-Kellie:
PC + LRC + VSC = Hang s8
- Trong diéu kién binh thudng 3 thanh phan nay 6n dinh. Trong diéu kién bénh ly, sy thay
déi, tang thé tich cla mét trong ba thanh phan s& anh hud ng dén nhiing thanh phan
con lai, ma trong dé LRC va VSC la nhiing thanh phan gidm chd y&u khi cé tén thuang
nhu mé nao.
* Can béng ap lyc:
_ C6 sy can bang dong gilia nhiing ap luc khac nhau, gitia dich va mach mau, tinh
mach va ddng mach.
_ Su thay d&i vé hod hap va ap luc trong 16ng nguc thi Anh hudng dén c4u tric tinh mach
nao cling nhu su thay ddi clia tudn hoan cé lién quan dén hé théng dong mach nao.
2 Nguyén nhéan cla tang PIC:
2.1 Dich ndo tdy:
- Vimét nguyén nhan nao dé gay can trd dong chay (u nao that 4) hay su tai hap thu (su
c6 mét cia ml hay mau dudi mang nhén) cla dich nao tdy.




- Thudng gap la bénh nhan bi ndo tng thay (hydrocephalie) v6i hinh &nh ¢c6 dién la ting
thé tich cac ndo that.

2.2 Do mach mau:

- Tang VSC tinh mach: vi tri dau bénh nhan khéng tét, ting ap luc trong Idong nguc lam
can tr@ sy quay vé clia mau tinh mach

- Tang VSC clia hé théng dong mach: do tang DCS vi: + Tang PaCO:2

+ R&i loan tuan hoan nao thudng

gép trong CTSN lam tén thuong su tu diéu hoa cla nao.

2.3 Do nhu mé ngo:

Thudng lado & mau trong nhu mé néo bdi 4 cd ché khac nhau va thudng gap nhat la sy
phdi hgp clia 4 ¢G ché nay.

+ Phu mach mau: 1a phu ngoai té bao, chung quanh u nao hay nhiing & dap nao. Do
mach mau bi tén thuong, hang rdo mau nao méd, lam dich thoat ra, dich phu giau Protein.

+ Phu do nhiém doc t& bao: la phu trong té bao, do cac t& bao bi tén thuong bai thi€u
mau.

+ Phu thAm thau (loedeme osmatique): 1a phu trong va ngoai t& bao do giam ap luc
thAm th&u mau.

+ Phi khoang k&: 1a phii ngoai té€ bao do mat sy tu diéu hoa nao, dich phu nghéo
Protein. Thudng gap trong nao ung thay.

_ Khi PIC gi&m thi tao diéu kién thuan Igi dé ohu nao dugc hap thu tiing phan qua mang
nao tly. Tuy nhién dién bi&n claphu nao rat thay déi tuy theo hoan canh.

_ Dai v6i phu ndao do nguyén nhan mach mau (phu quanh u) thi d& nhan biét qua hinh anh
scanner (giam dam do). Ngudc lai déi véi phli do chén thuong thi thudng kho thdy sém.
2.4 Do khéi chodn ché trong nao:

Tang ap luc ndi so c6 thé 1a hau qua cla khdi choan chd, né dién bién nhanh hay cham
thudng la do tinh chat cla né. N6 c6 thé |a mau, ma, dich clia cac nang hay |a t& bao u nao
2.5 Két hgp cac nguyén nhan:

Co ché tang PIC, hi€m khi la do mdt nguy&n nhan don thuan, ma né thudng két hgp
tiing cap vdi nhau:

_ U né&o va phu quanh u.

_ Chay mau dudi nhén va hydrocephalie.

_ CTSN va déap nao.
Trong thuc té€ thi tang PIC 1a do k&t hgp nhiéu nguyén nhan rét phuc tap. Thi du trong
CTSN: Tang PIC la do phu nhu mé do dap nao két hgp véi tang VSC, giam sy hdp thu
dich nao tly.
3 Sinh ly bénh:
3.1 H4u qua cida tang PIC 14 thiéu mau nao:
_Khi giai phau t thi nhiing ngusi CTSN nadng, ngudi ta thdy 91% lacé tén thuong thi€u mau
n&do, nguyén nhan la do tic cac vi tudn hoan. Tang PIC gay nén thi€u mau nao la do viéc
cung cdp oxy dudi muc nhu cau.
_ Trong CTSN ngudi ta phan biét hai khai niém la: Tén thuong néo tién phat va tén thuong
nao thu phat
_D@i v6i tén thuang néo tién phat, thudng ndm ngoai tdm diéu tri clia ngudi thay thudc.
_ Ngudc lai d&i véi tén thuong nao thi phat 1a nhiing tén thuong cé thé diéu tri hoc ngén
nglia dé lam cho nao khéng bi nang thém.
_ Nhiing nguyén nhan lam cho nang thém tén thuong nao thd phat 1a: thi€u oxy nao, gidm
oxy mau, tang than khi (hypercapnie), giam PAM, giam PPC va tang PIC.



_ Can phai nhadn manh réng c6 su lién quan rd rang giia mdc do tang PIC va ti 1& chét hay
sdng thuc vat ctia bénh nhan CTSN.
Bénh nhan bi CTSN cé:
PIC > 60 mmHg thi chét 100%
PIC > 40 mmHg thi chét 74%
PIC = 20-40 mmHg thi chét trén 45%
3.2 Pudng cong ap luc_thé tich :
Pudng biu dién méi lién quan ap lyc — thé tich cla Langfitt T.W.
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Pudng bi€u dién mai lién quan ap luc — thé tich cla Langfitt T.W.
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_ Nam 1965 Langfitt da lam thi nghiém & dong vat va da cho thay cé sy lién quan ti 1é gitia
thé tich trong nao va PIC.
_ Puding cong ap luc -thé tich chia ra 2 phan:

e Phan thii nhat song song vdi truc thé tich, thé hién giai doan con sy bu tri clia nao:
khi tding mot thé tich thi chi tang mot PIC rat it, hién tugng nay la do kha nang tu
phan bé lai cac thé tich trong nao.

e Phan thi hai clia dudng cong thi song song vdi truc ap luc, thé hién co ché bu tru
clia nao bi mat: mot sy thay ddi rat nho thé tich thi dan dén viéc ting rat I6n mot
PIC.

e Diém ndi gilia phan thd nhat va thd hai goi 1a diém gay. Pay la bénh ly nguy kich,
noi ma bé&nh nhan cé thé dién bién rat nhanh giia giai doan bu trii va méat bu.

3.3 Chi s6 4p luc thé tich:

Trong thuc t&€ lam sang, dudng cong Langfitt it dugc s dung vi né khéng dudc thé hién &
bénh nhan. Vi vay nam 1975 Marmaron da xac dinh dugdc chi s& &p Iuc va thé tich (IPV) ma
c6 thé phan anh dugc do dan nd clia ndo. N6 biéu hién méi lién hé rd rang gitia tang PIC
va tlf vong. Dy dodan tién trién cla tdng PIC va IPV.

Trong thuc t€ IPV cho phép danh giado dan nd clia nao va phat hién nguy cd tang PIC
khong kiém soat. (xem thém phan sinh Iy bénh)

4 Phuong phép do PIC :

_ PIC c6 thé dudc do 3 ndo that, ngoai mang cuiing, dudi mang cling va trong nhu mé nao.
Hé théng dan truyén cé thé la dich hay la khéng.

_ Hién nay ngudi ta hay dung hé thong catheter dat trong nao that néi véi mét
“transducteur™> ap lyc dé do PIC. Vi hé thdng nay cho dd chinh xac cao, va né cho phép
dan luu dich nao tay.

e Vitri clia “transducteur™ PIC va PAM dudc dit & mat phang nam ngang di qua 6ng
tai ngoai.(xem hinh)




_ Ngoai ra hién tai ngudi ta con do PIC bang phuong phap dung sgi thly tinh. So vdi
phudng phap dat catheter vao néo that thi phudng phap nay tuong doéi chinh xac hon nhung
cling mac tién hon.

_ Can phaichu y ap luc do dugc bang catheter dat trong nao that dugc coi nhu 1a ap luc
trén Iéu. Trong mét s8 trudng hgp I1am sang n6 khdng phan anh chinh xac ap luc trong cac
khoang khac nhau ctia ndao. Thi du trong trudng hgp tang PIC do u hé sau thi c6 su chénh
l&ch ap luc gitia trén 1éu va dudi Iéu va ddi khi c6 su chénh Iéch ap luc gitia hai ban cau dai
n&o. Vi vay dé khéc phuc tinh trang nay ngudi ta khuyén la nén dat Capteur dé do PIC gan
ndi tén thuang.

_ C6 nhiing tén thuong khu tri (lesion focales) thi du nhu tén thuang & ving thai duong
trong, gay dién bién than kinh nang nhung cé thé khéng cé tang PIC.
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Fig. 56+6. Techni et sites habituell utilisés pour les mesures de la PIC.
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Il Cac phuong phap diéu tri:
_ C6 nhiéu phuong phap khac nhau dé diéu tri ting PIC, nhung cac phudng phap nay déu
nh&m mét muc dich chung la lam giam thé tich trong nao.
_ Nhiing phuong phép c6 dién thudng dung la:

+ Dan luu nao that

+ Diéu tri thdm thau (osmotherapie) : mannitol

+ Gidm VSC béng cach tang théng khi hodc cac thuéc gay mé co mach.

+ Tu thé bénh nhan: Khi ngudi ta do dugc PIC thi vdn dé dugc dat ra la xét lai chi dinh
dé dau cao qua muc (> 15°).
1 DAan luu ndo that ngoai (DVE: drainage ventriculaires externe)
_ Dan luu nao that ngoai thudng dugc chi dinh trong cac trudng hop tang PIC do nguyén
nhan Ia r8i loan tuan hoan hay tai hap thu dich ndo tly nhu : ndo ung thay (hydrocephalie),
lut ndo that (inondation ventriculaire).
_ B6i khi DVE ciing dudgc chi dinh trong hoan canh tang PIC ma nguyén nhan do nhu mé
nao. Nhung trong trudng hgp nay thudng rat khé dat dugc catheter vao nao that vi nho.
_ Khi dat DVE can phai theo doi tdc dung dan Iuu qua mic clia n6é gay xep nao that dan
dén méau tu dudi mang cting. D& tranh bién chiing nay, ngudi ta thudng dat diém O & muc
10-15mmHg.




_ Khi dat DVE dé diéu tri tang PIC thudng c6 nhiing bi&én chuing:
+ Nhiém trung 0,7-2%.
+ TAc catheter: lam mét tac dung diéu tri.
2 Piéu tri thAm th4u (osmotherapie):
2.1 Mannitol:

_ Trong nhiéu thap nién, mannitol dugc dung dé diéu tri chdng phu ndo. Tac dung chinh
clia n6 la lam giam nudc trong ndo & nhiing viing ma hang rao mau nao binh thudng.
Ngudc lai né khong cé tac dung & nhiing viing ma hang rao méau nao bj tén thuang (tinh
tham thanh mach) va déi khi nd con cé tac dung ngudgc lai, mac du van dé nay con dang
dudc ban cai.
_ Trong khi lam gidm d6 nhét cia mau, mannitol lam tdng DSC va né ¢6 thé lam gidm
dudng kinh cia mach méau nao vi gidm VSC (vi yéu t6 tu diéu hoa co lién quan dén do nhat
clia mau).
_ Mannitol lam tang tam thgi PIC & nhiing ngudi ¢ PIC binh thudng nhung khdng tang PIC
& nhiing ngudi cé PIC da tang.
_Gidtca bénh nhan, mannitol lam tadng tam thdi thé tich mau Iuu hanh va PVC.
_ Chong chi dinh dung mannitol & ngugi suy tim va suy than nang.
_ Céach dung mannitol trong thuc té la: truyén 0,25 - 0,5g/kg/20 phut va lap lai cach nhau 4 -
6 gid hay 8h tuy theo tinh trang I&m sang.
_ Khi diéu tri mannitol can phai bu nudc va dién giai va phai theo doi ap luc tham thdu mau.
N&u > 320 mOsm/kg thi phai nguing diéu tri.
_ Trong trudng hogp nhu mau ty ngoai mang cting I6n, cé nguy co tut ndo. Ngudi ta cé thé
dung mét liéu mannitol bolus dé tranh thi thgi gian dua bénh nhan vao phong mé.
2.2 Dung djch muéi uu truong:
_ Hién nay con nhiéu ban cai. Ngudi ta thdy rang dung dich mudi uu truiong ciing c6 tac
dung lam giam LRC va nudc trong nao.
_ N6 thudng dugc dung trong 2 trudng hgp:

+ Tang PIC sau chédn thuogng ma khéng con tac dung ddi véi mannitol. Nong do
thudng dung la 5%

+ G tré em thudng dung néng do 3%.
3 Giam CO2 chi huy (hypocapnie controllé):
_ Chi dong kiém soat PaCO:z la mot diéu khong thé thi€u trong bénh Iy ndo. That vay, CO:
la mot chat co tac dung trén mach mau nao manh nhat.
_ M@t sy thay ddi PaCO: tif 20-80 mmHg thi da kém theo su thay ddi theo dudng thang ciia
DSC.
_ Trong thuc hanh can phai tranh tang than khi (hypercapnie).

+ Téc dung clia CO2 trén DSC la cé ngay lap tic va khong cé ngudng.

+ Trong trudng hop tang PIC, ngudi ta c6 thé s dung tang thong khi dé giamCO:
nham dé diéu tri. Vi khi PaCO2 gidm c6 tac dung co mach dan dén gidm DSC, gidm VSC
va ti dé lam gidm PIC. Thudng ngudi ta ha PaCO:2 xudng trong pham vi 30 — 35 mmHg la
tuong déi an toan, vi néu ha PaCO: < 25 mmHg thi ¢6 nguy cd thi€u mau nao dan dén thiu
oxy t€ bao va toan hoa.

_ D6i v6i nhiing bé&nh nhan c6 ché dod thd may &n dinh, nhung PaCO: van thay déi va kém
theo thay déi PIC. Diéu nay c6 thé la do:

+ Tang t°trung uong.
+ Tang tiéu hiy co.
+ Hoi chiing nhiém trung phéi.



_ Hat khi quan 1a mot ddng tac cham soc rat can thiét clia bénh nhan thd may, nhung bén
canh do né ciing cé tac dung bat Igi trén PIC. That vay, khi hut khi quan s& lam thay déi
PIC cép va no sé& quay vé binh thudng ddi véi ngudi co ndo binh thudng. Ngudc lai déi véi
ngudi cé tdng PIC thi doi khi phai can trén 30’ thi né méi qquay vé gia tri binh thudng ban
dau. Su thay déi nay 1a do:

+ Tang CO:2 trong thdi gian ngling thé.

+ Tang HA khi kich thich dau.

+ Tang PVC do ho.

Pé& gidm bét nhiing tai bién do tang PIC khi hut khi quan ngudi ta dé nghi:

+ Co thé tang thong khi truc va thai gian rat ngén.

+ Hodac trudc khi hat tiém tinh mach 1,5mg/kg lidocain.

_ T&ng thong khi dé gidm PaCO: 1a mot bién phap dé diéu tri ting PIC sau CTSN. Bén
canh nhiing tac dung co6 Igi thi n6 cling c6 nhiing tac dung c6 hai.

+ Nhiing tdc dung cé Igi nhu 1a: kiém héa hd hap dé trung hoa chuyén héa toan ngoai
t€ bao, binh thudng héa sy tu diéu hoa clia ndo, giam sy hinh thanh LCR...

+ Nhiing tdc dung cé hai nhu: gidm cung lugng tim, giam PAM, gidam PPC, tdng PVC, U
mudi nudc, chuyén dudng cong phan ly oxy-hémoglobin vé bén trai va cudi cung la cé thé
t6n thuong phéi do ap luc.

4 Cac barbiturique va céc thudc gay mé khac:
_ Tuy theo tai liéu ma barbiturique c6 tac dung ha thdp DSC, VSC vaCMR O .
_ & liéu cao barbiturique lam cho EEG dang dién va tiét kim chuyén héa nang lugng cla
t€ bao nao.
_ Téc dung cla barbiturique trén PIC thu dugdc bang cach tiém moét liéu tdn cong va sau dé
duy tri mét liéu hang dinh bang dudng tinh mach. Thiopentale thudng dudgc st dung vdi liéu
kh&i dau la 5mg/kg tiém 1.V cham va sau dé duy tri 0,5mg/kg/h.
+ Theo tac gia Nordstrom thi dung li€u khdi dau 1a 5 — 11mg/kg va liéu duy tri la 4 —

8mg/kg/h.
_ Khi dung barbiturique thi can chd y vi né gay Gic ché hé théng tim mach, gidm PAM va
dan dén gidm PPC. Pay la mét tac dung tucng ddi bat Igi vi né 1am thi€u mau nao va cé
thé 1am nang thém tén thuong nao. Vi vay khi dung barbiturique, ngudi ta thuéng cé chi
dinh theo ddi PAM, PPC, va PIC dé tu do cé thé két hgp bang bu dich, dopamin va
noradrenaline khi can thiét.
_ Viéc dung barbiturique cling can phai theo ddi ndng do trong mau, EEG va chup scanner
ap lai.
_ Trén thuc t€ 1am sang hién nay, ngudi ta dung barbiturique khi tang PIC khang véi cac
phudng phap diéu tri co banva sau khi loai trti nguyén nhan cé thé diéu tri bang phau thuat.
_ Viéc diéu tri barbiturique dugc bat dau khi PIC > 25mmHg kéo dai trong 30’

> 30mmHg kéo dai trong 15’

> 40mmHg kéo dai trong 1’

# Cac thudc mé tinh mach khac:
T4t ca cac thudc mé tinh mach khéac (trii ketamine) déu cé tac dung giam DSC,VSC,
CMRO: va PIC.

+ 4-hydroxybutyrate de sodium dugc dung dé diéu tri ting PIC va thudng dugc két hop
vGi fentanyl. Liéu khdi dau la 60mg/kg sau dé duy tri 40mg/kg/h.

+ Propofol hién nay ciing dang dung va dang dugc danh gia so sanh vdi pentothane.
5 Vi tri ca bénh nhan va PPC t6i uu:




Rosner da lam thi nghiém va cho thay rdng néu dé cho bénh nhan & tu thé dau va nguc
cao hon mit phang ngang > 10° thi gay gidm PPC. Va ti két qua nay tac gia da mo ta
““bac thang dan mach™ (cascade vasodilatatrice): viéc ha thdp PPC la nguyén nhan dan
mach nao (b&i khdi ddong co ché ty diéu hoa). C6 nghia la ting DSC, VSC va PIC.

_ Vivay dé tranh vong I&n quén nay, ngudi ta khuyén la nén duy tri PPC ti 70 — 80mmHg
va trong mét thai gian dai nén duy tri > 60mmHg. Va trong nhiing diéu kién nhu vay tu thé
clla ddu va than bénh nhan khoéng dugc qua 10° d8i véi mat phang ngang. Mat khac khong
dugc dé dau bénh nhan quay sang mot bén vi né cé thé ép tinh mach canh trong va lam
tang PIC.
_ Bu lai d&i v6i nhiing b&nh nhan sau mé ma khéng c6 tang PIC thi ngudi ta khuyén d&t bn
& tu thé dau cao 15° — 30° ngay lap tiic, muc dich la tao diéu kién dan luu t6t mau tinh
mach nao tré vé.
IV Huéng dan diéu tri va nhiing chién thuat diéu tri:
1 Tiéu chuén theo ddi PIC:
Trong thuyc t€ 1am sang ngudi ta phan biét:
_ Tang PIC do CTSN nang.
_ Tang PIC trong phau thuat ngoai TK khéng do chén thuong.
* Trong hoan canh chan thuong:
_ 50% bé&nh nhan CTSN c6 Glassgow < 8d c6 tang PIC tro vai diéu tri va do la nguyén
nhan gay ti vong ctia'/> Bn CTSN.
_ Nhiing tiéu chu&n dé quyét dinh theo dbi PIC 1a dya vao:
+ L&dm sang Bn c6 G < 8d.
+ Scanner khéng nhin thdy cac bé chia (citerne) 8 nén ndo va nao that Il
+ D6i v6i Bn hon mé thi triéu chiing cla tang PIC thudng khé phéan biét khi no
k&t hgp vdi triéu chiing TKTV.
*Trong phau thuat TK khdng ch&n thuong: hdi chiing tdng PIC (nhiic dau, nén) thudng biéu
hién giai doan tru6c mé. Tang PIC nay thudng la con bu hay &n dinh bgi k&t qua diéu tri noi
khoa. Réi loan y thiic thi hiEm g&p va phau thuat 1a dé giai quyét nguyén nhan. Vi vay viéc
chi dinh theo doi PIC la it khi s&f dung.
_ Trong trudng hgp tén thuong & cac vi tri ma duy kién trong qua trinh phau thuat s& khé
khan c6 thé réi loan y thiic, phu nao sau mé thi chi dinh theo ddi PIC cé thé dat ra. Trong
tridng hop nay ngudi ta thudng st dung dudng néo that dé vao c6 thé dan luu LCR trong
qua trinh phau thuat va viia cé thé theo ddi PIC sau mé.
2 Diéu tri tdng PIC: nhiting doi hoi dau tién.
Mot cach téng quat, trong GMHS ngoai TK, muc tiéu chung 1a uu tién cho viéc van chuyén
oxy cho ndao, ma dac biét la nhiing vung nao dang bi de doa. Trong CTSN muc dich la lam
gidm nhiing tai bién lam nao ning thém do thi€u mau thi phat gay nén. D& lam dugc diéu
nay, diéu tri phai nhdm 3 van dé chinh la:
_ Dam b&o du oxy va gidm CO:z kiém soat (30-35 mmHg).
_ Duy tri huyé&t dong, Natri mau, dudng mau binh thudng.
_ Tuy theo tinh trang 1am sang ma cho gidm dau, dan cg va an than phu hgp.
Trong giai doan dau khi chua theo ddi dugc PIC thi chon nhiing thuéc an than c6 tac dung it
ho&c khong anh hudng dén huyé&t dong va chuyén hoéa clia ndo, déng thdi phai diéu chinh
vao nhiing nguyén nhan ma nghi ngé &nh huéng dén tang PIC nhu : tang than khi, thi€u
oxy, vi tri ddu khéng ding, ha huyét ap, ha Natri mau ( < 120 ™59, dau, kich thich vat va,
ho, con déng kinh v.v... Khi da giai quyét xong cac van dé nay, néu da dat dugc phuang tién
theo ddi PIC thi tuy theo két qua ma cé quyét dinh diéu tri.




3 Nhiing kim chf nam d€ diéu tri:

3.1 Ap luc tusi médu ndo (PPC):

PPC = PAM - PIC

_ Nhiéu tac gia da th&ng nhat la can thiét phai cé6 PPC > 70 mmHg dé bao dam tudi mau
nao du.
_ PPC t8i uu thi thay déi tuy theo tiing Bn. T khi tim ra = bac thang dan mach >> Rossner
va Daughton dua ra mét gia thuyét la diéu tri phai thuc hién theo <= bac thang co mach > cé
nghia la diéu chinh PPC dé dua dén sy co mach nao ha thdp VSC va PIC.

Ngudi ta da bao céo trong 34 Bn c6 G < 7d dugc diéu tri ting PIC bang cach dat mét dan
Iiu ndo that ngoai va mannitol, Bn dugc dit nam ngang, thé tich mau luu hanh dugc bu dd
(can bang nudc ra vao), bu Natri dii. Dopamine va Noradrenaline dugc dung néu dan luu
nao that khong di dé duy tri PPC. Bn dudc dung dan cova Morphine néu can thiét. PaCO2
dudgc duy tri 35 mmHg. Ngudi ta nhan thdy rédng: 90% Bn dugc kiém soat PIC, PPC luén luén
& mic > 70 mmHg. Lac kh&i dau diéu tri doi khi PPC hiéu qua & mdic 90 — 100 mmHg.

K&t qua la 23 Bn t6t. Khong c6 ca nao tang PIC lién tuc trong qua trinh diéu tri.
3.2 Su khac nhau cla oxy mdau déng mach va tinh mach ndo_ Bao hoa oxy clia mdu tinh

mach canh:
_ La s6 lugng oxy biéu thi bang % thé tich trich ra b&i nao khi vugt qua 100 ml mau.
_ Trong diéu kién binh thudng su khac nhau nay la 6,3%.

AJDO: < 4% : ting DSC

AJDO: > 8% : giam DSC

Binh thudng SVjO: # 69%

SVjO2 < 50% : giam DSC
SVjO2 > 75% : ting DSC
3.3 Doppler transcranien (DTC):

_ Siéu am qua nao la mét phuong phap tham do huyét dong ctia nao khong xam lan dua
vao doé nhét clia ludbng mau va sy ndy cla déng mach.
_ Trong trudng hgp mach mau nao bi co that (thi du chdy mau dudi nhén) ngudi ta thdy tang
toc do tam thu va tam truong. Su tang téc do nay ti 1é véi mic dé gidm dudng kinh clia dong
mach.
_ DTC dugc dung dé theo ddi déng thdi PPC va SjO trong CTSN nang.
V Két luan:
_ Kiém soat PIC 1a m6t y&u t6 du phong lam nang thém thi phat do nguén géc thi€u mau.
Muc dich cla diéu tri thi nhi€u, né bao gém: bado ddm dl oxy néo, giam PaCO: trong pham
vi an toan, bu dd nudc dién giai, duy tri dudng mau binh thudng, gidm dau, dan co va an
than phu hgp véi hoan canh Iam sang.
_ Céac phuong tién theo ddi dé dinh hudng diéu tri la theo ddi PPC, PIC, SjO2 va Doppler
nao.

10



11



