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               TAÊNG AÙP LÖÏC NOÄI SOÏ 
                                                                                                BS Nguyeãn Ngoïc Anh 
  
I   Môû ñaàu 
- Trong ñieàu kieän bình thöôøng aùp löïc noäi soï (PIC) ñöôïc ñònh nghóa nhö laø aùp löïc thuûy tónh 

cuûa dòch naõo tuûy ôû naõo thaát . 
            + ÔÛ vò trí nghæ (naèm ngang) PIC laø 10 mm Hg. 
- Taêng aùp löïc noäi soï coù theå xaûy ra do taát caû caùc toån thöông naõo. Tuøy theo taùc giaû maø cho 

raèng taêng PIC laø khi PIC >15-25 mm Hg. 
- Taêng aùp löïc noäi soï laø haëu quaû cuûa vieäc taêng theå tích cuûa moät hay nhieàu thaønh phaàn 

trong naõo: dòch naõo tuûy, nhu moâ naõo vaø maùu naõo. 
- Phöông phaùp ñieàu trò taêng PIC coù theå laø: 
            + Ngoaïi khoa: loaïi boû caùc khoái choaùn choã (maùu tuï trong- ngoaøi maøng cöùng, caùc khoái 
u), daãn löu dòch naõo tuûy. 
             + Noäi khoa: Mannitol, taêng thoâng khí, tö theá beänh nhaân. 
- Muïc ñích ñieàu trò taêng PIC laø laøm giaûm PIC nhaèm ñaûm baûo ñöôïc: 
             + Vieäc cung caáp oxy cho naõo (toát nhaát laø treân nhu caàu) nhaèm traùnh thieáu maùu naõo. 
            +Baûo ñaûm aùp löïc töôùi maùu naõo (PPC) ñuû. 
- Ñeå theo ñuoåi ñieàu trò taêng PIC, caùc phöông tieän caàn coù laø: 
           + Doppler naõo (Doppler transcrainien) ñeå ño DSC. 
           + Ño söï cheânh leäch oxy giöõa maùu tónh maïch vaø ñoänh maïch (AjDO2). 
           + Ño ñoä baõo hoøa oxy cuûa maùu tónh maïch caûnh (SVjO2). 
           + Ño söï cheânh leäch lactate giöõa maùu ñoäng maïch vaø tónh maïch. 
  II   Sinhlyù-Sinh lyù beänh vaø nguyeân nhaân taêng PIC.  
    1  Sinh lyù cuûa PIC: 
- Hoäp soï laø moät hoäp kín, cöùng vaø khoâng daõn nôû, noù coù theå chöùa ñöôïc 1600ml. 
- Trong hoäp soï goàm coù 3 thaønh phaàn: 
           + Nhu moâ naõo chieám 80% (PC). 
          +  Dòch naõo tuûy (LRC) chieám 15%. 
          + Theå tích maùu (VSC) 5%. 
- Phöông trình  Moro-Kellie: 
                                      PC + LRC + VSC = Haèng soá 
- Trong ñieàu kieän bình thöôøng 3 thaønh phaàn naøy oån ñònh. Trong ñieàu kieän beänh lyù, söï thay 

ñoåi, taêng theå tích cuûa moät trong ba thaønh phaàn seõ aûnh höôû ng ñeán nhöõng thaønh phaàn 
coøn laïi, maø trong ñoù LRC vaø VSC laø nhöõng thaønh phaàn giaûm chuû yeáu khi coù toån thöông 
nhu moâ naõo. 

   * Caân baèng aùp löïc: 
        _ Coù söï caân baèng ñoäng giöõa nhöõng aùp löïc khaùc nhau, giöõa dòch vaø maïch maùu, tónh 
maïch vaø ñoäng maïch. 

       _ Söï thay ñoåi veà hoâ haáp vaø aùp löïc trong loàng ngöïc thì aûnh höôûng ñeán caáu truùc tónh maïch 
naõo cuõng nhö söï thay ñoåi cuûa tuaàn hoaøn coù lieân quan ñeán heä thoáng ñoäng maïch naõo. 

  2  Nguyeân nhaân cuûa taêng PIC: 
    2.1 Dòch naõo tuûy: 
- Vì moät nguyeân nhaân naøo ñoù gaây caûn trôû doøng chaûy (u naõo thaát 4) hay söï taøi haáp thu (söï 

coù maët cuûa muû hay maùu döôùi maøng nheän) cuûa dòch naõo tuûy. 
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- Thöôøng gaëp laø beänh nhaân bò naõo uùng thuûy (hydrocephalie) vôùi hình aûnh coå ñieån laø taêng 
theå tích caùc naõo thaát. 

2.2 Do maïch maùu: 
- Taêng VSC tónh maïch: vò trí ñaàu beänh nhaân khoâng toát, taêng aùp löïc trong loøng ngöïc laøm 

caûn trôû söï quay veà cuûa maùu tónh maïch 
- Taêng VSC cuûa heä thoáng ñoäng maïch: do taêng DCS vì: + Taêng PaCO2 
                                                                                              + Roái loaïn tuaàn hoaøn naõo thöôøng 
gaëp trong CTSN laøm toån thöông söï töï ñieàu hoøa cuûa naõo. 
2.3 Do nhu moâ naõo: 
     Thöôøng laødo öù maùu trong nhu moâ naõo bôûi 4 cô cheá khaùc nhau vaø thöôøng gaëp nhaát laø söï 
phoái hôïp cuûa 4 cô cheá naøy. 
      + Phuø maïch maùu: laø phuø ngoaøi teá baøo, chung quanh u naõo hay nhöõng oå daäp naõo. Do 
maïch maùu bò toån thöông, haøng raøo maùu naõo môû, laøm dòch thoaùt ra, dòch phuø giaøu Protein. 
     + Phuø do nhieãm ñoäc teá baøo: laø phuø trong teá baøo, do caùc teá baøo bò toån thöông bôûi thieáu 
maùu. 
    + Phuø thaãm thaáu (l‘oedeme osmatique): laø phuø trong vaø ngoaøi teá  baøo do giaûm aùp löïc 
thaãm thaáu maùu. 
    + Phuø khoaûng keõ: laø phuø ngoaøi teá baøo do maát söï töï ñieàu hoøa naõo, dòch phuø ngheøo 
Protein. Thöôøng gaëp trong naõo uùng thuûy. 
_ Khi PIC giaûm thì taïo ñieàu kieän thuaän lôïi ñeå ohuø naõo ñöôïc haáp thu töøng phaàn qua maøng 
naõo tuûy. Tuy nhieân dieãn bieán cuûaphuø naõo raát thay ñoåi tuøy theo hoaøn caûnh. 
_ Ñoái vôùi phuø naõo do nguyeân nhaân maïch maùu (phuø quanh u) thì deã nhaän bieát qua hình aûnh 
scanner (giaûm ñaäm ñoä). Ngöôïc laïi ñoái vôùi phuø do chaán thöông thì thöôøng khoù thaáy sôùm. 
2.4 Do khoái choaùn choã trong naõo: 
     Taêng aùp löïc noäi soï coù theå laø haäu quaû cuûa khoái choaùn choã, noù dieãn bieán nhanh hay chaäm 
thöôøng laø do tính chaát cuûa noù. Noù coù theå laø maùu, muû, dòch cuûa caùc nang hay laø teá baøo u naõo 
2.5 Keát hôïp caùc nguyeân nhaân: 
     Cô cheá taêng PIC, hieám khi laø do moät nguyeân nhaân ñôn thuaàn, maø noù thöôøng keát hôïp 
töøng caëp vôùi nhau: 
        _ U naõo vaø phuø quanh u. 
        _ Chaûy maùu döôùi nheän vaø hydrocephalie. 
        _ CTSN vaø daäp naõo. 
Trong thöïc teá thì taêng PIC laø do keát hôïp nhieàu nguyeân nhaân raát phöùc taïp. Thí duï trong 
CTSN: Taêng PIC laø do phuø nhu moâ do daäp naõo keát hôïp vôùi taêng VSC,  giaûm söï haáp thu 
dòch naõo tuûy. 
3  Sinh lyù beänh: 
3.1 Haäu quaû cuûa taêng PIC laø thieáu maùu naõo: 
_Khi giaûi phaãu töû thi nhöõng ngöôøi CTSN naëng, ngöôøi ta thaáy 91% laøcoù toån thöông thieáu maùu 
naõo, nguyeân nhaân laø do taéc caùc vi tuaàn hoaøn. Taêng PIC gaây neân thieáu maùu naõo laø do vieäc 
cung caáp oxy döôùi möùc nhu caàu. 
_ Trong CTSN ngöôøi ta phaân bieät hai khaùi nieäm laø: Toûn thöông naõo tieân phaùt vaø toån thöông 
naõo thöù phaùt 
_Ñoái vôùi toån thöông naõo tieân phaùt, thöôøng naèm ngoaøi taàm ñieàu trò cuûa ngöôøi thaày thuoác. 
_ Ngöôïc laïi ñoái vôùi toån thöông naõo thöù phaùt laø nhöõng toån thöông coù theå ñieàu trò hoaëc ngaên 
ngöøa ñeå laøm cho naõo khoâng bò naëng theâm. 
_ Nhöõng nguyeân nhaân laøm cho naëng theâm toån thöông naõo thöù phaùt laø: thieáu oxy naõo, giaûm 
oxy maùu, taêng thaùn khí (hypercapnie), giaûm PAM, giaûm PPC vaø taêng PIC. 
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_ Caàn phaûi nhaán maïnh raèng coù söï lieân quan roõ raøng giöõa möùc ñoä taêng PIC vaø tæ leä cheát hay 
soáng thöïc vaät cuûa beänh nhaân CTSN. 
   Beänh nhaân bò CTSN coù: 
             PIC > 60 mmHg thì cheát 100% 
             PIC > 40 mmHg thì cheát 74% 
             PIC = 20-40 mmHg thì cheát treân 45% 
3.2 Ñöôøng cong aùp löïc_theå tích : 
Ñöôøng bieåu dieãn moái lieân quan aùp löïc – theå tích cuûa Langfitt T.W. 
 

  Ñöôøng bieåu dieãn moái lieân quan aùp löïc – theå tích cuûa Langfitt T.W. 
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 _ Naêm 1965 Langfitt ñaõ laøm thí nghieäm ôû ñoäng vaät vaø ñaõ cho thaáy coù söï lieân quan tæ leä giöõa 
theå tích trong naõo vaø PIC. 
_ Ñöôøng cong aùp löïc -theå tích chia ra 2 phaàn: 

• Phaàn thöù nhaát song song vôùi truïc theå tích, theå hieän giai ñoaïn coøn söï buø tröø cuûa naõo: 
khi taêng moät theå tích thì chæ taêng moät PIC raát ít, hieän töôïng naøy laø do khaû naêng töï 
phaân boá laïi caùc theå tích trong naõo. 

• Phaàn thöù hai cuûa ñöôøng cong thì song song vôùi truïc aùp löïc, theå hieän cô cheá buø tröø 
cuûa naõo bò maát: moät söï thay ñoåi raát nhoû theå tích thì daãn ñeán vieäc taêng raát lôùn moät 
PIC. 

• Ñieåm noái giöõa phaàn thöù nhaát vaø thöù hai goïi laø ñieåm gaõy. Ñaây laø beänh lyù nguy kòch, 
nôi maø beänh nhaân coù theå dieãn bieán raát nhanh giöõa giai ñoaïn buø tröø vaø maát buø. 

3.3 Chæ soá aùp löïc theå tích: 
Trong thöïc teá laâm saøng, ñöôøng cong Langfitt ít ñöôïc söû duïng vì noù khoâng ñöôïc theå hieän ôû 
beänh nhaân. Vì vaäy naêm 1975 Marmaron ñaõ xaùc ñònh ñöôïc chæ soá aùp löïc vaø theå tích (IPV) maø 
coù theå phaûn aùnh ñöôïc ñoï daõn nôû cuûa naõo. Noù bieåu hieän moái lieân heä roõ raøng giöõa taêng PIC 
vaø töû vong. Döï ñoaùn tieán trieån cuûa taêng PIC vaø IPV. 
Trong thöïc teá IPV cho pheùp ñaùnh giaùdoï daõn nôû cuûa naõo vaø phaùt hieän nguy cô taêng PIC 
khoâng kieåm soaùt.          (xem theâm phaàn sinh lyù beänh) 
4   Phöông phaùp ño PIC : 
_ PIC coù theå ñöôïc ño ôû naõo thaát, ngoaøi maøng cöùng, döôùi maøng cöùng vaø trong nhu moâ naõo. 
Heä thoáng daãn truyeàn coù theå laø dòch hay laø khoâng. 
_ Hieän nay ngöôøi ta hay duøng heä thoáng catheter ñaët trong naõo thaát noái vôùi moät 
<<transducteur>> aùp löïc ñeå ño PIC. Vì heä thoáng naøy cho ñoä chính xaùc cao, vaø noù cho pheùp 
daãn löu dòch naõo tuûy. 

• Vò trí cuûa <<transducteur>> PIC vaø PAM ñöôïc ñaët ôû maët phaúng naèm ngang ñi qua oáng 
tai ngoaøi.(xem hình) 
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_ Ngoaøi ra hieän taïi ngöôøi ta coøn ño PIC baèng phöông phaùp duøng sôïi thuûy tinh. So vôùi 
phöông phaùp ñaët catheter vaøo naõo thaát thì phöông phaùp naøy töông ñoái chính xaùc hôn nhöng 
cuõng maéc tieàn hôn. 
_ Caàn phaûi chuù yù aùp löïc ño ñöôïc baèng catheter ñaët trong naõo thaát ñöôïc coi nhö laø aùp löïc 
treân leàu. Trong moät soá tröôøng hôïp laâm saøng noù khoâng phaûn aùnh chính xaùc aùp löïc trong caùc 
khoang khaùc nhau cuûa naõo. Thí duï trong tröôøng hôïp taêng PIC do u hoá sau thì coù söï cheânh 
leäch aùp löïc giöõa treân leàu vaø döôùi leàu vaø ñoâi khi coù söï cheânh leäch aùp löïc giöõa hai baùn caàu ñaïi 
naõo. Vì vaäy ñeå khaéc phuïc tình traïng naøy ngöôøi ta khuyeân laø neân ñaët Capteur ñeå ño PIC gaàn 
nôi toån thöông. 
_ Coù nhöõng toån thöông khu truù (lesion focales) thí duï nhö toån thöông ôû vuøng thaùi döông 
trong, gaây dieãn bieán thaàn kinh naëng nhöng coù theå khoâng coù taêng PIC. 
                                  

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 6 

 
 
     
III   Caùc phöông phaùp ñieàu trò: 
_ Coù nhieàu phöông phaùp khaùc nhau ñeå ñieàu trò taêng PIC, nhöng caùc phöông phaùp naøy ñeàu 
nhaèm moät muïc ñích chung laø laøm giaûm theå tích trong naõo. 
_ Nhöõng phöông phaùp coå ñieån thöôøng duøng laø: 
      + Daãn löu naõo thaát 
      + Ñieàu trò thaãm thaáu (osmotherapie) : mannitol 
      + Giaûm VSC baèng caùch taêng thoâng khí hoaëc caùc thuoác gaây meâ co maïch. 
      + Tö theá beänh nhaân: Khi ngöôøi ta ño ñöôïc PIC thì vaán ñeà ñöôïc ñaët ra laø xeùt laïi chæ ñònh 
ñeå ñaàu cao quaù möùc (> 15o). 
1  Daãn löu naõo thaát ngoaøi (DVE: drainage ventriculaires externe) 
_ Daãn löu naõo thaát ngoaøi thöôøng ñöôïc chæ ñònh trong caùc tröôøng hôïp taêng PIC do nguyeân 
nhaân laø roái loaïn tuaàn hoaøn hay taùi haáp thu dòch naõo tuûy nhö : naõo uùng thuûy (hydrocephalie), 
luït naõo thaát (inondation ventriculaire). 
_ Ñoâi khi DVE cuõng ñöôïc chæ ñònh trong hoaøn caûnh taêng PIC maø nguyeân nhaân do nhu moâ 
naõo. Nhöng trong tröôøng hôïp naøy thöôøng raát khoù ñaët ñöôïc catheter vaøo naõo thaát vì nhoû. 
_  Khi ñaët DVE caàn phaûi theo doõi taùc duïng daãn löu quaù möùc cuûa noù gaây xeïp naõo thaát daãn 
ñeán maùu tuï döôùi maøng cöùng. Ñeå traùnh bieán chöùng naøy, ngöôøi ta thöôøng ñaët ñieåm O ôû möùc 
10-15mmHg. 



 7 

_ Khi ñaët DVE ñeå ñieàu trò taêng PIC thöôøng coù nhöõng bieán chöùng: 
                     + Nhieãm truøng 0,7-2%. 
                     + Taéc catheter: laøm maát taùc duïng ñieàu trò. 
2   Ñieàu trò thaãm thaáu (osmotherapie): 
   2.1 Mannitol: 
_ Trong nhieàu thaäp nieân, mannitol ñöôïc duøng ñeå ñieàu trò choáng phuø naõo. Taùc duïng chính 
cuûa noù laø laøm giaûm nöôùc trong naõo ôû nhöõng vuøng maø haøng raøo maùu naõo bình thöôøng. 
Ngöôïc laïi noù khoâng coù taùc duïng ôû nhöõng vuøng maø haøng raøo maùu naõo bò toån thöông (tính 
thaám thaønh maïch) vaø ñoâi khi noù coøn coù taùc duïng ngöôïc laïi, maëc duø vaán ñeà naøy coøn ñang 
ñöôïc baøn caõi. 
_ Trong khi laøm giaûm ñoä nhôùt cuûa maùu, mannitol laøm taêng DSC vaø noù coù theå laøm giaûm 
ñöôøng kính cuûa maïch maùu naõo vì giaûm VSC (vì yeáu toá töï ñieàu hoøa coù lieân quan ñeán ñoä nhôùt 
cuûa maùu). 
_ Mannitol laøm taêng taïm thôøi PIC ôû nhöõng ngöôøi coù PIC bình thöôøng nhöng khoâng taêng PIC 
ôû nhöõng ngöôøi coù PIC ñaõ taêng. 
_ ÔÛ taát caû beänh nhaân, mannitol laøm taêng taïm thôøi theå tích maùu löu haønh vaø PVC. 
_ Choáng chæ ñònh duøng mannitol ôû ngöôøi suy tim vaø suy thaän naëng. 
_ Caùch duøng mannitol trong thöïc teá laø: truyeàn 0,25 - 0,5g/kg/20 phuùt vaø laäp laïi caùch nhau 4 - 
6 giôø hay 8h tuøy theo tình traïng laâm saøng. 
_ Khi ñieàu trò mannitol caàn phaûi buø nöôùc vaø ñieän giaûi vaø phaûi theo doõi aùp löïc thaãm thaáu maùu. 
Neáu > 320 mOsm/kg thì phaûi ngöøng ñieàu trò. 
_ Trong tröôøng hôïp nhö maùu tuï ngoaøi maøng cöùng lôùn, coù nguy cô tuït naõo. Ngöôøi ta coù theå 
duøng moät lieàu mannitol bolus ñeå tranh thuû thôøi gian ñöa beänh nhaân vaøo phoøng moå. 
2.2 Dung dòch muoái öu tröông: 
_ Hieän nay coøn nhieàu baøn caõi. Ngöôøi ta thaáy raèng dung dòch muoái öu tröông cuõng coù taùc 
duïng laøm giaûm LRC vaø nöôùc trong naõo. 
_ Noù thöôøng ñöôïc duøng trong 2 tröôøng hôïp: 
              + Taêng PIC sau chaán thöông maø khoâng coøn taùc duïng ñoái vôùi mannitol. Noàng ñoä 
thöôøng duøng laø 5% 
              + ÔÛ treû em thöôøng duøng noàng ñoä 3%. 
3  Giaûm CO2  chæ huy (hypocapnie controlleø): 
_ Chuû ñoäng kieåm soaùt PaCO2 laø moät ñieàu khoâng theå thieáu trong beänh lyù naõo. Thaät vaäy, CO2 
laø moät chaát coù taùc duïng treân maïch maùu naõo maïnh nhaát. 
_ Moät söï thay ñoåi PaCO2 töø 20-80 mmHg thì ñaõ keøm theo söï thay ñoåi theo ñöôøng thaúng cuûa 
DSC. 
_ Trong thöïc haønh caàn phaûi traùnh taêng thaùn khí (hypercapnie). 
       + Taùc duïng cuûa CO2 treân DSC laø coù ngay laäp töùc vaø khoâng coù ngöôõng. 
       + Trong tröôøng hôïp taêng PIC, ngöôøi ta coù theå söû duïng taêng thoâng khí ñeå giaûmCO2 
nhaèm ñeå ñieàu tri. Vì khi PaCO2 giaûm coù taùc duïng co maïch daãn ñeán  giaûm DSC, giaûm VSC 
vaø töø ñoù laøm giaûm PIC. Thöôøng ngöôøi ta haï PaCO2 xuoáng trong phaïm vi 30 – 35 mmHg laø 
töông ñoái an toaøn, vì neáu haï PaCO2 < 25 mmHg thì coù nguy cô thieáu maùu naõo daãn ñeán thieáu 
oxy teá baøo vaø toan hoùa. 
_ Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân coù cheá ñoä thôû maùy oån ñònh, nhöng PaCO2 vaãn thay ñoåi vaø keøm 
theo thay ñoåi PIC. Ñieàu naøy coù theå laø do: 
                                                                            + Taêng to trung öông. 
                                                                            + Taêng tieâu huûy cô. 
                                                                            + Hoäi chöùng nhieãm truøng phoåi. 
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_ Huùt khí quaûn laø moät ñoäng taùc chaêm soùc raát caàn thieát cuûa beänh nhaân thôû maùy, nhöng beân 
caïnh ñoù noù cuõng coù taùc duïng baát lôïi treân PIC. Thaät vaäy, khi huùt khí quaûn seõ laøm thay ñoåi 
PIC caáp vaø noù seõ quay veà bình thöôøng ñoái vôùi ngöôøi coù naõo bình thöôøng. Ngöôïc laïi ñoái vôùi 
ngöôøi coù taêng PIC thì ñoâi khi phaûi caàn treân 30/ thì noù môùi qquay veà giaù trò bình thöôøng ban 
ñaàu. Söï thay ñoåi naøy laø do: 
       + Taêng CO2 trong thôøi gian ngöøng thôû. 
       + Taêng HA khi kích thích ñau. 
       + Taêng PVC do ho. 
Ñeå giaûm bôùt nhöõng tai bieán do taêng PIC khi huùt khí quaûn ngöôøi ta ñeà nghò: 
       + Coù theå taêng thoâng khí tröôùc vaø thôøi gian raát ngaén. 
      + Hoaëc tröôùc khi huùt tieâm tónh maïch 1,5mg/kg lidocain. 
_ Taêng thoâng khí ñeå giaûm PaCO2 laø moät bieän phaùp ñeå ñieàu trò taêng PIC sau CTSN. Beân 
caïnh nhöõng taùc duïng coù lôïi thì noù cuõng coù nhöõng taùc duïng coù haïi. 
      + Nhöõng taùc duïng coù lôïi nhö laø: kieàm hoùa hoâ haáp ñeå trung hoøa chuyeån hoùa toan ngoaøi 
teá baøo, bình thöôøng hoùa söï töï ñieàu hoøa cuûa naõo, giaûm söï hình thaønh LCR... 
      + Nhöõng taùc duïng coù haïi nhö: giaûm cung löôïng tim, giaûm PAM, giaûm PPC, taêng PVC, öù 
muoái nöôùc, chuyeån ñöôøng cong phaân ly oxy-heùmoglobin veà beân traùi vaø cuoái cuøng laø coù theå 
toån thöông phoåi do aùp löïc. 
4   Caùc barbiturique vaø caùc thuoác gaây meâ khaùc: 
_ Tuøy theo taøi lieäu maø barbiturique coù taùc duïng haï thaáp DSC, VSC vaøCMR O2 . 
_ ÔÛ lieàu cao barbiturique laøm cho EEG ñaúng ñieän vaø tieát kieäm chuyeån hoùa naêng löôïng cuûa 
teá baøo naõo. 
_ Taùc duïng cuûa barbiturique treân PIC thu ñöôïc baèng caùch tieâm moät lieàu taán coâng vaø sau ñoù 
duy trì moät lieàu haèng ñònh baèng ñöôøng tónh maïch. Thiopentale thöôøng ñöôïc söû duïng vôùi lieàu 
khôûi ñaàu laø 5mg/kg tieâm I.V chaäm vaø sau ñoù duy trì 0,5mg/kg/h. 
    + Theo taùc giaû Nordstrom thì duøng lieàu khôûi ñaàu laø 5 – 11mg/kg vaø lieàu duy trì laø 4 – 
8mg/kg/h. 
_ Khi duøng barbiturique thì caàn chuù yù vì noù gaây öùc cheá heä thoáng tim maïch,  giaûm PAM vaø 
daãn ñeán giaûm PPC. Ñaây laø moät taùc duïng töông ñoái baát lôïi vì noù laøm thieáu maùu naõo vaø coù 
theå laøm naëng theâm toån thöông naõo. Vì vaäy khi duøng barbiturique, ngöôøi ta thöôøng coù chæ 
ñònh theo doõi PAM, PPC, vaø PIC ñeå töø ñoù coù theå keát hôïp baèng buø dòch, dopamin vaø 
noradrenaline khi caàn thieát. 
_ Vieäc duøng barbiturique cuõng caàn phaûi theo doõi noàng ñoä trong maùu, EEG vaø chuïp scanner 
laëp laïi. 
_ Treân thöïc teá laâm saøng hieän nay, ngöôøi ta duøng barbiturique khi taêng PIC khaùng vôùi caùc 
phöông phaùp ñieàu trò cô baûnvaø sau khi loaïi tröø nguyeân nhaân coù theå ñieàu trò baèng phaãu thuaät. 
_ Vieäc ñieàu trò barbiturique ñöôïc baét ñaàu khi PIC > 25mmHg keùo daøi trong 30/ 

> 30mmHg keùo daøi trong 15/ 
> 40mmHg keùo daøi trong 1/ 

#  Caùc thuoác meâ tónh maïch khaùc: 
Taát caû caùc thuoác meâ tónh maïch khaùc (tröø ketamine) ñeàu coù taùc duïng giaûm DSC,VSC,  
CMRO2 vaø PIC. 
    + 4-hydroxybutyrate de sodium ñöôïc duøng ñeå ñieàu trò taêng PIC vaø thöôøng ñöôïc keát hôïp 
vôùi fentanyl. Lieàu khôûi ñaàu laø 60mg/kg sau ñoù duy trì 40mg/kg/h. 
    + Propofol hieän nay cuõng ñang duøng vaø ñang ñöôïc ñaùnh giaù so saùnh vôùi pentothane. 
5  Vò trí cuûa beänh nhaân vaø PPC toái öu: 
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     Rosner ñaõ laøm thí nghieäm vaø cho thaáy raèng neáu ñeå cho beänh nhaân ôû tö theá ñaàu vaø ngöïc 
cao hôn maët phaúng ngang > 100 thì gaây giaûm PPC. Vaø töø keát quaû naøy taùc giaû ñaõ moâ taû 
<<baäc thang daõn maïch>> (cascade vasodilatatrice): vieäc haï thaáp PPC laø nguyeân nhaân daõn 
maïch naõo (bôûi khôûi ñoäng cô cheá töï ñieàu hoøa). Coù nghóa laø taêng DSC, VSC vaø PIC. 
_ Vì vaäy ñeå traùnh voøng laån quaån naøy, ngöôøi ta khuyeân laø neân duy trì PPC töø 70 – 80mmHg 
vaø trong moät thôøi gian daøi neân duy trì > 60mmHg. Vaø trong nhöõng ñieàu kieän nhö vaäy tö theá 
cuûa ñaàu vaø thaân beänh nhaân khoâng ñöôïc quaù 100 ñoái vôùi maët phaúng ngang. Maët khaùc khong 
ñöôïc ñeå daàu beänh nhaân quay sang moät beân vì noù coù theå eùp tónh maïch caûnh trong vaø laøm 
taêng PIC. 
_ Buø laïi ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân sau moå maø khoâng coù taêng PIC thì ngöôøi ta khuyeân ñaët bn 
ôû tö theá ñaàu cao 150 – 300 ngay laäp töùc, muïc ñích laø taïo ñieàu kieän daãn löu toát maùu tónh 
maïch naõo trôû veà. 
IV  Höôùng daãn ñieàu trò vaø nhöõng chieán thuaät ñieàu trò: 
1  Tieâu chuaån theo doõi PIC: 
Trong thöïc teá laâm saøng ngöôøi ta phaân bieät: 
                _ Taêng PIC do CTSN naëng. 
                _ Taêng PIC trong phaãu thuaät ngoaïi TK khoâng do chaán thöông. 
*   Trong hoaøn caûnh chaán thöông: 

   _ 50% beänh nhaân CTSN coù Glassgow < 8ñ coù taêng PIC trô vôùi ñieàu trò vaø ñoù laø nguyeân 
nhaân gaây töû vong cuûa 1/2  Bn CTSN. 
   _ Nhöõng tieâu chuaån ñeå quyeát ñònh theo doõi PIC laø döïa vaøo: 
                 + Laâm saøng Bn coù G < 8ñ. 
                 + Scanner khoâng nhìn thaáy caùc beå chöùa (citerne) ôû neàn naõo vaø naõo thaát III    

                      + Ñoái vôùi Bn hoân meâ thì trieäu chöùng cuûa taêng PIC thöôøng khoù phaân bieät khi noù 
keát hôïp vôùi trieäu chöùng TKTV. 

*Trong phaãu thuaät TK khoâng chaán thöông: hoäi chöùng taêng PIC (nhöùc ñaàu, noân) thöôøng bieåu 
hieän giai ñoaïn tröôùc moå. Taêng PIC naøy thöôøng laø coøn buø hay oån ñònh bôûi keát quaû ñieàu trò noäi 
khoa. Roái loaïn yù thöùc thì hieám gaëp vaø phaãu thuaät laø ñeå giaûi quyeát nguyeân nhaân. Vì vaäy vieäc 
chæ ñònh theo doõi PIC laø ít khi söû duïng. 
_  Trong tröôøng hôïp toån thöông ôû caùc vò trí maø döï kieán trong quaù trình phaãu thuaät seõ khoù 
khaên coù theå roái loaïn yù thöùc, phuø naõo sau moå thì chæ dònh theo doõi PIC coù theå ñaët ra. Trong 
tröôøng hôïp naøy ngöôøi ta thöôøng söû duïng ñöôøng naõo thaát ñeå vaøo coù theå daãn löu LCR trong 
quaù trinh phaãu thuaät vaø vöøa coù theå theo doõi PIC sau moå. 
2  Ñieàu trò taêng PIC: nhöõng ñoøi hoûi ñaàu tieân. 
Moät caùch toång quaùt, trong GMHS ngoaïi TK, muïc tieâu chung laø öu tieân cho vieäc vaän chuyeån 
oxy cho naõo, maø daëc bieät laø nhöõng vuøng naõo ñang bò ñe doïa. Trong CTSN muïc ñích laø laøm 
giaûm nhöõng tai bieán laøm naõo naëng theâm do thieáu maùu thöù phaùt gaây neân. Ñeå laøm ñöôïc ñieàu 
naøy, ñieàu trò phaûi nhaèm 3 vaán ñeà chính laø: 
_ Ñaûm baûo ñuû oxy vaø giaûm CO2 kieåm soaùt (30-35 mmHg). 
_ Duy trì huyeát ñoäng, Natri maùu, ñöôøng maùu bình thöôøng. 
_ Tuøy theo tình traïng laâm saøng maø cho giaûm ñau, daõn cô vaø an thaàn phuø hôïp. 
Trong giai ñoaïn ñaàu khi chöa theo doõi ñöôïc PIC thì choïn nhöõng thuoác an thaàn coù taùc duïng ít 
hoaëc khoâng aûnh höôûng ñeán huyeát ñoäng vaø chuyeån hoùa cuûa naõo, ñoàng thôøi phaûi ñieàu chænh 
vaøo nhöõng nguyeân nhaân maø nghi ngôø aûnh höôûng ñeán taêng PIC nhö : taêng thaùn khí, thieáu 
oxy, vò trí daàu khoâng ñuùng, haï huyeát aùp, haï Natri maùu ( < 120 mEq/l ), ñau, kích thích vaät vaõ, 
ho, côn ñoäng kinh v.v... Khi ñaõ giaûi quyeát xong caùc vaán ñeà naøy, neáu ñaõ ñaët ñöôïc phöông tieän 
theo doõi PIC thì tuøy theo keát quaû maø coù quyeát ñònh ñieàu trò. 
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3  Nhöõng kim chæ nam ñeå ñieàu trò: 
   3.1 AÙp löïc töôùi maùu naõo (PPC): 
                    PPC = PAM – PIC 
_ Nhieàu taùc giaû ñaõ thoáng nhaát laø caàn thieát phaûi coù PPC > 70 mmHg ñeå baûo ñaûm töôùi maùu 
naõo ñuû. 
_ PPC toái öu thì thay ñoåi tuøy theo töøng Bn. Töø  khi tìm ra << baäc thang daõn maïch >> Rossner 
vaø Daughton ñöa ra moät giaû thuyeát laø ñieàu trò phaûi thöïc hieän theo  << baäc thang co maïch >> coù 
nghóa laø ñieàu chænh PPC ñeå ñöa ñeán söï co maïch naõo haï thaáp VSC vaø PIC. 
   Nguôøi ta ñaõ baùo caùo trong 34 Bn coù G < 7ñ ñöôïc ñieàu trò taêng PIC baèng caùch ñaët moät daãn 
löu naõo thaát ngoaøi vaø mannitol, Bn ñöôïc daët naèm ngang, theå tích maùu löu haønh ñöôïc buø ñuû 
(caân baèng nöôùc ra vaøo), buø Natri ñuû. Dopamine vaø Noradrenaline ñöôïc duøng neáu daãn löu 
naõo thaát khoâng ñuû ñeå duy trì PPC. Bn ñöôïc duøng daõn côvaø Morphine neáu caàn thieát. PaCO2 
ñöôïc duy trì 35 mmHg. Ngöôøi ta nhaän thaáy raèng: 90% Bn ñöôïc kieåm soaùt PIC, PPC luoân luoân 
ôû möùc > 70 mmHg. Luùc khôûi ñaàu ñieàu trò ñoâi khi PPC hieäu quaû ôû möùc 90 – 100 mmHg. 
Keát quaû laø 23 Bn toát. Khoâng coù ca naøo taêng PIC lieân tuïc trong quaù trình ñieàu trò. 
  3.2 Söï khaùc nhau cuûa oxy maùu ñoäng maïch vaø tónh maïch naõo_ Baõo hoøa oxy cuûa maùu tónh 
maïch caûnh: 
_ Laø soá löôïng oxy bieåu thò baèng % theå tích trích ra bôûi naõo khi vöôït qua 100 ml maùu. 
_ Trong ñieàu kieän bình thöôøng söï khaùc nhau naøy laø 6,3%. 
         AJDO2 < 4% :  taêng DSC 
         AJDO2 > 8% :  giaûm DSC 
         Bình thöôøng  SVjO2 # 69% 
                               SVjO2 < 50%  :  giaûm DSC 
                               SVjO2 > 75%  :  taêng DSC 
  3.3 Doppler transcraânien (DTC): 
_ Sieâu aâm qua naõo laø moät phöông phaùp thaêm doø huyeát ñoäng cuûa naõo khoâng xaâm laán döïa 
vaøo ñoä nhôùt cuûa luoàng maùu vaø söï naåy cuûa ñoäng maïch. 
_ Trong tröôøng hôïp maïch maùu naõo bò co thaét (thí duï chaûy maùu döôùi nheän) ngöôøi ta thaáy taêng 
toác ñoä taâm thu vaø taâm tröông. Söï taêng toác ñoä naøy tæ leä vôùi möùc ñoä giaûm ñöôøng kính cuûa ñoäng 
maïch. 
_ DTC ñöôïc duøng ñeå theo doõi ñoàng thôøi PPC vaø SjO2 trong CTSN naëng. 
V  Keát luaän: 
_ Kieåm soaùt PIC laø moät yeáu toá döï phoøng laøm naëng theâm thöù phaùt do nguoàn goác thieáu maùu. 
Muïc ñích cuûa ñieàu trò thì nhieàu, noù bao goàm: baûo ñaûm ñuû oxy naõo, giaûm PaCO2 trong phaïm 
vi an toaøn, buø ñuû nöôùc ñieän giaûi, duy trì ñöôøng maùu bình thöôøng, giaûm ñau, daõn cô vaø an 
thaàn phuø hôïp vôùi hoaøn caûnh laâm saøng. 
_ Caùc phöông tieän theo doõi ñeå ñònh höôùng ñieàu trò laø theo doõi PPC, PIC, SjO2 vaø Doppler 
naõo. 
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