AMERICAN SOCIETY OF REGIONAL ANESTHESIA AND PAIN MEDICINE

HOQI GAY TE VUNG & GIAM PAU HOA KY

PHAC PO PIEU TRI NGO POC THUOC TE 2018

BS NGUYEN ANH TUAN, GAY ME HOI SUC & GIAM PAU
BS NGUYEN VY, GAY ME HOI SUC & GIAM PAU

Thubc diéu tri ngung tim trong ngéd doc thudc té khéc véi thude diéu tri ngung tim trong hoan canh khéc.

R/

< Giam liéu Adrenaline (Epineprine) < 1 mcg/kg
< Khong dwoc sir dung: Vasopressin, thudc chen kénh calci, thudc tc ché beta, hoic cac
loai thudc té khac.
= Ngung tiém thudc té
= Goihd trg
0 Can nhéc st dung nhii twong Lipid khi ¢6 cac triéu chimg Ngé Poc Thude Té rd rang
0 Chuéan bj sin sang bo cip ctru Ngd Poc Thude Té.
0 Théng béo cho don vi tudn hoan ngoai co thé noi gan nhat. Dy kién va Ién ké hoach cho hoi
suc kéo dai.
»  Kiém soat duong thd
= Théng khi v&i Oxy 100% / tranh ting thong khi / dung cu dudng thé nang cao néu can thiét
*  Piéutri co giat
o Uu tién str dung Benzodiazepin
o Tranh dung liéu cao Propofol, déc biét ¢ nhitng bénh nhan co huyet dong khong 6 on dinh.
= Diéu trj tut huyét 4p va nhip tim chdm - Néu khong ¢é mach, bat dau hoi sinh tim phoi.

Nhii twong Lipid 20%

(Thé tich va toc do truyén khong quan trong)

Bénh nhan > 70kg Bénh nhan < 70kg
Bolus 100mL nhii twong Lipid 20% trong 2 - 3 Bolus 1.5mL/kg nhii twong Lipid 20% trong
phat 2 - 3 phat
e Truyén nhil twong Lipid 20%: e Truyén Nhii twong Lipid 20%

200 - 250mL trong 15 - 20 phut.

~ 0.256mL/kg/phdt (theo can nang ly ttuwong)

Néu tinh trang bénh nhan vin khéng 6n dinh:

e Tiém bolus nhdc lai 1 hogc 2 lan véi lidu twong ty va gap doi toc do truyén dich; canh gide
voi lidu t6i da 12mL/kg

e Tong luong Lipid str dung c6 thé 1én dén 1L trong qué trinh hoi stre kéo dai (vd., > 30 phat)

e Tiép tuc theo ddi
o Itnhat4- 6 gio sau bién co vé hé tim mach.
0 Hodc, it nhat 2 gio sau bién ¢o6 vé hé than kinh trung wong.
e Khong str dung qua 12 ml/kg nha tuwong Lipid (dac biét quan trong ¢ nhitng nguoi gay va tré
em)
0 Liéu diéu tri Ngé Pdc Thude Té thyc sy nhod hon liéu chuan




Giam nguy co ( cAn nhay ciam )

e Sir dung luong thudc té nho nhat dé dat dwoc mirc té va thoi gian té mong mudn.

o Nong do thudc té trong mau bi anh huong bai vi tri tiém va licu sir dung. Diéu quan
trong & xac dinh dugc bénh nhan ¢6 nguy co Ngé Pdc Thude Té cao trudc khi sir
dung thudc t& , vi du., tré em < 6 thang, bénh nhan gay, ngudi gia 6m yéu, suy tim,
bénh thiéu méau co tim, bat thuong dan truyén, hoic c6 rdi loan nhip cham, bénh
chuyén héa (vd:ti thé), bénh gan, ndng do protein huyét trong thap, nhiém toan va
dang str dung nhitng thudc e ché kénh natri. Bénh nhan c6 phan suét tbng mau rat
thap 1a nhitng bénh nhan nhay cam véi Ngé Pdc Thude Té va dic biét c6 xu hudng
tang nong do thudc té trong mau, lién quan dén liéu thude té lap lai.

e Can nhic ding qhét chi thi , hodc liu test 7( Ad[englin 2.5 — 5 mcg/ ml ; tong liéu 10 —
15 meg ). Dy kién duoc phan Ung, thoi diém bat dau, khoang thoi gian va gioi han cua
"liéu test' trong viéc xac dinh tiém vao mach mau.

e Hut ngugc syringe trudc mdi 14an tiém va quan sat xem c6 mau trong syringe hoic
day dan

e Tiém cham, quan sat va hoi dé phat hién nhitng d4u hiéu Ngd Pdc Thude Té giita
nhing 1an tiém thudc té

e Can nhic va thao luan vé liéu thudc t& nhu mot phan trong kiém tra trude phau thuat

Phat hién (cin canh giac)

e Theo d&i bénh nhan lién tuc trong va sau khi tiém thudc té. Boc tinh 1am sang cua
thudc té co thé xuat hién sau 30 phut hoac 1au hon.

e S dung Monitors theo tiéu chuan caa Hoi gay mé hoi siic Hoa ky (ASA).

e Giao tiép thudng xuyén véi bénh nhan dé phat hién nhiing triéu chizng Ngé Péc
Thube T&.

e Nghi dén Ngé Poc Thude Té & bénh nhan c6 thay doi trang thai tinh than, triéu
chung than kinh hodc ddu hiéu bit thuong vé tim mach sau gay té (vd: thay doi
nhip tim, huyét 4p, dién tim). Can nhic Ngo Poc Thude Té ngay ca khi liéu thude
té:

Nho (bénh nhan nhay cam),

Phuong phap gay té khong truyén théng (dudi da, niém mac, ngoai da)

Do phau thuat vién thuc hién

Sau théo garot

e Céc diu hiéu than kinh trung wong (c6 thé thoang qua, khong dién hinh, hodc
khéng c0)

(o]
(o]
(o]
(o]

0 Kich thich ( kich dong, 1a 1an, n6i nham, run giat co, co giat)
o Uc ché (ngu lo mo, 4o dan, hén mé, hoic ngung tho)
0 Tri€u chung khong dac hiéu (vi kim loai, t€ quanh miéng, 1 tai, song thi ,
chong mat)
e Triéu ching tim mach (d6i khi 12 biéu hién duy nhat cia Ngé Poc Thude Té
ndng)
0 Giai doan d4u co thé ting huyét dong (cao huyét ap, nhip tim nhanh, loan
nhip that) sau do
v Tut huyét ap tién trién
v' Ut ché dan truyén, nhip tim chdm hoic v6 tdm thu

v R&i loan nhip that (nhip nhanh that, xoan dinh, rung that hodc vo tim
thu)



Thudc an than c6 thé 1am bénh nhan giam kha ning nhan biét hoic thong béo triéu
chting Ngé Poc Thude Té

biéu tri

Pé xuit “Hop ciru hd Ngd doc thude t&”
e 1L (tong lwong) dich nhii twong Lipid 20%
o Mot s& bom kim tiém 16n
e Day truyén tinh mach chuin

e S dyng nhii twong Lipid ngay khi c6 nhitng dau hiéu ban dau, ré rang cia ngo
doc thudce té.

e Nhii twong Lipid cd thé duoc sir dung dé diéu tri ngd doc bat ky loai thudc té nao.

e Liéu chuan Adrenaline (1Img) c6 thé can tré hoi sirc va giam hiéu qua Lipid
trong cap ctru Ngd Poc Thude Té . Str dung liéu nho hon liéu chuén trong hoi
sinh tim phéi nang cao (ACLS), vi du < Imcg/kg bolus, hoac dé diéu tri tut huyét
ap.

e Khong nén sir dung Propofol khi c6 dau hiéu tim mach khong 6n dinh

e Khuyén cdo viéc theo ddi kéo dai (2 - 6 gid) sau khi c6 bat ky diu hiéu Ngé Poc
Thudc Té ndo, vi tc ché tim mach do thudc & c6 thé van con hodc tai phét sau
diéu tri.

o NéuNgd Poc Thude Té xay ra trong thoi gian ngin va khong co dau hiéu bat 6n
tim mach, can can nhéc tién hanh phau thuat néu sau 30 phut theo ddi bénh nhan
khong c6 bién cb gi

ASRA
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