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NAÂNG CAO VIEÄC HOÀI PHUÏC SAU PHAÃU THUAÄT 
ERAS

“Giôùi y khoa ñaõ ñaët giaù trò cao cho söï phaùt

trieån cuûa khoa hoïc caên baûn : maø khoâng nhaán

maïnh tieán trình maø khoa hoïc ñöôïc chuyeån

thaønh thöïc haønh y khoa…”

Eddy, DM. N Engl J Med 1982;307:343-7

“Ñieàu thaùch thöùc töùc thôøi ñeå caûi thieän chaát

löôïng cuûa vieäc chaêm soùc phaãu thuaät khoâng

phaûi laø khaùm phaù kieán thöùc môùi, nhöng laø

laøm theá naøo ñeå hoäi nhaäp caùi maø chuùng ta

bieát vaøo vieäc thöïc haønh”

Urbach DR, Baxter NN, BMJ 2005



CHUÙNG TA SEÕ THAÛO LUAÄN ÑIEÀU GÌ ?

• Naâng cao vieäc hoài phuïc laø gì

• Nhöõng yeáu toá coát loõi laø gì

• Taïi sao noù quan troïng trong beänh vieän chuùng ta

• Caùi gì trong ñoù cho beänh nhaân, MDT, beänh vieän,

coäng ñoàng vaø toâi

• Vai troø cuûa toâi laø gì

• Caùc haäu quaû gì seõ xaõy ra neáu khoâng laøm ñieàu naøy

• http://www.erassociety.org

http://www.erassociety.org


NAÂNG CAO VIEÄC HOÀI PHUÏC



NGUYEÂN TAÉC CAÊN BAÛN CUÛA NAÂNG 

CAO VIEÄC HOÀI PHUÏC 

• Beänh nhaân ñöôïc phaãu thuaät chöông trình vôùi tieáp 

caän chaêm soùc saùng taïo vaø chaát löôïng cao

• Beänh nhaân trong tình traïng ñieàu trò toái öu

• Beänh nhaân coù traõi nghieäm chaêm soùc toát hôn tröôùc, 

trong vaø sau phaãu thuaät

–

‘Ñaây laø vai troø cuûa moïi ngöôøi’



MUÏC TIEÂU CUÛA NHÖÕNG GIAI ÑOAÏN KHAÙC 

NHAU CUÛA LOÄ TRÌNH CHAÊM SOÙC LAØ GÌ ?

– Tieàn phaãu : Nhöõng vaán ñeà söùc khoûe khaùc phaûi

ñöôïc nhaän ra vaø ñieàu trò giuùp cho beänh nhaân

trong tình traïng toát nhaát coù theå ñeå phaãu thuaät

– Luùc phaãu thuaät : Quaûn lyù toát nhaát coù theå döïa

treân chöùng côù cho beänh nhaân trong vaø sau

phaãu thuaät

– Haäu phaãu : Beänh nhaân ñöôïc khuyeán khích vaän

ñoäng sôùm vaø ñònh thôøi ñieåm xuaát vieän ñeå hoå

trôï VLTL toát nhaát





CAÙC YEÁU TOÁ AÛNH HÖÔÛNG ÑEÁN VIEÄC HOÀI 

PHUÏC CUÛA BEÄNH NHAÂN

HOÀI PHUÏC NHANH

Thoâng tin tröôùc moã

Laøm toát chöùc naêng cô quan

Dinh döôõng toát

Khoâng röôïu tröôùc moå

Khoâng huùt thuoác tröôùc moå

Gaây teâ vuøng

Xaâm laán toái thieåu

Khoâng haï thaân nhieät

Phoøng ngöøa buoàn noân

Phoøng ngöøa taéc ruoät

Aên sôùm

Cho Oxy

Nguõ toát

Khoâng söû duïng morphine

Chaêm soùc EB haäu phaãu

CHAÄM HOÀI PHUÏC

Lo sôï tröôùc moå

Chöùc naêng cô quan keùm

Ñaùp öùng stress phaãu thuaät

Haï thaân nhieät

Buoàn noân, noân

Taéc ruoät

Dinh döôõng keùm

Thieáu oxy maùu

Nguõ keùm

Daãn löu

Catheter

Kellet’s Theory 1980



TAÙC ÑOÄNG ÑEÁN LOÄ TRÌNH CUÛA BEÄNH NHAÂN



CAÙC LÔÏI ÍCH



HIEÅU VEÀ DÒCH VUÏ HIEÄN HAØNH CUÛA 

CHUÙNG TOÂI

TUYEÁN TRÖÔÙC 

CHUYEÅN ÑEÁN

TIEÀN PHAÃU

NHAÄP VIEÄN

TRONG LUÙC 

PHAÃU THUAÄT

HAÄU PHAÃU

THEO 

DOÕI

Laøm toát tình traïng söùc 

khoûe/y khoa

Giaûi thích tröôùc moå

Ñaùnh giaù nguy cô vaø söùc 

khoûe tröôùc moå

Thoâng tin bn vaø mong ñôi 

cuûa ñieàu trò

Keá hoaïch chaån ñoaùn 

(EDD)

Höôùng daãn thích hôïp 

tröôùc phaãu thuaät

PT xaâm laán toái thieåu

Söû duïng ñöôøng raïch doïc (PT buïng)

Khoâng sonde daï daøy (PT ruoät)

Söû duïng teâ vuøng/taïi choå & an thaàn

Teâ NMC (PT loàng ngöïc)

Laøm toát nhaát dòch truyeàn (ñieàu trò 

dòch cho töøng caù nhaân coù nhaém tôùi 

muïc tieâu)

Vaän ñoäng coù keá hoaïch

Buø dòch & dinh döôõng nhanh

Truyeàn TM thích hôïp

Khoâng daãn löu veát moã

Khoâng sonde daï daøy (PT 

buïng)

Ruùt catheter sôùm

Giaõm ñau ñöôøng mieäng bình 

thöôøng

Paracetamol & NSAIDs

Traùnh giaõm ñau toaøn thaân 

baèng opioid khi coù theå hay 

cho taïi choå

Nhaäp vieän ngaøy moå

Truyeàn dòch toát nhaát

Cho Carbonhydrate

Khoâng ñeå thieáu Dinh 

döôõng

Khoâng/giaõm chuaån bò 

ruoät ñöôøng mieäng (PT 

ruoät)

Chaån ñoaùn khi coù tieâu chuaån

Ñieàu trò naâng ñôõ (mieäng 

HMT, VLTL)

Theo doõi ÑT 24 giôø

Caûi thieän toát nhaát möùc Hb 

tröôùc moå

Ñieàu trò beänh keøm theo TD 

Tieåu ñöôøng



THAØNH COÂNG 

• Yeáu toá daãn daét chính naøo cho söï thay ñoåi trong khung

chaát löôïng vaø an toaøn :

▪ Caûi thieän chaát löôïng laâm saøng, an toaøn beänh nhaân vaø traõi nghieäm

laâm saøng

▪ Chuùng toâi ño löôøng baèng caùch naøo :

▪ Thu thaäp döõ lieäu chaát löôïng cao ñeå hoå trôï thay ñoåi thöïc haønh

▪ Ñònh nghóa keát quaû laø gì

▪ Tieán trình (tuaân thuû loä trình laâm saøng)

▪ Laâm saøng (caùc bieán chöùng)

▪ Traõi nghieäm cuûa beänh nhaân (haøi loøng)

▪ Test, ñaùnh giaù, caûi tieán vaø aùp duïng thay ñoåi döïa treân chöùng cöù cuûa

thöïc haønh cuûa chuùng toâi. Söï nhaän ra caùc lôïi ích coù theå coøn laâu hôn



THAØNH COÂNG 

▪ Thay ñoåi ñöôïc höôùng daãn treân laâm saøng vôùi söï hoå trôï cuûa ngöôøi quaûn lyù cao caáp

▪ Taäp theå laõnh ñaïo laø coát yeáu cho söï thöïc hieän thaønh coâng

▪ Laõnh ñaïo ñöôïc toân troïng laø nhöõng ngöôøi coù theå aûnh höôûng nhöõng ngöôøi 

ngang haøng vaø caùc thaønh vieân MDT

▪ Ñoøi hoûi coù söï lieân quan vaø höùa heïn cuûa taát caû thaønh vieân MDT

▪ Ngöôøi quaûn lyù döï aùn, thay ñoåi quaûn lyù, ngöôøi ñieàu phoái, ngöôøi quaûn lyù naâng 

ñôû vaø höùa heïn tieán trình, vaø khoâng chæ töø luùc baét ñaàu cuûa tieán trình

▪ Ñaëc tính cuûa nhoùm laâm saøng

▪ Khen ngôïi thaønh coâng hay thaønh töïu cuûa baïn

▪ Cho thaáy söï toân troïng töông hoå vaø ñaùnh giaù cao vai troø cuûa söï khaùc bieät vaø 

boå sung cuûa caùc thaønh vieân MDT

▪ Höùa heïn cho beänh nhaân

▪ Vaên hoùa toå chöùc

▪ Naâng ñôõ vaên hoùa “Coù theå laøm” vaø trao quyeàn cho nhoùm laâm saøng thöû caùch 

laøm môùi, khoâng sôï, nguy cô hay bò leân aùn

▪ Chia seõ moái lieân heä maïnh meõ giöõa caùc nhaø quaûn lyù vaø baùc syõ vôùi chaát löôïng 

vaø an toaøn cao trong lòch laøm vieäc



ÑAÀU TÖ NAØO COÙ THEÅ PHAÛI ÑÖÔÏC ÑOØI HOÛI ?

Taøi chính

Huaán luyeän

Giao tieáp

Tieáp caän caûi thieän 

coù heä thoáng

Laøm vieäc

theo nhoùm

Thay ñoåi

kyõ naêng

quaûn lyù 

Giaûi trình vaø

cam keát cuûa 

laõnh ñaïo

Cam keát

Taäp trung

thôøi gian

Naâng cao

vieäc

hoài phuïc



NHÖÕNG LÔØI KHUYEÂN HAØNG ÑAÀU ÑEÅ NAÂNG 

CAO VIEÄC HOÀI PHUÏC CHO BEÄNH NHAÂN

▪ Laøm cho bn laø ñoái taùc vôùi baïn trong vieäc chaêm

soùc cho hoï

▪ Chuaån bò bn cho ngaøy heïn

▪ Traû lôøi taát caû caâu hoûi cuûa bn

▪ Chuaån bò ñieàu trò vaø hoài phuïc cho bn

▪ Laøm cho bn vaän ñoäng sôùm sau phaãu thuaät

▪ Bn seõ khoâng ñaït ñöôïc neáu bò ñau

▪ Khuyeán khích bn cö xöû nhö bình thöôøng

▪ Cho bn nieàm tin veà nhaø vaø giöõ lieân laïc neáu caàn

‘Khoâng moät quyeát ñònh naøo veà toâi maø khoâng coù

toâi’









Truyền dịch : Có ý nghĩa với 
phương trình GOLDILOCKS



Giaû thuyeát :

Cho dòch truyeàn thöû thaùch ñeå ñaït 

ñöôïc theå tích 1 nhaùt boùp cuûa tim toái 

ña laøm ñaày khoang trong loøng maïch 

ñeán theå tích an toaøn toái ña. Vieäc naøy 

traùnh cho thieáu theå tích trung taâm vaø 

thieáu töôùi maùu moâ.





Myburgh and Mythen

N Engl J Med. 2013 

Sep 26;369(13):1243-

51



http://www.enhancedrecovery.uk (accessed Sept 9th 2014)

Hoäi ñoàng naâng cao vieäc phuïc hoài khuyeán caùo vieäc söû

duïng caùc kyõ thuaät quaûn lyù dòch truyeàn trong luùc phaãu

thuaät ñeå naâng cao vieäc ñieàu trò vôùi muïc tieâu traùnh caû

thieáu hoaëc thöøa dòch vieäc naøy phaûi neân ñöôïc quyeát

ñònh döïa treân töøng tröôøng hôïp cuï theå vaø tuaân theo

höôùng daãn cuï theå cuûa töøng beänh vieän döïa treân khuyeán

caùo cuûa NICE, guideline cuûa quoác gia vaø Health and

Wealth Review



Date of download:  5/19/2014
Copyright © 2014 American Medical 

Association. All rights reserved.

Töø : Hieäu quaû cuûa löu ñoà ñieàu trò huyeát ñoäng vôùi söï höôùng daãn cuûa CLT chung phaãu  treân keát quaû cuûa vieäc theo doõi phaãu thuaät 

vò traøng lôùn : Thöû nghieäm laâm saøng ngaãu nhieän vaø toång quan

JAMA. 2014;():. doi:10.1001/jama.2014.5305

Cumulative Incidence of Mortality Up to 180 Days After Surgery Using a Cardiac Output–Guided Hemodynamic Therapy Algorithm 

Intervention vs Usual Care

Figure Legend:



Nhöõng yeáu toá tieân löôïng keát quaû keùm bao goàm : Cao tuoåi,

ASA cao, maát maùu nhieàu, phaãu thuaät keùo daøi hôn döï tính,

baèng chöùng cuûa thieáu theå tích tuaàn hoaøn hay thieáu töôùi maùu

(TD : toan chuyeån hoùa, lactate maùu > 2 mmol/L, Oxy

TMTT < 70%, söû duïng nhieàu thuoác co maïch hôn, truyeàn

dòch TM nhieàu > 3,5 Lít toång coäng, caân baèng dòch döông >

2 Lít döông trong ngaøy phaãu thuaät)



• Traùnh : Chuaån bò ruoät, nhòn, maát nöôùc, suy dd ….

• Buø tröø dòch maát (khoù)

• Duy trì TD : 1 – 2ml/kg/giôø

• Traùnh quaù dö tinh theå (muoái) vaø coâng thöùc cho dòch 

truyeàn trong saùch

• Bolus dòch ñeå coù theå tích 1 nhaùt boùp toát nhaát höôùng 

daãn bôûi kyõ thuaät thích hôïp

QUAÛN LYÙ DÒCH TRUYEÀN CHU PHAÃU



• Traùnh : Chuaån bò ruoät, ñoùi, maát nöôùc, suy dd ….

• Buø tröø dòch maát (khoù)

• Duy trì TD : 1 – 2ml/kg/giôø

• Muoái hay nöôùc

• Traùnh quaù dö tinh theå (muoái) vaø coâng thöùc cho dòch 

truyeàn trong saùch

• Bolus dòch ñeå coù theå tích 1 nhaùt boùp toát nhaát höôùng 

daãn bôûi kyõ thuaät thích hôïp

QUAÛN LYÙ DÒCH TRUYEÀN CHU PHAÃU



• Giaõm dòch truyeàn TM khi coù theå

• Luoân ñaët caâu hoûi : “Chuùng ta cho dòch ñeå laøm gì “

- Dòch duy trì ? Cho aên vaø uoáng sôùm

- Dòch thay theá ? Xem xeùt ñöôøng mieäng tröôùc ñöôøng TM

Xem xeùt y leänh dòch qua ñöôøng mieäng

- Dòch hoài söùc ? Söû duïng ñieàu trò dòch truyeàn nhaém vaøo

muïc tieâu



Nöôùc khoâng gaây haïi thaät söï – ñoù laø muoái !



“Normal” Saline

• How much NaCl is in each liter of 0.9% 
saline?

• 9 grams



NHÔÙ GOLDILOCKS ?



Teân : Söï thay ñoåi cuûa vieäc söû duïng dòch truyeàn chu phaãu vaø moái lieân quan vôùi caùc keát 

quaû treân maãu daân soá phaãu thuaät ôû Hoa Kyø

Taùc giaû :  Julie K.M. Thacker, MD1; William K. Mountford, PhD2; Frank R. Ernst, PhD2; 

Michelle R. Krukas, PhD2; and Monty Mythen, MD3

1Department of Surgery, Duke University School of Medicine, Durham, NC, USA; 2 Premier healthcare alliance, Charlotte, NC, 

USA; 3 Department of Anesthesia, University College Hospital, London, UK

Thacker KM et al. Submitted for publication (2014)



• 1/1/2008 vaø 30/6/2012

• Ngöôøi lôùn – Pt chöông trình – Noäi truù

• ICD – 9

• Daân soá :

+ 8422 bn phaãu thuaät ñaïi traøng

+ 548.256 bn khôùp haùng/goái

+ 500 trung taâm treân toaøn nöôùc Myõ

+ Chuû yeáu caùc bv tp > 300 giöôøng

Tuoåi trung bình > 60, phaàn lôùn Medicare hay chaêm

soùc ñieàu trò



Thacker KM et al. Submitted for publication (2014)



548.526 beänh nhaân khôùp haùng hay khôïp goái töø 499 trung taâm ôû USA

%

* 

* 

TB 3.3L < 1.5L >5.4L 

Thacker KM et al. Submitted for publication (2014)



XIN CAÙM ÔN !
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