NHO’NG TIEN BO TRONG GIAM DAU CHUYEN DA HIEN NAY
Nguyén Vy - BSGMHS

Theo Moir, viéc dlra tré sinh ra trong vong tay clia ba me con tinh tdo va khong dau la mét trong
nhirng diéu thu vi nhat va 1a khodnh khac dang nhé trong y hoc.

Giam dau chuyén da luén dwoc xoay quanh bdi huyén thoai va tranh céi. Do do, thwc hién hiéu qua
va an toan gidm dau trong qua trinh chuyén da van dang la mét thach thirc. Theo dong lich s, ky
nguyé&n gay mé san khoa bat dau tr James Young Simpson, khi 6ng dung ether cho mét phu n bi
bién dang xwong chau trong khi sinh con. Khai niém gay mé ether chuyén da ctia 6ng bi chi trich
manh mé. Céc tranh luan tén gido vé sy phu hop gdy mé cho chuyén da tiép tuc nd ra cho dén ndm
1853, khi John Snow dung chloroform cho Nt hoang Victoria cia Anh sinh da con thr tdm, Hoang
tlr Leopold.

JY Simpson cho rang "Giéi y khoa c6 thé phan déi , nhung sé vé ich; chac chan chinh bénh nhan
cla chung ta sé budc st dung n6 khi da quen thuéc”. Cau tra I1&i chi con la thdi gian. Khi ky thuat
gay té truc than kinh dwoc dwa vao dé giam dau chuyén da vao nhirng nam 1950 ,va trong vai thap
ky qua da cé nhiéu tién bd dan dén viéc quan ly gidm dau chuyén da toan dién trén co sé& chirng clr
Giam dau chuyén da té truc than kinh hién dai phan anh sw thay ddi trong gay mé san khoa, cach xa
suy nghi mét cach don gian tap trung vao gidm dau dé huéng tap trung vao chét lwong téng thé cla
giam dau. Pau chuyén da dwoc xem & mé hinh nghién ctru tét dé diéu tri dau cap tinh. Nghién ctru
dau chuyén da sé gilp tang kién thirc vé sinh ly hoc va duoc ly clia dau , phat trién gay mé san
khoa nhw mét I&nh vire chuyén khoa dé cai thién viéc dao tao ddng thdi cai thién chat lwong tong
thé trong giam dau chuyén da

O nhiéu quéc gia hién nay, gidm dau chuyen da duwoc xem 1a mét phan trong cham soc san khoa
chuén. Theo khado sat ndm 2001, viéc chap nhan t& ngoai mang cirng 1&n dén 60% trong cac trung
tam san khoa Ién & Hoa Ky. Tai Vwong quéc Anh mot phan ba sé san phu chon té ngoai mang
clrng dé gidm dau. Tai Viét Nam, chi cé6 mét sb trung tdm san khoa I&n thyc hién gidm dau chuyén
da nhv mét phan chuan chdm séc san khoa, sb con lai do thiéu phwong tién, nhan luc va thiéu sw
ddng thuan gitra Bs san khoa va Bs gdy mé hdi strc lam cho gidm dau chuyén da kho thuc hién

Ky nguyén clia giam dau san khoa hién dai c6 thé dwoc coi la bat dau vao nam 1990 , véi sw chap
nhan réng rai trong thwe hanh 1am sang va sw hiéu biét dé giam néng dd thubc té xubng 40 — 60%
bang cach bd sung cac liéu nhé opioids (thwérng la fentanyl hodc sufentanil)

Nhirng tién bd khac bao gébm su ra ddi ctia k§ thuat té tiy sbéng va té ngoai mang cing két hop
(CSE) va, gan day hon, ky thuat twong tw la "té ngoai mang cirng lam thiing mang cing (dural
punctural epidural)" (DPE). Thiét bj cling dwoc cai tién;str dung hau hét bom tiém lién tuc thay thé
Bs gay mé trong dinh liéu bom vao catheter theo méi hodc hai gidr, va da cai thién rd rét van dé dau
néu dwa vao liéu co ban khéng tinh dung thdi gian. Hau hét cac may truyén dich hién nay cho phép
bénh nhan dwoc bd sung liéu, va thé hé bom tiém dién méi nhat co thé 1én chwong trinh hen gior dé
bom thudc cho bénh nhan

DPau dé ngoai yéu t6 thé chat, né cling bao gdm ca yéu té cdm xic va nhan thirc. Pau va dap rng
stress d6i v&i chuyén da lam giai phdng cac chét corticotropin, cortisol, norepinephrine, B-
endorphins, va epinephrine trong tuan hoan mau me va diéu nay cé thé lam giam lwu lwong mau td
cung.Gay té lam gidm dau, hdy giao cdm dan dén mirc catecholamin & mirc thap nhat va cai thién
twdi mau t&r cung nhau, dac biét trong tinh trang Iwu lvong mau tér cung thép ( tlén san giat va thai
cham tang trwdng trong tlr cung).Dau co bop tlr cung va dan co tr cung bat ngudn tir cac soi than
kinh huwéng tam noi tang vao tly séng & doan T10—L1.Khi thai di xubng 6ng am dao dau than thé
phat sinh tir san chau ngudi me di doc theo than kinh then S2—4

Anh hwéng clia gidm dau ngoai mang ctrng trén qua trinh chuyén da

Day van con la chi dé gay nhiéu tranh cai. Nghién clru xem xét gay t& ngoai mang cirng cé hay
khéng ( thwérng so sanh véi opioids tinh mach) lam cham chuyén da hoac tang ti 1&é mb lay thai rat
khé thuwc hién vi cac van dé dao dirc va sw doéng thuan. Khi so sanh gay t& ngoai mang cirng va
opioids tinh mach gidm dau chuyén da cho thay gay té ngoai mang cing kéo dai giai doan hai
chuyén da (Th&i gian t ltc cb t& cung mé& hoan toan dén khi sinh em bé) chi 15 — 28 phut. Do do,



theo hiép hoi sén phu khoa Hoa Ky, néu khéng c6 chdng chi dinh y khoa, yéu cau cla san phu la di
dé thuc hién gidm dau san khoa.

Thoi diém gay té ngoai mang cirng cling dwoc tranh cai cho dén gan day, va san phu ciing thudng
duwoc néi la chd dén khi ¢b tir cung mé 4 — 5 cm trwde khi ho cé thé dwoc gidm dau ngoai mang
clrng, bdi vi gidm dau s&m sé lam chuyén da kéo dai va tang ti 1é md |4y thai. Cac nghién ctru ngau
nhién thwc hién & thap ky dau clta thé ky 21 da xac dinh t& ngoai mang cirng ( hodc CSE) rat sém
khi chuyén da thay vi ch® doi cb tir cung mé 4 — 5 cm khdng anh hwéng trén qua trinh chuyén da
va sanh.

Dwa trén co s& cac bang chirng va sy déng thuan hién nay, thei diém giam dau da dwoc xem la
khéng &anh hwéng dén phwong thirc va qua trinh sanh.San phu cé thé nhan dwoc gidm dau ngay khi
c6 yéu cau bat ké giai doan chuyén da.

Ky thuat

Té ngoai mang cirng :Trong k¥ thuat ngoai mang ctrng chuan, kim dwoc dat trong khoang ngoai
mang ctrng, xac dinh khoang bang k¥ thuat mét strc can bang cach tiém mubi hoac khi. Mot
catheter dwoc luén vao théng qua kim, sau dé rat kim ra va thuéc té dwoc bom qua catheter.

Két hop té tiy sdng va ngoai mang cirng ( CSE) : Vao nhirtng ndm 1990, sw ra d&i clia cac kim nhd
dau but chi gay té sdng hiém khi gay nhirc dau sau thing mang cirng, nhiéu Bs gdy mé bat dau
dung kim tly séng dai va nhd théng qua kim ngoai mang ctrng dé cho thubc vao dich no ty trudc
khi lubn catheter ngoai mang ctrng ma sé duwoc str dung mét khi liéu thudc trong tiy séng hét tac
dung trong 60 — 120 phut. Dung Opioids don doc (fentanyl, sufentanil, morphine) cho thay gidm dau
hiéu qua & giai doan s&m va gitra clia giai doan mdt dau chuyén da ma khong gay trc ché giao cdm
hay van dong.Mét liéu thép cta thubc té (bupivacaine hoac ropivacaine) dugc thém vao cling cai
thién giam dau dac biét & san phu da vao giai doan hai chuyén da va da trai qua dau than trong
vung xwong cung . Mot wu diém khac cla ky thuat nay 1a nhin thay dich n&o tly chay ra tiv kim té
tay song gitp bac s gdy mé xac dinh thic sy khoang ngoai mang ctng. Diéu nay c6 thé lam giam ti
|é that bai ngoai mang cirng khi ludn catheter.

Ky thuat gay té ngoai mang civrng lam thiing mang civrng (DPE) :Thwc hién nhw CSE nhwng khdng
cho thudc vao dich nao tdy. Nghién ciru gan day cho thay ky thuat nay khéi phat nhanh va lan rong
giam dau dén viing xwong cuing va block can xirng hon so véi gidm dau ngoai mang cirng chuan.
Diéu nay cho thay thiing mang ctrng l1am cho thubc cé thé dé dang chuyén vao dich nao tly , hoac
thwe hién thiing mang clng thwe sw gilp xac dinh dét vi tri dwdng gilra té ngoai mang cing dan
dén co hoi tét dé block déu hai bén.DPE c6 thé la mot ky thuat dang gia dé Bs gay mé tranh ha
huyét ap do tac dung nhanh gidm dau khi té tiy sbng, ngtra, thay doi tim thai nhung mubn cai thién
giam dau ving xwong cung va chéc chan hon la catheter ngoai mang cirng nam & duéng gitra
Liéu lwong thube

Giam dau chuyén da thuwdng dwoc bat du bang thube té tac dung kéo dai phdi hop véi nhém
opioid v&i liéu thap néu thwc hién CSE (bupivacaine 2.5 mg with fentanyl 5 to 20 pg) ho&c liéu cao
hon va thé tich ( bupivacaine 0.125% 10 to 15 mL v&i fentanyl 100 pg) trong khoang ngoai mang
ctrng khi lam gidm dau bang té ngoai mang cirng hay DPE

Liéu duy tri v&i nébng dd thap bupivacaine hoac ropivacaine 0.0625 to 0.125%, két hop voi fentanyl 2
pg/mL, truyén & tbc dd 10 - 12 mL/ gio. O’ nhirng lidu nay, ndng dd thube té khéng anh hwéng dén
két qua chuyén da.

S chon Iya giam dau khac

Ngoai ky thuat gay té truc than kinh, sw lwa chon gidm dau khac dé gidm dau chuyén da rat it hiéu
qué. Opioids tiém tinh mach va tiém bap van dwoc s dung nhwng twong déi khéng hiéu qué. Ky
thuat hoi thd, thw gién va tw théi mién dwoc khuyén khich trong nhiéu n&m nhw mét phan cda “ sinh
con tw nhién” cé moét s6 loi ich nhwng hiém khi cung cap giam dau thyre sy. Nito' oxit (N20) da dwoc
str dung trong nhiéu thap ky & Anh va cac nwéc & Chau Au nhung hdu nhu khéng dung trong giam
dau chuyén da & My cho dén cach day mét vai ndm.Loi ich chinh cGia né dwérng nhw 1a bénh nhan
mubn cdm nhan va né it xam lanh ( tw nhién) hon gidm dau truc than kinh.Sw cé s&n Nito' oxit dung
trong gidm dau chuyén da & cac bénh vién & My ngay cang ting, nhung méi quan tam dang ké lién
quan dén nguy co N20 I&n hon lgi ich si dung n6.N20 ciing gay budn nén, nén mira, chong mat
va tac dung phu it gap hon v&i gay té ngoai mang cirng



Déi v&i san phu khong thé gay té truc than kinh do bénh ly déng mau hodc bat thwong vé giai phau
nhw : gu veo cot séng.. c6 thé lwa chon truyén tinh mach lién tuc hay gidm dau do bénh nhan kiém
soat bang fentanyl ho&c remifentanil

Toém lai, giam dau chuyén da hién tai khac v&i “ san phém" va kinh nghiém cach day hon hai thap
nién.Phan Ién san phu mudn gidm dau nhanh ,hiéu qua véi mic téi thiéu anh hwéng dén van dong
,cdm giac va khong lam suy gidm qua trinh chuyén da hodc anh hwéng tiéu cwc dén két qua
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