
Gaây meâ hoài söùc treû sô sinh 1 

GAÂY MEÂ HOÀI SÖÙC TREÛ SÔ SINH 
 

ThS. BS. Phan Thò Minh Taâm 

I. MÔÛ ÑAÀU 

Veà phöông dieän sinh lyù, giai ñoaïn sô sinh ñöôïc tính töø khi treû môùi sinh ñeán 1 
thaùng tuoåi ñoái vôùi treû sinh ñuû thaùng; hoaëc vaøi thaùng ñoái vôùi treû thieáu thaùng. 
Treû phaûi moå trong giai ñoaïn sô sinh thöôøng laø moå caáp cöùu vì coù caùc dò taät 
baåm sinh. Hieän nay nhôø söï tieán boä cuûa ngaønh sieâu aâm, taïi caùc nöôùc phaùt 
trieån, dò taät baåm sinh sôùm ñöôïc phaùt hieän vaø coù theå ñieàu trò töø trong giai ñoaïn 
baøo thai hoaëc laø coù höôùng hoài söùc vaø ñieàu trò töø khi treû môùi sinh. 
Gaây meâ hoài söùc cho treû sô sinh  laø moät thöû thaùch lôùn nhaát ñoái vôùi ngöôøi laøm 
coâng taùc gaây meâ. Nhö moïi löùa tuoåi khaùc, vieäc ñaùnh giaù tình traïng ASA III, IV 
moå trong tröôøng hôïp caáp cöùu ôû treû sô sinh cho bieát coù nhieàu nguy cô veà gaây 
meâ. Kinh nghieäm cuûa baùc só gaây meâ ñoùng vai troø quan troïng trong taàn suaát 
xaûy ra bieán chöùng. Theo nghieân cöùu cuûa KEENAN, taàn suaát ngöøng tim ôû treû 
döôùi 1 tuoåi laø 1,970/00 ñoái vôùi baùc só gaây meâ khoâng chuyeân nhi vaø laø 0% ñoái 
vôùi baùc só gaây meâ nhi. 
 
II. ÑAÙNH GIAÙ TREÛ SÔ SINH TRÖÔÙC MOÅ 
1. Tieàn caên saûn khoa 
• Phaûi bieát tình traïng cuûa ngöôøi meï luùc mang thai : coù bò beänh (tieåu ñöôøng, 

cao huyeát aùp hay tieàn saûn giaät), hayï laø ngöôøi nghieän (ma tuyù, thuoác nguû, 
thuoác an thaàn...). Neáu coù, treû sô sinh coù nguy cô bò hoäi chöùng cai thuoác, co 
giaät, nhieãm HIV. Meï laïm duïng cocaine coù theå gaây ra nhöõng baát thöôøng 
nghieâm troïng cho treû. 
Dieãn tieán luùc sinh : sinh thöôøng hay sinh moå, lyù do sinh moå. 

• Phaûi ghi nhaän tuoåi thai vaø caân naëng luùc sanh, treû coù caàn hoài söùc sau sinh  
(chæ soá Apgar), hít phaûi phaân su, suy hoâ haáp hay ñaët noäi khí quaûn (NKQ) 
laâu ngaøy. 

• Treû sinh ñuû thaùng nhöng nheï caân coù theå laø do suy dinh döôõng trong giai 
ñoaïn baøo thai, nhieãm truøng hay dò taät baåm sinh, deã bò haï ñöôøng huyeát, haï 
calci huyeát, nhieàu nguy cô bò hoäi chöùng vieâm phoåi hít, beänh lyù phoåi nhieãm 
truøng, xuaát huyeát naõo thaát... hôn laø treû ñuû caân. 

• Treû sô sinh thieáu thaùng (SSTT) coù nguy cô : 
+ Beänh maøng trong (hoäi chöùng suy hoâ haáp töï phaùt type I). 
+ Nhieàu cô quan sinh toàn chöa hoaøn thieän. 
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+ Ngöng thôû sau moå deã xaûy ra cho ñeán khoaûng  60 tuaàn tuoåi thai. 
+ Beänh xô nguyeân baøo voõng maïc töø sô sinh cho ñeán 44 tuaàn tuoåi thai. 

2. Thaêm khaùm laâm saøng 
Ñeå phaùt hieän nhöõng beänh lyù keát hôïp (tieáng thoåi ôû tim, giaûm tröông löïc cô, 
thoùp phoàng, dò taät vuøng maët vaø ñöôøng hoâ haáp). 
2.1. Tình traïng huyeát ñoäng hoïc vaø theå tích löu haønh 
• Xem coù daáu hieäu maát nöôùc khoâng (thoùp loõm, da neà hay nhaên, laïnh ñaàu 

chi, maïch nhanh khoâng giaûi thích ñöôïc, khoâ nieâm maïc, löôïng nöôùc tieåu/giôø 
ít), treû phaûi ñöôïc hoài söùc buø dòch tröôùc moå. Tính löôïng dòch thieáu do treû 
nhòn (4 – 6 ml/kg/giôø X giôø nhòn), caùch buø 50% giôø ñaàu, 25% cho 2 giôø keá 
tieáp. 

• Neáu treû bò vieâm  nhieãm naëng : vieâm phuùc maïc, xoaén ruoät, hôû thaønh buïng, 
caàn phaûi buø caû löôïng dòch bò maát do chuyeån vaøo khoang ngoaïi baøo 
(khoang thöù ba). Coù theå buø baèng 25 – 100 ml/kg/giôø baèng dung dòch tinh 
theå (Lacctate Ringer LR) hay dung dòch keo. 

2.2. Chöùc naêng hoâ haáp :. 
Caàn tìm caùc daáu hieäu suy hoâ haáp : thôû nhanh (> 60 laàn/phuùt), phaäp phoàng 
caùnh muõi, co keùo cô lieân söôøn, döôibôø söôøn vaø hoõm  öùc. Thôû rít, nhaát laø trong 
thì hít vaøo do taéc ngheõn ñöôøng hoâ haáp treân, caànñöôïc  baùc só tai muõi hoïng nhi 
khaùm vaø ñaùnh giaù (noäi soi meàm). Coù xanh tím khoâng ... 
Caàn ñieàu trò thích ñaùng caùc suy hoâ haáp sô sinh, tìm nguyeân nhaân vaø ñaùnh giaù 
chöùc naêng hoâ haáp tröôùc moå bôûi baùc só sô sinh. 
2.3. Chöùc naêng tuaàn hoaøn :   
Daáu hieäu treû sô sinh coù beänh tim baåm sinh : coù tieáng thoåi ôû tim, thôû nhanh, 
xanh tím. Ñoä naûy cuûa maïch ngoaïi bieân, maïch ñuøi, ñöôïc ñaùnh giaù baèng tìm 
xem treû coù bò phuø neà (taêng caân naëng)...Treû coù bò meät hay xanh tím khi buù, coù 
gan, laùch to, tim nhanh vaø loaïn nhòp. Caàn sieâu aâm tim tröôùc moå khi nhöõng baát 
thöôøng veà tuaàn hoaøn hoaëc treû ña dò taät. 

3. Baát thöôøng ñoâng maùu 
Thöôøng ôû treû sô sinh tyû leä caùc yeáu toá ñoâng maùu phuï thuoäc vitamin K thöôøng 
thaáp (II, VII, IX, X) do vitamin K ít chuyeån qua nhau. Caàn cho vitamin K 
thöôøng quy sau khi sinh ñeå traùnh nhöõng beänh lyù xuaát huyeát cho treû vaø bình 
thöôøng laïi chöùc naêng ñoâng maùu. 
Vaøi beänh lyù nhö nhieãm truøng, thieáu maùu ruoät naëng coù theå gaây roái loaïn chöùc 
naêng ñoâng maùu do taêng tieâu thuï. Caàn tìm daáu hieäu nhö chaám xuaát huyeát döôùi 
da, chaûy maùu choã tieâm, chaûy maùu nieâm maïc töï nhieân hay khi huùt trong khí 
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quaûn. Khi nghi ngôø, caàn cho laøm xeùt nghieäm chöùc naêng ñoâng maùu vaø hoäi 
chaån vôùi baùc só huyeát hoïc, neáu caàn thieát. 

4. Xeùt nghieäm caän laâm saøng 
4.1. Ñöôøng huyeát 
• Döï tröõ glycogen ôû gan thöôøng thaáp nôi treû sô sinh nhaát laø sô sinh thieáu 

thaùng hay sô sinh nheï caân. Haï ñöôøng huyeát thöôøng gaëp ôû caùc treû naøy vôùi < 
2,2 mmol/l. Haï ñöôøng huyeát coù theå daãn tôùi ngöng thôû, tim chaäm, giaûm 
tröông löïc cô, co giaät vaø toån thöông naõo. Nhöõng nguy cô naøy traàm troïng 
trong 15 ngaøy ñaàu ôû treû sô sinh thieáu thaùng naëng vaø 24 – 72 giôø ôû treû SS 
ñuû thaùng coù caân naëng luùc sinh < 2,5 kg hay coù meï bò tieåu ñöôøng. 

• Neáu haï ñöôøng huyeát keùo daøi, neân taàm soaùt xem treû coù bò cöôøng insuline (u 
teá baøo β ñaûo Langerhans) hay hoäi chöùng Beckwith – Wiedeman (thoaùt vò 
roán, löôõi to, mieäng to). 

• Taêng ñöôøng huyeát (> 7 mmol/l) gaây lôïi tieåu thaåm thaáu gaây maát nöôùc vaø 
ñieän giaûi, aûnh höôûng xaáu ñeán chuyeån hoaù teá baøo, ñaëc bieät teá baøo naõo vaø 
coù theå ñöa tôùi xuaát huyeát naõo thaát. 

4.2. Calci huyeát 
Giaûm Ca++ thöôøng gaëp trong giai ñoaïn sô sinh, nhaát laø sô sinh thieáu thaùng vaø 
nheï caân. Do tuyeán caän giaùp chöa tröôûng thaønh, do truyeàn maùu coù chaát choáng 
ñoâng ACD vaø do taêng glucocorticoides. Neáu haï < 1,5 mmol/l Calci toaøn theå 
hay 0,7 mmol/l Calci ion thì phaûi ñieàu trò. Daáu hieäu laâm saøng : böùt röùt, ngöng 
thôû, teùtanie vaø co giaät. 
4.3. Bilan tieàn phaãu : tuyø thuoäc loaïi phaãu thuaät vaø tình traïng laâm saøng cuûa treû 
maø caàn laøm xeùt nghieäm : coâng thöùc maùu toaøn boä, ñöôøng huyeát, calci huyeát, 
X–quang phoåi, chöùc naêng ñoâng maùu, khí maùu, ion ñoà, nhoùm maùu cuûa caû meï 
vaø con. 
• Neáu döï truø phaãu thuaät maát treân 10% maùu, caàn laõnh maùu cuøng nhoùm CMV 

(-) tröôùc khi moå. Coù theå döï truø plasma töôi ñoâng laïnh vaø tieåu caàu... Beänh 
nhi phaûi ñöôïc tieâm vitamin K tröôùc moå. 

• X–quang phoåi vaø khí maùu thöôøng ñöôïc laøm trong nhöõng tröôøng hôïp baát 
thöôøng ñöôøng hoâ haáp, tim maïch hay chuyeån hoaù. Neáu treû coù hay nghi ngôø 
coù beänh tim baåm sinh : cho laøm ñieän taâm ñoà (ECG), sieâu aâm tim vaø hoäi 
chaån vôùi baùc só tim maïch nhi. 

5. Xöû trí gaây meâ 
Veà phöông dieän gaây meâ caàn phaûi bieát sinh lyù cuûa treû sô sinh : 
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• Taùc ñoäïng öùc cheá hoâ haáp ôû trung öông : thuoác meâ theå khí aûnh höôûng ñeán cô 
hoâ haáp, giaûm söùc co cô daõn vuøng haàu, chuû yeáu cô löôõi laøm taêng nguy cô 
taéc ngheõn vuøng haàu. 

• Giaûm tröông löïc cô lieân söôøn laøm giaûm oån ñònh khoang ngöïc  aûnh höôûng 
tôùi caân baèng ngöïc buïng vôùi vieäc giaûm hieäu quaû thoâng khí pheá nang. 

• Beänh lyù cô hoaønh (duø coù tyû leä thaáp) laøm aûnh höôûng xaáu tôùi dung tích khí 
caën chöùc naêng (CRF) vaø giaûm döï tröõ oxy trong tröôøng hôïp ngöng thôû. Thôû 
maùy vôùi PEP nheï khi caàn (3 – 6 cm H2O) neân döï phoøng nhöõng aûnh höôûng 
xaáu. 

• Treû sô sinh gan chöa phaùt trieån hoaøn chænh nhaát laø sô sinh thieáu thaùng laøm 
taêng nguy cô ngoä ñoäc thuoác. Chöùc naêng toång hôïp protein chuû yeáu laø 
albumin ôû treû sô sinh gaàn gioáng nhö ngöôøi lôùn, chæ coù treû sô sinh thieáu 
thaùng bò giaûm. α1-glycoprotein laø moät “protein vieâm”, tyû leä taêng nhanh 
trong tröôøng hôïp stress nhaát laø nhieãm truøng hay phaãu thuaät, noù ñoùng vai 
troø quan troïng trong gaây meâ vì gaén keát vôùi thuoác goác aù phieän, thuoác teâ vaø 
thuoác nguû vaø laøm taêng thuoác daïng töï do laø daïng coù taùc duïng, neân deã gaây 
ngoä ñoäc thuoác. Tyû leä α1-glycoprotein töông ñöông ôû ngöôøi lôùn vaø luùc treû 6 
tuoåi. 
Gan chöa tröôûng thaønh laøm taêng daïng thuoác töï do : taêng nguy cô ngoä ñoäc 
thuoác ôû treû sô sinh trong nhöõng thaùng ñaàu cuoäc soáng. 

 
III. CHUAÅN BÒ PHOØNG MOÅ VAØ CAÙC PHÖÔNG TIEÄN THEO DOÕI 

1. Chuaån bò 
• Nhieät ñoä phoøng moå phaûi treân 240 C, toát nhaát laø 26 - 280 C, coù thieát bò choáng 

haï thaân nhieän, ñeøn söôûi aám khi daãn ñaàu gaây meâ. 
• Chuaån bò duïng cuï tieâm tónh maïch, kim côõ nhoû, bôm tieâm ñieän, maùy truyeàn 

dòch, ñeøn vaø oáng noäi khí quaûn côõ thích hôïp, oáng huùt, filtre loïc hôïp kích côõ 
sô sinh... 

• Tuaân thuû nguyeân taéc voâ truøng khi laøm thuû thuaät trong gaây meâ 

2. Phöông tieän theo doõi 
2.1. Ño oxy qua da (oxymeøtre de pouls : SpO2) 
• Caàn coù sensor phuø hôïp cho treû sô sinh, ña soá maùy ño SpO2 coù sai soá # 2% 

ñoái vôùi keát quaû töø 80 – 100%. Ñöôøng bieåu dieãn cuûa SpO2 phaûn aûnh tình 
traïng töôùi maùu da töông öùng vôùi söï co maïch thöù phaùt do giaûm khoái löôïng 
tuaàn hoaøn hay do giaûm thaân nhieät. 
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• Neáu treû sô sinh coù hay nghi ngôø shunt trong tim, caàn ño SpO2 ôû tay phaûi 
(P) vaø chaân (coøn oáng ñoäng maïch hay toàn taïi loã baàu duïc). Ño ôû tay P cho 
pheùp ñaùnh giaù ñöôïc beänh voõng maïc ôû treû sô sinh thieáu thaùng vaø söï so saùnh 
vôùi nhöõng giaù trò ñaït ñöôïc ôû chi döôùi cho bieát coù môû laïi oáng ñoäng maïch 
hay khoâng (döïa vaøo gradiant cuûa SpO2) trong tröôøng hôïp Shunt P – T. 

2.2. Thaùn khí ñoà  
Thaùn khí thôû ra coù theå troän vôùi khí löu haønh (maùy ño EtCO2 doøng beân) hay 
ñöôïc phaân tích tröïc tieáp baèng boä phaân tích ñaët trong heä thoáng oáng gaây meâ 
(doøng chính). 
Ño EtCO2 doøng beân: tuyø thuoäc löôïng nhoû khí löu haønh, khoaûng cheát cuûa heä 
thoáng (circuit), oáng naãng, dung löôïng khí môùi... trong nhöõng ñieàu kieän naøy 
CO2 thôû ra bò pha loaõng , thöôøng EtCO2 ño ñöôïc thaáp hôn thöïc teá. Neân gaén boä 
ño doøng beân gaàn ngay ñaàu gaàn nhaát cuûa oáng noäi khí quaûn. 
Ño EtCO2 doøng chính caàn moät boä phaän phaùt hieän nhieät ñoä ñaët ngay trong oáng 
noäi khí quaûn neân coù nguy cô gaây phoûng do tieáp xuùc, taêng khoaûng cheát trong 
heä thoáng ñöôøng voøng gaây meâ, deã gaây gaäp oáng, ño EtCO2 doøng chính chæ ñöôïc 
khi hoâ haáp khoaûng 50 laàn/phuùt. 
2.3. Huyeát aùp 
Coù nhöõng tuùi hôi phuø hôïp vôiù treû sô sinh, sô sinh thieáu thaùng, chieàu daøi baèng 
½ hay 2/3 caùnh tay. Khoaûng caùch giöõa 2 laàn ño phaûi > 3 phuùt. Neáu ño gaàn 
quaù coù theå gaây nhöõng ñoám xuaát huyeát thaäm chí thieáu maùu chi (neáu duøng caùch 
ño lieân tuïc). Coù theå ño ôû ñuøi hay baép chaân, thöôøng keát quaû thaáp hôn tay. 
2.4. Ñieän taâm ñoà 
Döïa treân phöùc hôïp QRS ôû caùc chuyeån ñaïo coù theå phaùt hieän loaïn nhòp xoang 
do thuoác meâ hay ngoä ñoäc thuoác teâ (soùng T nhoïn) hay truyeàn maùu nhieàu (QT 
keùo daøi). Coù theå phoái hôïp nhòp tim ño ñöôïc ôû ECG vaø SpO2 ñeå phaûn aûnh 
ñuùng maïch beänh nhaân. 
Traùnh phoûng cho beänh nhaân : taám plaque cuûa maùy ñoát ñieän phaûi caùch xa caùc 
ñieän cöïc vaø khoâng ñöôïc ñeå öôùt vì dung dòch saùt truøng. 
2.5. Ño huyeát aùp ñoäng maïch xaâm laán 
Duøng kim 22 – 24G catheter ngaén, thöôøng choïn ñoäng maïch quay. Ñoäng maïch 
roán coù theå ñöôïc duøng trong 5 – 7 ngaøy ñaàu ñôøi. Khi ño huyeát aùp ñoäng maïch 
xaâm laán caàn moät ñöôøng truyeàn lieân tuïc vôùi löôïng nhoû dung dòch NaCl 0,9%. 
Neáu caàn phaûi traùng catheter, caàn tieâm chaäm baèng tay (0,5 ml/giaây) ñeå traùnh 
thuyeân taéc. Ñöôøng ñoäng maïch naøy coù theå duøng ñeå laáy maùu xeùt nghieäm. 
2.6. Theo doõi khaùc 
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• Tyû leä phaàn traêm (%) oxy trong khí hít vaøo, noàng ñoä % cuûa khí meâ (MAC). 
• Ño thaân nhieät. 
• Nghe tieáng tim : ñaët oáng nghe tröôùc ngöïc. 
• Ño huyeát aùp xaâm laán vaø huyeát aùp tónh maïch trung öông chæ ñònh trong caùc 

tröôøng hôïp huyeát ñoäng hoïc thay ñoåi , coù nguy cô maát dòch hay maát nhieàu 
maùu. 

• Ñaët sonde tieåu khoâng thöôøng quy, nhöng neân ñaët khi huyeát ñoäng hoïc 
khoâng oån ñònh hay moå laâu, löôïng nöôùc tieåu 1 – 2 ml/kg/giôø trong moå. 

• Söôûi aám beänh nhaân baèng caùch duy trì nhieät ñoä phoøng 25 – 280 C, laøm aám 
vaø aåm khí thôû vaøo, (filtre loïc treû sô sinh laø ñuû), laøm aám dòch truyeàn. 

 
IV. NGUYEÂN TAÉC GAÂY MEÂ HOÀI SÖÙC TREÛ SÔ SINH 

1. Cho thôû oxy tröôùc gaây meâ 
Nhö moïi treû tröôùc khi ñaët noäi khí quaûn, cho treû sô sinh thôû oxy ít nhaát laø 1 
phuùt, kyø haïn xuaát hieän giaûm SpO2 ôû treû sô sinh ngaén maëc duø cho thôû oxy 2 
phuùt tröôùc ñoù baèng boùp boùng qua maët naï. Neáu treû ngöng thôû 80 – 90 giaây seõ 
gaây giaûm SpO2. 

2. Kyõ thuaät daãn ñaàu 
  Bình oån huyeát ñoäng vaø truyeàn dòch buø tröôùc moå, caàn phaûi ñaùnh giaù tình 
traïng tuaàn hoaøn cuûa treû. Treû moå caáp cöùu phaûi ñöôïc buø dòch ñuû tröôùc moå. 
2.1. Daãn ñaàu tónh maïch 
• Vì treû sô sinh thöôøng coù saün ñöôøng truyeàn neân daãn ñaàu tónh maïch deã ñöôïc 

choïn hôn. 
• Cho Atropin tröôùc khi daãn ñaàu. 
• Neáu huyeát ñoäng hoïc khoâng oån ñònh, cho Keùtamin 1,5 – 2 mg/kg. Neáu oån 

ñònh, cho Thiopental 4 – 6 mg/kg hay Propofol 2 – 3 mg/kg. Caàn nhôù thôøi 
gian baùn huyû taêng ôû nhöõng tuoåi naøy coù theå laøm chaäm hoài tænh hay ngöng 
thôû sau moå. 

• Tröôøng hôïp nghi ngôø coù tuaàn hoaøn phoâi thai (shunt P – T), thaän troïng khi 
duøng Propofol vì laøm giaûm khaùng löïc phoåi hôn laø khaùng löïc heä thoáng vaø 
coù theå laøm toån haïi  shunt P – T. 

• Thuoác aù phieän toång hôïp dung naïp toát treân phöông dieän huyeát ñoäng hoïc 
treân treû sô sinh beänh naëng. Duøng lieàu lôùn (Fentanyl 30 – 50 mcg/kg hay 
Sufentanil 5 – 10 mcg/kg) daønh cho nhöõng tröôøng hôïp suy tim (phaãu thuaät 
coät oáng ñoäng maïch). Neáu tieâm nhanh moät löôïng thuoác lôùn laøm cöùng cô 
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ngöïc, khoù thoâng khí vaø phaûi cho thôû maùy sau moå. Neáu muoán ruùt noäi khí 
quaûn sôùm thì phaûi duøng Reùmifentanyl truyeàn lieân tuïc sau khi cho Atropin 
ñeå traùnh chaäm maïch do caùc thuoác naøy gaây ra. 

2.2. Daãn ñaàu qua maët naï 
• Khoâng tieän cho treû sô sinh, nhaát laø sô sinh thieáu thaùng. 
• Sevoflurane deã ñöôïc choïn hôn Halothane vì ñaøo thaûi nhanh vaø ít öùc cheá cô 

tim hôn. Noàng ñoä Sevoflurane cho treû sô sinh phaûi cao hôn, caàn chuù yù 
traùnh quaù lieàu. Ñoái vôùi tröôøng hôïp nghi ngôø ñaët noäi khí quaûn khoù (hoäi 
chöùng Pieørre Robin) caàn ñeå beänh nhi töï thôû khi daãn ñaàu. 

2.3. Thuoác daõn cô 
Ít duøng cho treû sô sinh, trong moå cuõng nhö luùc daãn ñaàu. Caàn löu yù khi choïn 
thuoác daõn cô vì söï nhaïy caûm cuûa treû sô sinh vôùi loaïi thuoác naøy thay ñoåi raát 
nhieàu. Trong giai ñoaïn sô sinh, choã noái thaàn kinh – cô chöa tröôûng thaønh vaø 
toác ñoä baøi tieát thuoác raát chaäm. 
Cisatracurium vaø Atracurium ñöôïc thaûi qua ñöôøng Hoffmann, khoâng tuyø 
thuoäc chöùc naêng thaän – gan, thöôøng ñöôïc choïn. Succinylcholine laø loaïi thuoác 
daõn cô taùc ñoäng nhanh vaø ngaén. 

3. Kieåm soaùt ñöôøng hoâ haáp 
3.1. Khaùi nieäm chung 
• Veà phöông dieän cô theå hoïc, ñöôøng hoâ haáp treân cuûa treû sô sinh coù ñaëc tính : 

loã muõi heïp, thôû baèng muõi, löôõi to, xöông haøm keùm phaùt trieån, ñöôøng kính 
tröôùc – sau cuûa ñaàu lôùn, coå ngaén, thanh quaûn ngaû ra phía tröôùc... neân deã 
xaûy ra taéc ngheõn ñöôøng hoâ haáp treân vaø ñaët noäi khí quaûn khoù khaên. 

• Sô sinh vaø nhuõ nhi thôû chuû yeáu nhôø cô hoaønh – cô vaân loàng ngöïc daõn nôû 
(ñaøn hoài) keùm neân neáu hoâ haáp gaéng söùc seõ laøm bieán daïng loàng ngöïc. Cô 
baûn coâng hoâ haáp taêng khi treû ñaõ ñöôïc gaây meâ; ñieàu naøy coøn taêng hôn khi 
taêng khoaûng cheát vaø khaùng löïc cuûa oáng naãng, do ñoù khi ñaët noäi khí quaûn 
cho treû döôùi ba thaùng tuoåi, ngöôøi ta phaûi thoâng khí hoã trôï hay kieåm soaùt. 
Ñaët noäi khí quaûn cho treû sô sinh cuõng coù aûnh höôûng xaáu laø taêng khaù maïnh 
khaùng löïc ñöôøng thôû vaø loaïi boû “haõm (frein) thôû ra” sinh lyù cuûa hai daây 
thanh. 

• Treû sô sinh ñaët noäi khí quaûn phaûi ñöôïc thôû maùy hay thoâng khí, duø treû coù 
theå töï thôû vaø thoâng khí ñeán giai ñoaïn sau moå vôùi PEEP 3 – 5 cm H2O hay 
ít nhaát vôùi aùp löïc döông kieåm soaùt (CPAP) 3 – 5 cm H2O. 

3.2. Maët naï thanh quaûn 
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• Chæ duøng ñöôïc cho treû ³ 1 kg, trong phaãu thuaät ngaén (30 – 45 phuùt) vaø ñoái 
vôùi nhöõng tröôøng hôïp ñaët noäi khí quaûn khoù. Caàn theo doõi saùt ñeå traùnh hôi 
vaøo daï daøy, coù theå huùt khí quaûn ngaét quaõng. Coù theå hoã trôï baèng kieåu thôû 
PSV (pression support ventilation) ñeå traùnh meät cô hoâ haáp, öu thaùn khí vaø 
xeïp phoåi. 

• Hieän maët naï thanh quaûn ñöôïc duøng hieäu quaû trong phoøng sinh ñeå hoài söùc 
treû sinh ngaït. 

• Theo y vaên, ngöôøi ta cho raèng maët naï thanh quaûn coù hieäu quaû ñoái vôùi 
nhöõng treû bò dò taät baåm sinh vuøng ñaàu maët coå, hay ñöôïc duøng thoâng khí 
tröïc tieáp hoaëc giuùp deã ñaët noäi khí quaûn vôùi oáng noäi soi meàm. 

3.3. Ñaët noäi khí quaûn 
• Nhieàu taùc giaû cho raèng ñaët noäi khí quaûn treû sô sinh vôùi löôõi thaúng thì deã 

hôn do boäc loä roõ vuøng thieät haàu (Glotte). Tuy nhieân, neáu duøng ngoùn caùi vaø 
ngoùn troû giöõ caùn ñeøn, ngoùn uùt hay aùp uùt ñeø leân vuøng suïn nhaãn thì vôùi löôõi 
ñeøn cong (côõ nhoû cho treû sô sinh) thì cuõng ñaët ñöôïc deã daøng. 

• Duøng oáng noäi khí quaûn khoâng coù tuùi hôi vaø sau khi ñaët xong, phaûi kieåm 
soaùt xem coù moät löôïng khí thoaùt ra phaàn ngoaøi oáng (oáng hôû) thì môùi ñaït 
(traùnh gaây heïp khí quaûn vaø suy hoâ haáp sau moå). Hieän nay ngöôøi ta ñaõ saûn 
xuaát ra oáng noäi khí quaûn nhoû coù tuùi hôi aùp löïc thaáp (< 20 mm Hg) daønh 
cho treû sô sinh nhöng vieäc söû duïng coøn nhieàu baøn caõi. 

• Baûo ñaûm treû sô sinh nguû meâ ñuû tröôùc khi ñaët noäi khí quaûn (meâ vaø giaûm 
ñau ñuû). Quan ñieåm ñaët noäi khí quaûn treû sô sinh coøn tænh hieän nay khoâng 
coøn ñöôïc chaáp nhaän veà maët nhaân ñaïo cuõng nhö huyeát ñoäng hoïc. 

• Kieåm tra ñoä saâu cuûa oáng noäi khí quaûn baèng nghe phoåi hai beân, nôû loàng 
ngöïc hai beân khi thoâng khí vaø ñöôøng cong EtCO2. Trung bình khoaûng caùch 
töø moâi treân ñeán ñaàu xa oáng noäi khí quaûn khoaûng 9 cm (11 cm : muõi). Ñaët 
noäi khí quaûn ñöôøng muõi thì deã coá ñònh oáng hôn vaø döï phoøng treû phaûi thôû 
maùy laâu sau moå. 

• Sau khi ñaët noäi khí quaûn treû sô sinh phaûi ñöôïc cho thôû maùy, vôùi caùc loaïi 
maùy gaây meâ chuyeân duøng cho sô sinh (cung löôïng thôû, cheá ñoä buø khí thoaùt 
ra do khoaûng cheát, CPAP, aùp löïc hoã trôï, PEP, SIMV...). Neân ñeå PEP töø 3 – 
5 cm H2O ñeå traùnh xeïp phoåi cho treû trong giai ñoaïn sô sinh. 

4. Duy trì meâ 
• Gaây meâ nheï keát hôïp gaây teâ vuøng hieän nay ñöôïc aùp duïng treân treû sô sinh ôû 

caùc nöôùc tieân tieán. Vieäc truyeàn thuoác teâ lieân tuïc caàn chuù yù noàng ñoä thuoác 
teâ trong huyeát töông sau moå vì coù theå gaây ñoäc cho treû. Lieàu taûi 
Bupivacaine phaûi £ 2 mg/kg vaø lieàu truyeàn toái ña laø 2 mg/kg/giôø. Nhöõng 
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treû sô sinh ñöôïc truyeàn thuoác teâ lieân tuïc qua catheter ngoaøi maøng cöùng 
phaûi ñöôïc theo doõi taïi hoài söùc sô sinh. 

• Sevoflurane thì thích hôïp cho treû sô sinh vì ñoä hoaø tan trong môõ ít vaø loaïi 
thaûi nhanh hôn Halothane. MAC cuûa khí meâ treû sô sinh thaáp hôn treû lôùn. 

• Thuoác goác aù phieän (Fentanyl, Sufentanil, Reùmifentanil) giuùp oån ñònh 
huyeát ñoäng hoïc treân treû sô sinh naëng, nhöng caàn phoøng ngöøa maïch chaäm 
vaø co cöùng loàng ngöïc. Traùnh phoái hôïp vôùi Midazolam vì coù theå gaây tuït 
huyeát aùp nghieâm troïng. Caùc treû naøy caàn döï truø thôû maùy sau moå. 

• Ñoái vôùi gaây meâ caân baèng, ngöôøi ta duøng Fentanyl 1 – 2 mcg/kg hoaëc 
Sufentanil 0,1 – 0,3 mcg/kg hoaëc truyeàn lieân tuïc Reùmifentanil 0,05 – 1 
mcg/kg/phuùt. Neáu duøng Reùmifentanil lieân tuïc, caàn tính tôùi vaán ñeà giaûm 
ñau sau moå hoaëc phoái hôïp vôùi gaây teâ vuøng hay cho thuoác goác aù phieän coù 
thôøi gian taùc ñoäng keùo daøi tröôùc khi moå xong (ít nhaát 15 phuùt tröôùc khi 
ngöng truyeàn Reùmifentanil). 

5. Duy trì thaân nhieät 
Haï thaân nhieät deã gaây toån haïi cho treû sô sinh, treû deã bò maát nhieät do tyû leä dieän 
tích da lôùn so vôùi caân naëng, lôùp keùratine hoaù döôùi da ít, môõ döôùi da moûng, 
khaû naêng taïo thaân nhieät chæ do lôùp môõ naâu (chöù khoâng do run gaây taêng thaân 
nhieät). Haï thaân nhieät cuõng laøm taêng nguy cô nhieãm truøng sau moå. 
Caàn döï phoøng baèng giöõ nhieät ñoä phoøng moå, ñaép aám, ñeøn söôûi – thoåi hôi aám, 
laøm aám vaø aåm khí thôû vaøo, aám dòch truyeàn. 

6. Nhu caàu nöôùc vaø buø maát nöôùc 
• Khaû naêng coâ ñoïng nöôùc tieåu cuûa treû sô sinh, nhaát laø sô sinh thieáu thaùng 

haïn cheá, baøi tieát nhieàu ion Na+ , nhu caàu haèng ngaøy noàng ñoä muoái trong 
dòch truyeàn laø 70 mmol/l (dung dòch nhöôïc tröông) lieàu 4 ml/kg/giôø. 

• Ñaët ñöôøng truyeàn khaùc ñeå buø dòch maát trong moå (dung dòch ñaúng tröông) : 
+ Phaåu thuaät ít xaâm laán (thoaùt vò beïn) :       2 – 4 ml/kg/giôø. 
+ Phaåu thuaät  xaâm laán vöøa     :       5 – 7 ml/kg/giôø. 
+ Phaåu thuaät xaâm laán nhieàu :       8 – 12 ml/kg/giôø. 

• Maát maùu buø theo tyû leä 1 maùu : 3 dung dòch tinh theå, neáu maát maùu nhieàu 
caàn truyeàn hoàng caàu laéng vaø töông hôïp vôùi nhoùm maùu cuûa treû sô sinh. 

7. Cung caáp ñöôøng Glucose trong moå 
Trong khoaûng 10 naêm nay, vieäc cung caáp ñöôøng trong moå vaån coøn ñang tranh 
luaän. Sô sinh thieáu thaùng, sô sinh nheï caân, sô sinh ñuû caân döôùi 48 giôø tuoåi vaø 
nhöõng treû coù meï bò tieåu ñöôøng toàn taïi moät nguy cô haï ñöôøng huyeát neáu khoâng 
ñöôïc truyeàn ñöôøng, nhaát laø nhöõng phaãu thuaät keùo daøi. Nhu caàu glucose cuûa 
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treû sô sinh ñuû thaùng laø 3 – 5 mg/kg/phuùt vaø sô sinh thieáu thaùng nheï caân : 5 – 6 
mg/kg/phuùt. Thöôøng ñöôïc cung caáp qua dòch truyeàn trong moå (dung dòch tinh 
theå + glucose, noàng ñoä glucose trong dung dòch laø 1 – 5%). Kieåm tra ñeàu ñaën 
ñöôøng huyeát trong moå töông öùng vôùi löôïng dòch truyeàn ñeå traùnh thieáu hay 
thöøa ñöôøng cho treû. 
Ñoái vôùi treû sô sinh vaøi tuaàn tuoåi, khoeû maïnh, chòu phaãu thuaät khoâng xaâm laán 
coù theå duy trì dòch truyeàn trong moå baèng dung dòch tinh theå khoâng chöùa 
glucose maø khoâng coù nguy cô haï ñöôøng huyeát. 

8. Truyeàn maùu 
• Khaû naêng buø tröø thieáu maùu cuûa treû sô sinh, nhaát laø sô sinh thieáu thaùng raát 

haïn cheá. Caàn duy trì löôïng Hct toái thieåu ³ 30%; vôùi treû sô sinh thieáu thaùng 
nheï caân chòu phaãu thuaät lôùn thì Hct ³ 40%. Tröôùc caùc cuoäc phaãu thuaät, caàn 
öôùc löôïng soá maùu bò maát trong moå ñeå coù theå döï truø maùu (hoàng caàu laéng) 
cuøng nhoùm. 

• Neáu truyeàn maùu khoái löôïng lôùn (>1 theå tích (V) maùu) , caàn laøm xeùt 
nghieäm chöùc naêng ñoâng maùu, tieåu caàu. Neáu TCA keùo daøi hay TP > 1,5 laàn 
bình thöôøng thì caàn truyeàn (PFC) plasma töôi ñoâng laïnh 20 – 30 ml/kg. 
Neáu tieåu caàu < 100.000/mm3 keøm theo chaûy maùu, caàn truyeàn tieåu caàu, cöù 
0,1 ñôn vò/kg cho pheùp taêng 20.000/mm3 tieåu caàu. 

• Neáu truyeàn maùu khoái löôïng lôùn coù chöùa chaát khaùng ñoâng, hay truyeàn 
nhanh PFC ( > 1 ml/kg/phuùt) coù theå laø giaûm nhieàu calci ion hoaù, keùo theo 
haï huyeát aùp naëng vaø baát thöôøng treân ECG (QT vaø phöùc hôïp QRS keùo daøi). 
Ñieàu trò baèng CaCl2 10 – 15 mg/kg hay Calcium gluconate 30 – 50 mg/kg. 

 
V. HOÀI SÖÙC SAU MOÅ 

1. Ruùt noäi khí quaûn hay cho thôû maùy sau moå 
• Treû sô sinh chòu phaãu thuaät nhoû, ngoaïi bieân coù theå ruùt noäi khí quaûn sau 

moå, vôùi caùc tieâu chuaån sau : 
+ Thöùc tænh hoaøn toaøn, cöû ñoäng, co töù chi deã daøng (sô sinh ñuû thaùng). 
+ Môû maét töï nhieân. 
+ Khoâng coù côn ngöng thôû hay thôû baát thöôøng. 
+ Daáu hieäu sinh toàn oån ñònh vaø thaân nhieät bình thöôøng. 
+ Khoâng coù daõn cô toàn dö, töï thôû hay sau khi hoaù giaûi daõn cô baèng 
Neùostigmine (30 – 50 mcg/kg) vaø Atropin (20 mcg/kg) hay Glycopyrrolate 
(10 mcg/kg). 
+ Chòu ñöïng ñöôïc vôùi FiO2 £ 60%. 
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• Sau khi ruùt noäi khí quaûn, treû SS phaûi ñöôïc thôû qua maët naï vôùi CPAP nheï. 
• Treû SS chòu PT lôùn caàn ñöôïc thôû maùy sau moå. 

2. Di chuyeån beänh nhi 
• Ñoái vôùi treû ñaõ ruùt noäi khí quaûn : khi chuyeån treû tôùi phoøng hoài tænh, phaûi 

cho thôû oxy, uû aám cho treû, theo doõi luùc di chuyeån ít nhaát vôùi ño SpO2. Coù 
theå treû naèm nghieâng, ñaàu hôi ngöûa ra ñeå traùnh taéc ngheõn ñöôøng thôû. 
(BSGM chuyeån beänh) 

• Ñoái vôùi treû phaûi thôû maùy sau moå, khi chuyeån treû tôùi khoa hoài söùc, caàn cho 
thôû oxy qua sonde, coù caùc phöông hieän theo doõi ñi keøm. Traùnh ñeå suùt oáng 
noäi khí quaûn khi di chuyeån, caàn mang theo ñeøn ñaët noäi khí quaûn, oáng noäi 
khí quaûn, oáng nghe, boùng ñeå coù theå thoâng khí cho treû. 

3. Tai bieán töùc thì sau moå 
Cuõng gioáng nhö treû lôùn, nhöng nhöõng tai bieán hoâ haáp nhieàu nhaát laø taéc ngheõn 
ñöôøng hoâ haáp treân vaø ngöng thôû thöôøng xaûy ra. 

4. Nguy cô ngöng thôû sau moå 
• Ngöng thôû sau moå laø treû ngöøng thôû hôn 15 giaây laøm tím taùi, maïch chaäm. 
• Treû sô sinh thieáu thaùng hay coù tieàn caên sinh thieáu thaùng vôùi döôùi 60 tuaàn 

tuoåi thai thöôøng xaûy ra nguy cô naøy. Treû töø 32 – 55 tuaàn tuoåi thai nguy cô 
ngöng thôû sau moå laø 37%. Treû treân  55 tuaàn tuoåi thai nguy cô ngöng thôû 
sau moå laø döôùi 1%. Caùc treû naøy phaûi ñöôïc theo doõi hoâ haáp saùt sao trong 
voøng 24 giôø sau moå duø gaây meâ vôùi phöông phaùp naøo. Theo doõi 36 giôø sau 
moå ñoái vôùi treû £ 44 tuaàn tuoåi thai. 

• Ñieàu trò ngöng thôû sau moå : cafeùine 10 mg/kg hay 20 mg/kg citrate cafeùine 
tónh maïch hay cho uoáng. 24 giôø sau cho caffeùine 2,5 mg/kg (hay 5 mg/kg 
citrate cafeùine) tónh maïch hoaëc uoáng (thôøi gian baùn huyû cuûa cafeùine ôû treû 
naøy laø 100 giôø so vôùi ngöôøi lôùn laø 4 giôø). Caàn kieåm tra noàng ñoä cafeùine 
trong maùu, neáu < 70 mcg/l thì chaáp nhaän ñöôïc. 
Daáu hieäu quaù lieàu cafeùine : böùt röùt, run raåy, taêng tröông löïc cô, maïch 
nhanh, daõn daï daøy, taêng ñöôøng huyeát, huyû cô, toan chuyeån hoaù, vaû moà hoâi 
nhieàu ôû treû sô sinh lôùn. Neáu ngoä ñoäc naëng : suy tim, truî tim maïch vaø töû 
vong. 

• Chæ cho xuaát vieän khi treû khoâng coøn côn ngöng thôû sau moå trong voøng 24 
giôø. 

5. Giaûm ñau sau moå 
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• Neáu treû ñöôïc gaây teâ vuøng trong moå thì hieäu quaû giaûm ñau coøn keùo daøi sau 
moå. 

• Paracetamol tieâm tónh maïch 15 mg/kg/moãi 4 – 6 giôø, toaï döôïc  lieàu ñaàu 40 
mg/kg,  lieàu keá  20 mg/kg toaï döôïc moãi 4 – 6 giôø  hoaëc 10 – 15 mg/kg 
uoáng moãi 4 – 6 giôø.  

• Thuoác goác aù phieän : coù theå truyeàn lieân tuïc sau moå cho treû sô sinh, sô sinh 
thieáu thaùng chòu phaãu thuaät lôùn, taùc duïng phuï cuûa thuoác treân treû sô sinh 
gioáng nhö ôû ngöôøi lôùn vaø roõ hôn treân ñöôøng hoâ haáp. 
+ Morphine 
 Tuoåi Truyeàn lieân tuïc Lieàu taûi 
 1 – 7 ngaøy 5 – 10 mcg/kg/giôø 0,05 mcg/kg 
 7 ngaøy – 12 thaùng 20 – 30 mcg/kg/giôø 0,10 – 0,15 mcg/kg 
Neân baét ñaàu truyeàn vôùi lieàu thaáp, neáu chöa giaûm ñau ñuû thì cho theâm töø töø 
ñeå traùnh suy hoâ haáp. 
+ Fentanyl : chæ truyeàn lieân tuïc sau moå cho treû sô sinh thôû maùy vì gaây suy 
hoâ haáp vaø co cöùng cô ngöïc. Sau lieàu ñaàu 3 – 5 mcg/kg tieâm tónh maïch, 
Fentanyl truyeàn lieân tuïc lieàu 0,5 – 10 mcg/kg/giôø. 
Sau khi ngöng truyeàn Fentanyl, hoäi chöùng cai thuoác xaûy ra neáu toång lieàu 
Fentanyl ³ 2,5 mg/kg hay neáu truyeàn lieân tuïc ³ 9 ngaøy. 
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