DAl CUONG GMHS TRONG
PT GAY XUONG DUI



GIO| THIEU

Gay cb xwong dui: Van dé sie khde I16n

Khéng chi 1a t& nga > Biém mdc danh dau bénh ly va t
vong trén ngudi In tudi

1/5 TH chét trong ndm dau

“a TH mat tw chd trong cudc sdng

%, TH ghi nhan cudc song phu thudc va suy tan



GIO| THIEU

« PT két hop xwong hay thay khop: Yéu to cho phép
phong ngtra va tai hda nhap cudc song
 PT - Dao nguwoc tién lvong
« Tién lwong:
— Beénh Iy di kem
— Tudi
— Murc do phu thudc

— ROi loan tam than, 130 suy



GIO| THIEU

 T& vong sau md xwong dui
— Nhoi mau co tim
— Suy tim
— Thuyén tac phoi
— Suy hé hap cép
— Viém phoi

— Nhiém trung tiéu



VAl TRO CUA GMHS

Khéng co bang chirng vé tinh wu viét cia phwong phap vo
cdm (gay mé hay gay té vung) trén ty 1& t& vong — bién chirng
T vong trwc tiép lién quan GMHS

— Ty Ié chung 1/8000

— Tang cao 3 — 6/1000 trén BN ASA Il hay IV

T vong tang 40% néu md sau 48 gi®y

PT cho phép bat dong 6 gay, dé cham sdc sau md, di lai s&m

va ra vién so'm



VAl TRO CUA GMHS

3 BUOC THUC HANH
 DPanh gia cac yéu t6 gay hai cla tudi tac Ién cac chirc
nang song va danh gia tién phau phu hop

« Bao ton cac chirc nang sinh tén cuia BN twong dwong

murc trwdc chan thwong

« Hé thdng giup tai hda nhap sau mb



VAl TRO CUA GMHS

MUC DO GIA SINH LY CUA CAC CO QUAN
 Khac biét theo ca nhan

+ ROi loan dan héi co tim va roi loan chlirc nang nat xoang

> Cung lvong tim phu thudc tan sb
« Giadm dap tng thu thé ap luc
« Givong DM xo cirng

« Xo vira DM vanh



VAl TRO CUA GMHS

MUC DO GIA SINH LY CUA CAC CO QUAN
« D& giam thé tich tuan hoan (nhin &n uéng)
« RObi loan diéu hda nhiét

» ROi loan chirc nang than

e Teo nhu md nao



VAl TRO CUA GMHS

BENH LY Bl KEM

« 30% & BN 75 — 84t

« 50% v&i BN trén 80t

« Bénh co tim thiéu mau cuc bd hay bénh van tim
« COPD

« Dai thao duwong



VAl TRO CUA GMHS

PANH GIA, X TRi CAC BIEN CcO CHU PHAU > VAN DE
CUA GMHS

« Thiéu mau

« Giam thé tich tuan hoan hay qua tai mudi nwéc
« ROi loan dwérng huyét

« Thudc mé sir dung kém gay té ving?

 Nhiém trung, bi tiéu ...v...v...



GIAl DPOAN TRUOC MO

PHAU THUAT “BAN KHAN”

DANH GIA TRUOC MO

- Hai bénh

- LS: tim dau suy tim, mat nwdce, suy dinh dwéng

- Kham TK: thiéu sot cdm giac, van dong, nhan thirc
- Bilan tong ké CLS

- Giai thich BN + gia dinh

XEM THEM “GMHS TRONG THAY KHOP HANG — KHOP GOI”



GIAI DPOAN TRONG VA SAU MO

GAY TE VUNG VA GAY ME TUONG BUONG VE TY
LE TU VONG — BIEN CHUNG

Gay té NMC: Kho khan do BN 1én tudi, gay xwong
Khéng c¢é lgi ich tim mach khi gay té tdy song so v&i gay

~n

me

Gay té vung co ich trong gidm dau, budn nén va ndn ai,

giam bién chirng phdi



GIAI DPOAN TRONG VA SAU MO - CAC
PAP UNG SINH LY

TIM MACH — THEO DOI

Huyét dong hoc

Tinh trang tim “phu thudc” tién tai (BL Franck Starling)

> huyét 4p DM xam lan, siéu am qua thwc quan

Toi wu hda cung lwong tim hay tién tai tam that > Yéu td

c6 lgi hau phau



GIAI DPOAN TRONG VA SAU MO - CAC
PAP UNG SINH LY

HO HAP — THEO DOI

- Gay té cao

- Gay té vung co loi trong gidm bién chirng phbi/BN nguy
co cao (béo phi, suy hd hap man tinh)

- Gay mé “hién dai” (thuéc m@i) + gidm dau sau md tot >

Cho phép ctr ddng s&m va VLTL hd hap som



GIAI DPOAN TRONG VA SAU MO - CAC
PAP UNG SINH LY

TRI GIAC, NHAN THUC

- NGUY CO ROI LOAN NHAN THUC SAU MO PHU
THUOC:
- Thiéu mau
- Suy than
- Tién can tdm — than kinh

- Tién céan diéu tri neuroleptic va chong tram cam



GIAM DAU

La yéu to can ban

Phai khé&i s ngay sau khi gay xwong
Giam dau da mo thirc +++

- NSAID : than trong, dung théi gian ngan
- Thubc phién : do liéu

Gay té vung : Te TK dui +++ (Té Fascia-
iliaca) b&i BS cap ctru



GIAI DPOAN TRONG VA SAU MO - CAC
PAP UNG SINH LY

KHANG DONG — CHONG KET TAP TIEU CAU

> XEM THEM “GMHS TRONG THAY KHOP HANG —
KHOP GOI”



CAC NGUY CO

Thuyén tac (phdi, m&...)

Ho6i chirng gan xi-mang trong PT xwong
Chay mau

Ha than nhiét

Nhiém tring



TAI HOA NHAP CUOC SONG SAU MO

Xay dwng hé thdng VLTL — PHCN va giup tai hda nhap
- Giadm dau sau mo (hé thong danh gia + xu tri)

- Rt dan lwu

- Cho BN ngbi ghé

- Rt sonde tiéu

- KS diéu tri nhiém trung

- Chdng loét

- Dinh dwéng

- Phuc héi nhip sinh hoc thirc — ng



Yéu t6 nguy co ddc lap cla tlr vong
cua BN gay c6 xwong dui

_E- Khoang tin cay [P____

Gay lién mau chuyén xwong dui 1.03-3.14 0.04
C6 2 bénh ndi khoa 2.24 1.21-4.17 0.01

> 2 bénh ndi khoa 2.62 1.25- 5.51 0.01
ASA lll hoac IV 4.09 2.10-7.97 <0.001
TuGi 85 tudi 2.42 1.4-4.2 0.002
Nam 2.1 1.18-3.77 0.01

Tri hodn phau thuat > 3 ngay 1.80 1.03-3.16 0.04



C4c yéu to cai thién cham séc BN gay
cO xwong dui

Ti lé Lovi ich/nguy co Can thiép y khoa

Loi ich dwoc chirng Khang sinh dw phong truéc mo
minh Pém chbng loét
Loi ich > nguy co V6 cam + giam dau gay té vung

Ngtra TTTM sau bang thuéc chéng déng
V& ép hoi gian doan

Dinh dudng

Té TKNV dé gidm dau sau md

V& ngtra thuyén tac TM

Chwong trinh phuc hoi ngudi gia

Loi ich/nguy co han ché Chuwong trinh ra vién sém

Loi ich/nguy co chuwa Pon vi phuc héi chirc ndng CTCH dé&c biét cho
danh gia nguwaoi gia ‘ ’

Ky thuat phuc hoi chirc nangtiép tuc tai nha
Loi ich chwa chirng Giam dau truéc mo khi gay xwong
minh Diéu tri don thuan gay cb xwong dui



Cac diém chinh trong cham s6c BN
gay cO xwong dul

Noi dung ____| Yéu cdu chinh

Gay té vung Bat budc gay té ilio-facial (Cathteter +)
Giam dau Tranh NSAID, do liéu morphine
Kham tién mé S tw cha chu phau

MiniMental Score (MMS) trwéc md
Vén TM, tiéu chuan théng khi va dat NKQ
Thuoc ding truéc  Nglra bien chirng thuoc do thay thuée ‘
mo Khéng tri hoan PT vi ly do thuéc chong két tap tiéu cau
Chu y phytotherapie



KET LUAN

Gay xwong dui = Diém mdc suy gidm strc khde

PT c6 gia tri thay dbi tién lwong

BN I&n tudi, bénh di kém = DPanh gia lgi ich — nguy co
Chuan bj trweéc mo + Giai thich BN

Theo dbi va x( tri cac van dé trong mb

Can thiét phdi hop PTV, GMHS, cac chuyén khoa khéac,
dinh duéng, VLTL



TAI LIEU THAM KHAO

- Anesthésie pour fracture du col du fémur, SFAR 2002
- Traité d’'anesthésie générale, Bernard DALENS 2004



