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Phau thuat mat

» Bn gia, 50% >75 tudi
 CO bénh ndi khoa : 20% ASA 3,4
93 % gay té vung, md vé trong ngay



Panh gid trwdc moé

Panh giad tredc mo6 PT mat dudi gayté:

Chiéu dai truc mat

INR/aPTT néu dung warfarin hay heparine
Puong huyét néu DT

C6 kha nang nam ngang trong vong 1 gi® (ho,
ngung tho khi ngu, suy tim, viém khép..)
Nghe / hiéu cdc huwdng dan

Mrc d6 lo au: can tiéen mé ?

Cé thé chiu dugc thé 02



SINH LY NHAN AP

Nhan ap binh thuong 12-20 mmHg.
Méit chira trong ‘héc mat c6 thélph cung do do, tang
bat ctr thanh phan nao trong mat cting lam tang nhan
ap.
be¢ Ién ‘mé’it khi thong khi, nam sap, xuat huyét hau
nhan cau, ho, 61, nghiém phap Valsalva = tang
nhan ap.
Khi mé& cau mat trong PT hay thung do chan thuong:
— nhan ap = ap luc khi quyén.
— Tang nhan ap s& day t~h1"1y dich/ thily tinh thé ra
ngoai gay mu vinh vieén.



Yéu to tang nhan ap (# tang ap luc ndi so)

Thé tich dich mat (cn bang gitra san xuat & hap thu)

Thé tich mau mach mac (can bang gitra lvu luvong
mau DM va dan lvu TM)

Tuw thé dau cao
Truong lwc cac co van nhan

Mannitol va acetazolamide

— Acetazolamide 500 mgTM lam giam nhan ap do giam tao
dich ctia thé mi (diéu tri tdng nhan ap)



Anh huong cua GM trén nhan ap

M3t na mat dé |én mat Thudc khé&i mé gay giam HA
PMva TM

Dat den soi thanh quan (ran, Thudc dan co khéng cuce (do J

gong khi chwa dan co du) trwong lwc co van nhan

Suxamethonium (do co co vdn  Dau cao 15 °, dé hoi lwvu TM
nhan)

Chich lwong I&dn thudc té vao Ha CO2 nhe (26-30 mm Hg,
hécmat (kéo dai 2-3 phut) 3.5-4.kPa)



Kénh
Schlemm

Cung
mac
Mang mach

TK thi

Giac mac
Tién phong

Hau

Phan véng
mac thi giac

Khoang Tenon
Bao Tenon




' Khoang quanh 6 mét

Co nang mi
Co thang trén
Mang cung

Than
kinh thi

_Co thang duoi
Cung
mac
Co chéo nhd




Co nang mi trén

Ve Co thang trén

can Zinn

( T U
\\ _ "j

Co thang bén

Co thang

UG Co chéo dudi (bé)




Rong roc ')

~
Co chéo
trén (Ion)

Co thang
gitra
{ige]qle)

<4

, | Co thang bén
Cothang (ngoai)

trong :
& Co thang trén

Vong can Zinn




Cac phan xa mat

- Mat — tim
— Qua trung gian than kinh X

— Nhip chAm+++, c6 thé rdi loan nhip hoac rdi loan
dan truyén khac

—Dap (rng xay ra khi dé vao nhan cau ++ hay do
bat ky kich thich mat nao khac
» Mat — hé hap
— Th& cham...tam ngwng thé
— Cung loai kich thich khéi phat



Phan xa mat — tim
Giam di khi gay té vung
Thwdng gap hon & tré em va ngudi gia
Giam bét kich thich va atropine

Ch&ng minh viéc theo ddi kiém bao ...



Phau thuat duc thay tinh thé

The&i gian PT: 7 dén 30 phut
Thudc khang ddng, aspirine : mo dwoc
An than (néu can) khi gay té

— Midazolam 0,25-1 mg +fentanyl 25-50 ug,
remifentanil 20-50 ug hay propofol 20 mg

Sau mo: thudcgidm dau udng
PPVC:

— gay té, té dudi cung mac

— MNTQ. Ty tha/IPPV

— NKQ (RAE, 16 x0) , IPPV



Tang nhan ap (Glaucome)

 Cat bé cing mac
* 40 phut
 Thudc khang dong ?



Ghép giac mac

¢ 1 giO
« Khéng ctr dong (Akinésie)
« C6 thé dau



Vét thwong mat

Tré em
Nghé nghiép nguy co
Gay té vung bi chdng chi dinh

Cap clru = da day day = succinylcholine

Két hop r)hém,é phién dé giol han ap lwc nGi nhan
(kem thu6c chong 0i)

Giam THA khi dat den soi thanh quan voi

lidocaine TM 1 mg/kg, esmolol TM, hay thuéc mé
Tm ngay trieédc khi dat den



Cac phwong phap gay té vung khac nhau

Pé

Gay té quanh
nhan cau

Dinh nghia theo vi tri tiém



Canh cung mac hay dwdi bao Tenon







Té canh cung mac hay duéi bao

Tenon
* Hai cach:
— Bang kim do BS GMHS thwc hién (« pop »,
gay té mu)

— Bang kim dau mém (aiguille mousse) do phau
thuat vién thwc hién

« Giam dau > 90 %
 Phu két mac va chay mau két mac > 10%



Cac khoang lan toa

Figure 1 : Espaces de diffusion schématiques. A Péribulbaire. B. Episcléral

A. Quanh nhan cau. B. Canh cling mac



i

Figure 2 : Points de ponctions classiques. 1 : Pli semi-lunaire de la conjonctive.
2 :anesthésie peribulbaire (canthus médial). 3 : anesthésie épisclérale au canthus

médial. 4 : anesthésie péribulbaire inférolatérale.
Hinh 2. Céc vi tri tiém thudc kinh dién. 1. Nép ban nguyét clia ket mac.
2. gay té quanh nhan cau (géc mat trong — canthus medial). 3. gay té
canh cung mac tai géc mat trong. 4. gay té quanh nhan cau phia dwéi
— ngoai.



Cac bién chirng cua gay té
vung
« Lién quan dén tiém thudc

— Lan qua mang nao (gay té tly song toan b,
ngwng tim ngwng thé 5')

— Tiém vao dong mach (dac biét gay co giat)

— Ton thwong than kinh thj giac (gidm thj lwc+++)
* Kim < 32 mm t

— Khdi mau tu trong mat (intra conique) (16i mat, ap
lwec nOI nhan)

— Ton thwong co van nhan



Vidéos

» Quanh nhan cau
— 1 1an tiém « phia dwoi thai dwong »

« Canh cung mac



>

Bong ép trén mi mat ap lwe 30 mm Hg trong 10 phut



Thang nhan cau va gay té ving

« Ty l& 1/16000 véi gay té quanh nhan cau va
3/4000 v&i gay té hau nhan cau

« Chan doan
— Pé khang hoac dau khi tiém
— Giam trwong lwc ban dau
— Nay dom dém, giam thi lwc (BAV)
— Soi day mat cap ctru, siéu am

» Yéu t6 nguy co : can thi nang

« Khéng gay té ving néu dwdng kinh >26mm
(xem chi sb sinh hoc (biométrie))



Thang nhan cau va gay té ving

50000 gay té vung (54% gay té hau nhan cau, 46%
gay té quanh nhan cau)

7 trrdng hop thung

Hién dién u I6i mat sau (staphylome postérieur) doi
vO'i mol tred'ng hop

Gap & nguwdi can thi ndng hay mot mat

— Néu c6 thé lam siéu am, u 16i mat (staphylome)?

— Néu khéng thi khéng gay té ving (gay mé toan dién, té tiép
xuc (topique) hay dwodi bao Tenon)

Edge R et Al, 1999



Thudbc té nao ?

« M6& tién phong: carbocaine 2%
« M6 hau phong: Ropivacaine 1%

» NGi chung tat ca thudc té trir bupivacaine
(doc tinh co)



Chon ky thuat nao ?

« Hau nhan cau

— Hiéu qua, nguy co tdn thwong co, mach mau,
thung nhan cau

« Quanh nhan cau

— Kém hiéu qua hon (50 — 90%), nguy co ton
thwong co, mach mau, thung nhan cau

« Duwdi bao Tenon

— Hiéu qua (giam dau), nguy co ton thwong co,
thung nhan cau

Cho phép md duc thay tinh thé, glaucome, véng mac



Chodng chi dinh gay té vung

Tré em

Sa sut tri tué

R&i loan déng mau

Nhiém tring ving mat

Can thi ndng (<-6)...néu khdng co siéu am
Khéng thé nam yén & tw thé ngira



Té tiép xuc (topique)

60% trworng hop md duc thay tinh thé tai hoa Ky

Gay té giac mac (8 — 15 phut)

Théng thwdng gidm dau rat tot

— Co thé thém 0,1 ml lidocaine vao tién phong dé gay té
mong mat va thé mi

« khéng dat tién »

Thudc té nhé mat Proxymetacaine 0,5%

Lidocaine gel : gel can tré thudc sat tring tiép xuc véi mat

Theo trinh tw: thudc té nhé mat- thudc sat triing — lidocaine

gel



Té tiép xuc (topique)

Khéng bat ddng nhan cau (akinésie),
khdng kiém tra ap Iwc ndi nhan
18% « can thiép cua gay mé »

— Tang huyét ap, kich ddng, dau, can thém an
than

Tang bién chirng phau thuat ?

Thwec hanh :
— PTV kinh nghiém + chon bénh nhan
— Phau thuéat don gian



An than

» Tai cho - toan than /ZLS\

« Khéng tiép can dwoc dau BN

» Biét chuyén sang gay mé toan dién



An than : Lwuy
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