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Môû ñaàu:

Suy tim = traùi tim khoâng ñuû khaû naêng ñaùp öùng cho nhu caàu HÑ 
cuûa cô theå khi gaéng söùc à khi nghó ngôi.

Suy tim laø yeáu toá chính gaây töû vong chu phaãu

BC sau moå coù lieân quan ñeán ñoä naëng cuûa suy tim, > 65 tuoåi, beänh
lyù phoái hôïp (TÑ, MV) vaø loïai PT (maïch maùu)

Suy tim öù huyeát caáp : 4 – 8% ôû BN suy tim ñaõ q oån ñònh tröôùc moå. 
20% ôû BN coù caùc daáu hieäu LS suy tim tröôùc moå.



Sinh lyù beänh

Tieán trieån cuûa suy tim: 3 GÑ

• GÑ ñaàu: cô tim bò aûnh höôûng cuûa beänh nguyeân phaùt hoaëc do 
söï thay ñoåi caùc ñieàu kieän taûi maø khoâng coù cô cheá thích öùng thay
vaøo

• GÑ2: thích nghi vôùi caùc RL ban ñaàu ñeå ñaûm baûo cho vieäc buø
tröø.

• GÑ3: caùc hieän töôïng buø tröø trôû thaønh khoâng ñuû vaø xuaát hieän
trieäu chöùng LS.



A. Cô cheá thích nghi

1.Taêng tröông löïc GC à ­ catecholamine à ­ TS vaø co boùp cô 
tim.

2. Sôïi cô tim bò daõn daøi ra à ­ löïc co boùp theo ñònh luaät Starling.
à HÑ ñöôïc khoâi phuïc laïi, nhöng döï tröõ cô tim giaûm
à Tim phì ñaïi vaø daõn

Khi sôïi cô tim > 2,2µà cô tim maát naêng löôïng co boùp à Suy 
tim maát buø



Ñöôøng bieåu dieãn aùp löïc – chieàu daøi



A. Cô cheá thích nghi
3. Cô cheá khoù thôû khi gaéng söùc:

- Khi BN suy tim thöïc hieän gaéng söùc à TT khoâng theå toáng toaøn 
boä maùu nhaän ñöôïc töø TP vaø giöôøng m/m phoåi vaøo ÑMC.

- Maùu öù ôû thöôïng löu TT: trong NT, TMP.

- Maùu öù trong TMP à ¯ theå tích khí löu thoâng à ¯ chöùc naêng 
phoåi .

- Tình traïng sung huyeát caùc m/m FQ à ­ caûn trôû HH, nhaát laø 
thôû ra à suyeån giaû tim.



A. Cô cheá thích nghi

4. Cô cheá phuø phoåi:
- Khi ALCTTrgTT ­ à ­ AL ôû 

thöôïng löu, TMP vaø mao 
maïch phoåi.

- Khi AL mao maïch phoåi > 35 
mmHg à HT xuyeân qua 
maøng FN à khoang FN à ho 
boït hoàng.



A. Cô cheá thích nghi

5. Cô cheá phuø ngoaïi bieân:
CLT thaáp ôû haï löu tim T vaø ­ AL ôû thöôïng löu tim P keùo theo:
- Giaûm LL maùu thaän, giöõ muoái vaø nöôùc
- Taêng tieát aldosteùrone, giöõ muoái vaø nöôùc
- Thieáu 02 ngoaïi bieân à ­ tính thaám maïo maïch à thuaän lôïi cho 
nöôùc ñi vaøo moâ keõ.



Suy tim traùi
Nguyeân nhaân:
Quaù taûi AL (Tthu): Heïp van ÑMC, heïp eo ÑMC,beänh cô tim taéc •
ngheõn.

Quaù taûi TT (TTrg): Hôû van ÑMC, hôû 2 laù•

Beänh lyù cô tim: TMCT, NMCT, cô tim daõn nôû•

Taéc ngheõn ñoå ñaày TT: heïp 2 laù, cô tim phì ñaïi…•

• Suy tim T vôùi ­ LL: cöôøng giaùp, thieáu maùu, doø ÑM – TM.



Suy tim traùi

Trieäu chöùng:
- Khoù thôû khi gaéng söùc
- Khoù thôû ngay caû khi naèm
- Suyeån giaû tim
- Phuø phoåi caáp

Sieâu aâm:
- TT daõn vaø/hoaëc phì ñaïi
- Phaân tích chöùc naêng taâm thu TT:¯ ñoäng toaøn boä vaø/hoaëc
¯ ñoäng vuøng. ¯ FE (BT: 60% ± 10) 



Suy tim traùi
Suy tim T maïn tính tieán trieån bôûi nhöõng ñôït taán coâng laøm naëng 

theâm.

• Tieân löôïng vaø tieán trieån:
NYHA I,II à tieân löôïng toát
NYHA III, IV à thôøi gian soáng trung bình < 5 naêm neáu khoâng 
ñieàu trò hieäu quaû.

• Caùc yeáu toá döï haäu xaáu:
Beänh tim nguyeân phaùt
NYHA III
EF < 30%
IC < 1,5 L/phuùt/m2
AL cuoái TTrg TT > 20 mmHg



Suy tim traùi

Suy tim T caáp coù 2 daïng ñaëc bieät:

• OAP: khoù thôû kích phaùt döõ doäi, thôû nhanh noâng, ho, khoù thôû 
naèm, ho khaïc boït hoàng, tím taùi, vaõ moà hoâi, daõy duïa, phoåi coù 
rales aåm, nguy caáp cho tính maïng.

• Choaùng tim keát hôïp vôùi OAP, ¯ HA < 80 mmHg, voâ nieäu. Tyû leä 
töû vong cao 50 – 80%. Thöôøng gaëp trong NMCT caáp vuøng tröôùc 
vaùch lan toaû



Tiến triển của OAP



Ñaùnh giaù BN tröôùc moå

Phaân ñoä suy tim theo NYHA:
I: Khoâng coù trieäu chöùng, khoâng caûn trôû chöùc naêng
II: Caûn trôû chöùc naêng khi gaéng söùc nhieàu
III: Caûn trôû chöùc naêng khi gaéng söùc nheï
IV: Coù Tr/C ngay caû khi gaéng söùc nheï hoaëc nghó ngôi

Töû vong sau moå coù lieân quan vôùi phaân ñoä NYHA:
I: 4% II: 11%    III : 24% IV: 67%



Ñaùnh giaù BN tröôùc moå

• Nguy cô PT caøng cao khi: 
- Suy tim taøn pheá
- BN lôùn tuoåi (> 70 tuoåi)
- Tieàn söû : OAP, tieáng ngöïa phi
- TM caûnh caêng phoàng

• Nguy cô suy tim maát buø: 
- 10% neáu suy tim maïn ñaõ ñöôïc buø tröø bôûi ñieàu trò noäi khoa.
- 20% neáu coù caùc daáu hieäu suy TT tröôùc moå maëc duø coù ñieàu trò 
toát.

• Suy tim maát buø laø choáng chæ ñònh tuyeät ñoái cuûa caùc PT khoâng aûnh 
höôûng ñeán tính maïng BN.



Ñaùnh giaù BN tröôùc moå
Thang ñieåm Duke: Khaû naêng hoaït ñoäng theå löïc: Toát > 7 MET; 
trung bình : 4 – 7 MET; keùm < 4 MET.

1 MET Hoaït ñoäng thoâng thöôøng haèng ngaøy (aên uoáng, veä
sinh). 
Ñi boä trong nhaø.
Ñi boä treân ñöôøng (3 – 5 km/giôø)

4 MET Leo 1 taàng caàu thang khoâng ngöøng
Ñi boä treân ñöôøng (5 – 7 km/giôø)
Caùc hoaït ñoäng quan troïng trong nhaø (lau nhaø)

10 MET Caùc hoaït ñoäng theå thao (bôi loäi, tennis, tröôït tuyeát)



Ñaùnh giaù BN tröôùc moå

Phaân ñoä ASA 
à tyû leä BC tim maïch vaø töû vong taêng theo möùc ñoä naëng cuûa phaân 

ñoä ASA:

Nhoùm I  : 0,1% vaø 0,1%
Nhoùm II : 1,5% vaø 0,7%
Nhoùm III: 5,5% vaø 3,5%
Nhoùm IV: 18% vaø 18,3%



Phaân ñoä nguy cô theo ACC/AHA
American College of Cardiology (ACC)/American 

Heart Association (AHA)
Caùc yeáu toá LS döï baùo nguy cô TM chu phaãuNguy cô cao > 15%:

HC maïch vaønh caáp
NMCT môùi (N30 – N7) nguy cô

cao TMCT taùi phaùt
CÑTNKOÑ hoaëc naëng
RL nhòp naëng
Bloác N-T ôû möùc cao
RL nhòp thaát coù tr/c
RL nhòp thaát khoâng kieåm soùat

ñöôïc
Beänh van tim naëng
Nguy cô TB (5%- 15%)

CÑTN OÑ ít taøn pheá
Tieàn söû suy tim, NMCT
Suy tim coøn buø
Tieåu ñöôøng
Nguy cô thaáp (< 5%)
Lôùn tuoåi (> 70)
ECG baát thöôøng (phì ñaïi TT, 

bloác nhaùnh T, baát thöôøng ST 
– T)

Khoâng phaûi nhòp xoang
Hoïat ñoäng theå löïc yeáu
Tieàn söû TBMMN
Cao HA khoâng kieåm soùat 



Chuaån bò BN tröôùc moå
Thuoác ñieàu trò tröôùc moå:
• ÖÙc cheá men chuyeån:
Suy tim à ¯haäu taûi TT à ­ V nhaùt boùp.

à buoàng tim daõn à hoài löu TM ¯ khoâng gaây aûnh höôûng 
nhieàu ñeán tuaàn hoøan.

=> BN suy tim maïn q laâu ngaøy vôùi IEC à ngöng ñoät ngoät      
à suy tim maát buø

=> Tieáp tuïc duy trì cho ñeán taän ngaøy moå, tröø caùc tình huoáng 
sau:

- TTS
- PT keùo daøi coù nguy cô bò haï thaân nhieät sau moå
- PT coù nguy cô thay ñoåi theå tích maùu quan troïng vaø/hoaëc 

dao ñoäng HA.
- Hö haïi chöùc naêng thaän



Chuaån bò BN tröôùc moå

• Thuoác lôïi tieåu:
- Nguy cô loaïn nhòp, thieáu KLTH

- Thieáu KLTH trong luùc moå à suy chöùc naêng thaänà taêng nguy 
cô ngoä ñoäc digitalique, chaäm ñaøo thaûi caùc q khaùc à taêng theâm 
taùc duïng cuûa IEC treân HÑ vaø thaän.

- Taùc duïng tröïc tieáp cuûa thuoác lôïi tieåu + thuoác meâ treân heä thoáng 
ÑM vaø TM. Töông töï TTS öùc cheá GC à ¯ caùc ñieàu kieän taûi cuûa 
TT.
à Khuyeán caùo neân ngöng 48 giôø tröôùc moå.



Chuaån bò BN tröôùc moå

• ÖÙc cheá beâta:
Neáu BN ñieàu trò laâu ngaøy vôùi öùc cheá beâta lieàu thaáp  à tieáp tuïc 
cho ñeán khi tieàn meâ
Neáu ñieàu trò lieàu cao à ¯ ½ lieàu cho ñeán taän saùng ngaøy moå

Digoxine:•
Ngöng 2- 3ngaøy khoâng laøm naëng theâm tình traïng TH
RL nöôùc ñieän giaûi trong luùc moå à ­ nguy cô ngoä ñoäc
=> Neáu BN coù NX à ngöøng 2 -3 ngaøy tröôùc moå
=> Neáu RN/LN à tieáp tuïc q cho ñeán ngaøy moå neáu khoâng coù daáu 
hieäu ngoä ñoäc.



Monitoring

• Caàn thieát:
ECG, HA khoâng xaâm laán, Sp02, EtC02, Nhieät ñoä\

• Theâm trong TH suy tim maát buø:
HAÑM xaâm laán
Ñaët thoâng tieåu
CVP
Catheter Swan Ganz
Sieâu aâm tim
Sieâu aâm Doppler ÑMC
Lactate/maùu (khi HÑ khoâng oån ñònh)\
Troponine I



Haäu quaû cuûa GM vaø PT

1. Taùc duïng cuûa GM:
• Aûnh höôûng cuûa thôû maùy:

TM à ¯ tieàn taûi TT do taêng AL/LN
¯ hoài löu tónh maïch
à¯ AL xuyeân thaønh cuûa TT à ¯ haäu taûi TT  à thuaän lôïi 

cho vieäc toáng maùu taâm thu. 



Haäu quaû cuûa GM vaø PT

• Taùc duïng cuûa GM:
- GM toång quaùt à ¯ tieâu thuï 02 cô tim, ¯ TS tim, ¯ co boùp cô tim 

vaø caùc ñk taûi.
- Cai ñoät ngoät p/öù GC à ¯ CLT vaø tuït HA naëng
- Kích thích ñau khoâng kieåm soùat toát à M nhanh, HA taêng à ­

haäu taûi TT.
- Caùc cô cheá buø tröø/suy tim: taêng aldosteùrone thöù phaùt, kích hoïat 

heä reùnine angiotensine, ­ kích thích GC à ­V maùu vaø ­ söùc 
caûn m/m à duy trì HÑ oån ñònh

- Khi GM à hö haïi cô cheá buø tröø à truïy tim maïch. Tuy vaäy, trong 
quaù trình GM, phaàn lôùn nguy cô truïy tim maïch do taùc duïng öùc 
cheá cô tim cuûa thuoác meâ.



Haäu quaû cuûa GM vaø PT

- Söï maát oån ñònh HÑ tuøy thuoäc NN suy tim:
• Cô tim phì ñaïi à chuû yeáu do söï ñoå ñaày  
Thieáu KLTH à tuït HA. 
Ngöôïc laïi söï ñoå ñaày quaù möùc à suy TT à OAP
Nhòp xoang  à quan troïng duy trì CLT ñuû (10 – 15% CLT)

• Cô tim daõn nôû à chuû yeáu do taêng söùc caûn m/m
Yeáu toá chính gaây maát buø HÑ laø do taêng söùc caûn m/m heä thoáng.
Maát nhó thu à haäu quaû nghieâm troïng



Haäu quaû cuûa GM vaø PT

• Gaây teâ vuøng:
- Gaây teâ vuøng ñaëc bieät thích nghi ôû BN suy tim à hieäu quaû giaûm 

ñau lieân tuïc + khoâng coù GÑ thöùc tænh à thuaän lôïi veà phöông 
dieän tim maïch.

- Gaây teâ tuøng hay gaây teâ ñaùm roái à khoâng aûnh höôûng ñeán cô cheá 
buø tröø suy tim à HÑ oån ñònh.

- TTS cao à öùc cheá GC à coù theå daãn ñeán suy tim maát buø à traùnh 
TTS vì nguy cô maát thaêng baèng veà huyeát ñoäng.

- TNMC à coù theå canh lieàu ñöôïc, ít taùc duïng hö haïi hôn TTS
- Thuoác choáng ñoâng vaø öùc cheá keát dính TC à giôùi haïn thöïc hieän 

thuû thuaät gaây teâ.



Haäu quaû cuûa GM vaø PT

2. Taùc duïng ngoaïi khoa:
- Kích thích ñau à M nhanh, ­ haäu taûi TT

- Thieáu KLTH (chaûy maùu, taéc ngheõn hoài löu TM) à M nhanh, 
tuït HA à dung naïp raát keùm , ñaëc bieät ôû BN coù beänh lyù cô tim 
phì ñaïi.

- Taéc ngheõn hoài löu TM lieân quan ñeán tö theá baøn moå, keâ goái , 
thuû thuaät ngoaïi khoa laøm thay ñoåi tieàn taûi. 

- Keïp maïch maùu (keïp ÑMC, keïp cuoáng gan) à thay ñoåi ñoät 
ngoät caùc ñk taûi cuûa tim à phaûi hieåu bieát hoaøn toaøn tieán trình 
caùc thao taùc PT ñeå toái öu hoaù ñk taûi cuûa BN.



Xöû trí trong giai ñoaïn chu phaãu

- Duy trì V maùu ñuû laø chuû yeáu. Ñaêïc bieät trong beänh lyù cô tim phì 
ñaïi

- Traùnh ­ V maùu thöïc söï hay töông ñoái (truyeàn maùu nhanh, cai 
maùy thôû, kích thích ñau) à haïn cheá nguy cô OAP.

- Ña soá BN bò thieáu KLTH do q vôùi thuoác lôïi tieåu vaø cheá ñoä giaûm 
muoái 

- Duy trì hoaït ñoäng GC vì öùc cheá GC ñoät ngoät à ngöøng tim
- Duy trì V maùu vaø giaûm ñau ñuû à traùnh gaây M nhanh à dung 

naïp keùm ôû BN suy tim T



Xöû trí trong giai ñoaïn chu phaãu

Nhòp tim nhanh - à maát caân baèng cung –caàu 02 cô tim ñaëc bieät 
trong TH suy tim do thieáu maùu.

Dung naïp raát keùm vôùi RL nhòp, maát ñoàng boä nhó - - thaát à caàn 
phaûi q ngay töùc khaéc.

- Giôùi haïn nguy cô taêng ñoät ngoät haäu taûi TT à gaây OAP do hö haïi 
ñoät ngoät söï toáng maùu cuûa TT.



Xöû trí trong giai ñoaïn chu phaãu
Taïi phoøng moå:
- Cho thôû 02 tröôùc ôû tö theá nöõa ngoài. Thôû 02 ít nhaát 3 phuùt tröôùc 

khi tieán haønh GM ôû BN coù keát hôïp vôùi beänh lyù HH vaø tieåu 
ñöôøng.

- Traùnh haï thaân nhieät, thieáu KLTH, ­ haäu taûi TT, nhòp tim nhanh 
vaø RL nhòp nhó.

- Theo doõi BIS ñeå canh lieàu thuoác meâ. 

- Neáu tuït HA vaø CLT thaáp à kieåm tra ñoä saâu GM, test ñoå ñaày, 
inotrope. 

- Neáu cao HA à ñieàu chænh thuoác meâ , söû duïng daõn maïch



Xöû trí trong giai ñoaïn chu phaãu
Giai ñoaïn thöùc tænh:
- GÑ ñaëc bieät nguy cô cuûa BN suy tim do söï thay ñoåi nhanh , quan 

troïng vaø ñoàng thôøi cuûa nhu caàu tieâu thuï 02 vaø caùc ñk taûi cuûa cô 
tim.

- BN phaûi ñöôïc theo doõi taïi ICU

- Tình traïng maát buø TT do ­SCMM thöôøng gaëp sau moå do taêng 
tröông löïc GC.

- Thöùc tænh, söôûi aám vaø run à ­ nhu caàu tieâu thuï 02 cô tim gaáp 3 –
4 laàn. Traùnh HTN trong luùc moå.

- Cai thôû maùy à ­ tieàn taûi, haäu taûi TT. ¯ haäu taûi TP



Xöû trí trong giai ñoaïn chu phaãu
- Ñau sau moå à M nhanh, ­ HA à hö haïi thaêng baèng cung – caàu 

02 cô tim, thay ñoåi ñk taûi cuûa tim.

- BN suy tim à hö haïi tình traïng döï tröõ tim maïch à giôùi haïn khaû 
naêng thích nghi cuûa cô tim vôùi ­ nhu caàu BD, ­ hoài löu TM vaø ­
haäu taûi TT.

=> Khi BN thöùc tænh à duy trì bình nhieät, ¯ ñau toát. Choáng chæ 
ñònh xöû duïng Naloxone ôû BN suy tim.

=> Cai thôû maùy ñoâi khi phaûi ñöôïc hoã trôï bôûi inotrope (lôïi tieåu + 
dobutamine)

=> Ruùt NKQ khi T° > 36.5°C vaø baûo ñaûm V maùu ñuû



Xöû trí trong giai ñoaïn chu phaãu

- Theo doõi löôïng nöôùc tieåu/giôø (1 – 2ml/kg/giôø)

- Phoøng ngöøa thuyeân taéc maïch à vaän ñoäng sôùm, heùparine TLPT 
thaáp.


