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Noäi dung 1 

SINH LYÙ BEÄNH ÔÛ BEÄNH NHAÂN NAËNG 



TÌNH TRAÏNG BEÄNH LYÙ TAÙC ÑOÄNG ÑEÁN tình traïng dinh döôõng  

Taêng hormon dò hoùa 

VIEÂM HEÄ THOÁNG 

Ñeà khaùng Insulin 

- THOAÙI HOÙA ÑAÏM CÔ 
- TAÊNG REE 
- GIAÛM GLUTAMIN 

GIAÛM KHOÁI CÔ (LEAN BODY MASS) 

TÖÛ VONG 

SUY ÑA TAÏNG 

Thomas R.  Parenteral Nutrition in the Critically Ill Patient. N Engl J Med 2009;361:1088-97. 

Cytokin tieàn vieâm Khoâng vaän ñoäng Ñieàu trò 

Taêng phaân giaûi Glycogen 
Taêng taân taïo Glucose töø AA, Beùo 

VAÄN MAÏCH 

p TÖÔÙI MAÙU RUOÄT 

THÔÛ MAÙY 

NHÒN TIEÂU 
HOÙA 

TOÅN THÖÔNG HAØNG RAØO RUOÄT 

TAÊNG  
ÑÖÔØNG 

MAÙU 



 
Noäi dung 2 

CHIEÁN LÖÔÏC CAN THIEÄP DINH DÖÔÕNG 

ÔÛ BEÄNH NHAÂN NAËNG 



Chieán löôïc caûi thieän tieân löôïng   

NHANH CHOÙNG NUOÂI DÖÔÕNG ÑUÛ NHU CAÀU,  

PHUØ HÔÏP BEÄNH LYÙ ÑEÅ BUØ ÑAÉP TÌNH TRAÏNG 

TAÊNG DÒ HOÙA ÑAÏM 
 - Nuoâi qua ñöôøng tieâu hoùa 
 - Nuoâi qua ñöôøng tænh maïch 

TAÊNG MIEÃN DÒCH ÑÖÔØNG TIEÂU HOÙA 
–Nuoâi aên ñöôøng tieâu hoùa sôùm. 
–Probiotic vaø prebiotic. 
–Glutamin 
–Omega 3 
–Selen. 

OÅN ÑÒNH ÑÖÔØNG HUYEÁT 



Noäi dung 3 
TAÊNG MIEÃN DÒCH ÑÖÔØNG TIEÂU HOÙA 

Nuoâi aên ñöôøng tieâu hoùa sôùm. 

Boå sung chaát taêng cöôøng mieãn dòch 

– Probiotic vaø prebiotic. 

– Glutamin 

– Omega 3 

– Selen. 



NUOÂI AÊN SÔÙM QUA ÑÖØÔNG TIEÂU HOÙA 

1. Nuoâi tieâu hoùa sôùm vaø tieân löôïng  

2. Nguy cô beänh lyù tieâu hoùa ôû beänh nhaân thôû maùy. 

3. Bieán chöùng tieâu hoùa ôû beänh nhaân coù duøng vaän maïch 

4. Kyõ thuaät thöïc hieän nuoâi tieâu hoùa sôùm ôû beänh nhaân naëng  



NUOÂI TIEÂU HOÙA SÔÙM ÔÛ BEÄNH NHAÂN ÑANG DUØNG VAÄN MAÏCH 

Ngaøy sau khi ñaët noäi khí quaûn 

Nuoâi aên sôùm 

Nuoâi aên muoän 

Ty
û le

ä s
oán

g 
so

ùt (
%

) 

Nuoâi aên sôùm: Trong voøng 48 giôø sau ñaët noäi khí quaûn, thôû maùy 
Imran Khalid. Early enteral nutrition and outcomes of critically ill patients treated 
 with vasopressors and mechanical ventilation. Am J Crit Care 2010;19:261-268 



GIAÛM CUNG LÖÔÏNG TIM 

Hoaït hoùa heä giao caûm PEEP CAO 

THÔÛ MAÙY 

Giaûi phoùng 
protein tieàn vieâm 

(IL-1, TNFD)   

Toån thöông nieâm maïc ruoät 

VI KHUAÅN XAÂM NHAÄP TUAÀN HOAØN 

SUY ÑA TAÏNG 

NGUY CÔ beänh lyù tieâu hoùa ôû beänh nhaân thôû maùy 

Taêng 10 cm nöôùc 

Giaûm 31% CO  

Taêng Cathecholamin 

Taêng hoaït heä Renin-
Angiotensin 

GIAÛM TÖÔÙI MAÙU MAÏC TREO RUOÄT 

Giaûm nhu ñoäng ruoät 

-Toàn löu 

- Chöôùng buïng  

- Xuaát huyeát 
tieâu hoùa 

- Nhoài maùu 
ruoät 

Gokhan. Chest 2001;119;1222-1241 PEEP: Positive end expiratory pressure 
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P< 0,001 

Bieán chöùng nuoâi tieâu hoùa ôû beänh nhaân duøng vaän maïch 



4 BÖÔÙC THÖÏC HIEÄN KHI NUOÂI TIEÂU HOÙA SÔÙM ÔÛ  
BEÄNH NHAÂN THÔÛ MAÙY ÑANG DUØNG VAÄN MAÏCH 

BÖÔÙC 1 XAÙC ÑÒNH ÑOÁI TÖÔÏNG NGUY CÔ CAO NHOÀI MAÙU RUOÄT 

BÖÔÙC 2 ÑAÙNH GIAÙ TÌNH TRAÏNG HUYEÁT ÑOÄNG CHO PHEÙP NUOÂI TIEÂU HOÙA 

- Lactate d 2,5 mmol/l 

- Kieàm dö d 2,5 meq/l  

- Huyeát aùp TB ≥ 60 mm Hg vôùi vaän maïch, khoâng caàn truyeàn 
dòch 

- Lieàu vaän maïch  

+ Adrenalin, Noradrenalin d 5 Pg/phuùt  

+ Dopamin d 10 Pg/kg/phuùt  

+ Vasopressin d 0,04 ñôn vò/phuùt  

- Ñaùi thaùo ñöôøng 

- Tim maïch 

- Suy dinh döôõng tröôùc moã 

- Phaåu thuaät lôùn 



BÖÔÙC 3 CHOÏN DUNG DÒCH NUOÂI DÖÔÕNG 

BÖÔÙC 4 THEO DOÕI PHAÙT HIEÄN SÔÙM NHOÀI MAÙU RUOÄT MOÃI 6-8 GIÔØ 

LAÂM SAØNG 

- Buïng chöôùng 

- Nhu ñoäng ruoät thöa thôùt 

- Dòch daï daøy > 1200 ml/12 giôø 

- Buïng chöôùng caêng 
CAÄN LAÂM SAØNG 

- Quai ruoät daõn, thaønh ruoät daøy, nhieàu hôi.  

-Khí ôû khoaûng cöûa 
Carol. Practical Gastroenterology, 2009, P11-21 

- Chuaån hay peptide base (Peptamen, pregestimil) 

- Khoâng xô 

- AÙp suaát thaåm thaáu < 700 mosm/l 

4 BÖÔÙC THÖÏC HIEÄN KHI NUOÂI TIEÂU HOÙA SÔÙM ÔÛ  
BEÄNH NHAÂN THÔÛ MAÙY ÑANG DUØNG VAÄN MAÏCH 



 

Hình aûnh ct cuûa nhoài maùu ruoät 



THÔØI GIAN 48-72 GIÔØ SAU PHAÅU THUAÄT 

KHOÂNG MÔÛ BUÏNG   Baét ñaàu  

Taêng 15ml  

15 ml/giôø 

8 giôø  

Carol 2012. Practices Safe. www.safe-practices.org 

Theå tích muïc tieâu  60 ml/giôø 

NUOÂI TIEÂU HOÙA SÔÙM sau phaåu thuaät tim  

TOÁC ÑOÄ 

MÔÛ BUÏNG   Baét ñaàu  

Taêng 15ml  

15 ml/giôø 

12 giôø  

Theå tích muïc tieâu  60 ml/giôø 

SUY THAÄN  Theå tích muïc tieâu  40 ml/giôø 

NGÖNG 
NUOÂI 

- Dòch daï daøy > 1200 ml/12 giôø, dòch toàn löu > 250 ml/laàn 

- Noân, trôù 

DÖÏ PHOØNG 
TOÀN LÖU 

- Phoái hôïp: Ery 200 mg vaø Primperan 10 mg moãi 12 giôø 

- Toái ña  7 ngaøy 

Gokhan. Chest 2001;119;1222-1241 



TAÊNG MIEÃN DÒCH ÑÖØÔNG TIEÂU HOÙA 
– Prebiotic:  FOS, GOS (1)  

– Probiotic:  1800 tyû  Lactobacillus,  
   Bifidobacterium, streptococcus 
    salivarius (1). 

– Glutamin:  0.2-0.4g/kg Glutamin  

–    hay 0.3-0.6g/kg Alanyl-Glutamin (2) 

– Omega 3:  1-3,3 g/ngaøy (3) 

– Selen:  800-1000 Pg/ngaøy(4)  
- Arginine: 3-5 g 

1. Cathy, Am J Clin Nutr 2007; 85:816-823 

2. ESPEN Guidelines 2008 

3. Heller. Crit Care Med.2006; 34(4):972-979. 

4. Nutr Hosp. 2006; 21(Suppl 2):28-43  
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Boå sung chaát naâng mieãn dòch

Chöùng

Robert. Glycine does not add to the beneficial effects of perioperative oral immune-enhancing 
nutritionsupplements in high-risk cardiac surgery patients. J Parenter Enteral Nutr 2007; 31; 173 

P< 0,05 

BOÅ SUNG CHAÁT NAÂNG MIEÃN DÒCH TRONG NUOÂI DÖÔÕNG 

TRÖÔÙC PHAÅU THUAÄT CAÛI THIEÄN CHÖÙC NAÊNG MIEÃN DÒCH 



VAI TROØ EPA TRONG ÑIEÀU TRÒ  
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Alessandro, Crit Care Med 2006 Vol. 34, No. 9, 2325-2333 



VAI TROØ EPA TRONG ÑIEÀU TRÒ  

Alessandro, Crit Care Med 2006 Vol. 34, No. 9, 2325-2333 



 
Noäi dung 4 

 KIEÅM SOAÙT ÑÖÔØNG HUYEÁT  

- Lôïi ích 

- Muïc tieâu  

- Bieän phaùp 



LÔÏI ÍCH CUÛA KIEÅM SOAÙT ÑÖÔØNG MAÙU  



TYÛ LEÄ BIEÁN CHÖÙNG SAU MOÃ CAO ÔÛ NHOÙM KIEÅM SOAÙT ÑÖÔØNG 

MAÙU KEÙM-KHOÂNG ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG 

R. Ascione, Inadequate blood glucose control is associated with in-hospital mortality and morbidity in diabetic and 
nondiabetic patients undergoing cardiac surgery. Circulation. 2008 July 8; 118(2): 113–123. 

KIEÅM SOAÙT ÑÖÔØNG MAÙU   TOÁT: < 200 MG/DL, TRUNG BINH: 200-250 MG/DL, XAÁU: > 250 MG/DL 

     Toát      Trung binh               Xaáu 

     Toát      Trung binh               Xaáu 

     Toát      Trung binh               Xaáu 

     Toát      Trung binh               Xaáu 

VIEÂM PHOÅI 

TIE ̉U HOA SUY THA ̀N 

NHIEM TRUØNG VEÁT MO  



NHOÙM ÑÖÔØNG MAÙU CAO COÙ TYÛ LEÄ BIEÁN CHÖÙNG 

VAØ TÖÛ VONG CAO HÔN  
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R. Ascione, Inadequate blood glucose control is associated with in-hospital mortality and morbidity in 
diabetic and nondiabetic patients undergoing cardiac surgery. Circulation. 2008 July 8; 118(2): 113–
123. 

P< 0,001 
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sau
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Glucose maùu 24 giô ø < 8 mmol/l 

Glucose maùu 24 giô ø > 8 mmol/l 

ÑÖÔØNG MAÙU/24 GIÔØ ÑAÀU SAU NHAÄP VIEÄN CUÛA BEÄNH NHAÂN 

NHOÀI MAÙU CÔ TIM QUYEÁT ÑÒNH DÖÏ HAÄU 3-6 THAÙNG SAU   

OR=7,2 OR=4,7 OR=5,6 



MUÏC TIEÂU KIEÅM SOAÙT ÑÖÔØNG  

NGÖÔØI LÔÙN 

Lazar et al. Society of Thoracic Surgeons Blood Glucose Guideline Task Force. The Society of 
Thoracic Surgeons practice guideline series: Blood glucose management during adult cardiac 
surgery. Ann Thorac Surg 2009;87(2):663–669. 

100-150 MG/DL (5,5-8,3 MMOL/L) 

TREÛ EM 90- 180 MG/DL (5-10 MMOL/L) 

Betts P. ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2009 Compendium Management of 
children and adolescents with diabetes requiring surgery.Pediatric Diabetes 2009: 10(Suppl. 
12): 169–174 



BIEÄN PHAÙP KIEÅM SOAÙT ÑÖÔØNG MAÙU  
- Giaûm ñeà khaùng Insulin ôû beänh nhaân phaåu thuaät. 

- Insulin tieâm döôùi da hay truyeàn tænh maïch.  

- Choïn dòch nuoâi phuø hôïp chæ soá ñöôøng (GI), taûi ñöôøng (GL) 



GIAÛM ÑEÀ KHAÙNG INSULIN SAU PHAÅU THUAÄT  



CAÁP CARBOHYDRATE TRÖÔÙC MOÃ CAÛI THIEÄN TÌNH 

TRAÏNG ÑEÀ KHAÙNG INSULIN SAU MOÃ 
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Nygren J. Preoperative oral carbohydrate administration reduces postoperative insulin 
resistance. Clin Nutr 1998;17(2):65–71. 



NAÏP CARBOHYDRATE TRÖÔÙC MOÃ  

LIEÀU NAÏP CARBOHYDRATE  

Jose. Reducing preoperative fasting time: A trend based on evidence.  World J Gastrointest 
Surg 2010 March 27; 2(3): 57-60. 

LIEÀU NAÏP GLUTAMIN-CARBOHYDRATE 3 GIÔØ TRÖÔÙC PHAÅU THUAÄT 

ÑEÂM TRÖÔÙC PT  800 ml Malto hay Glucose 12.5%  

2 GIÔØ TRÖÔÙC PT  400 ml Malto hay Glucose 12.5%  

ÑEÂM TRÖÔÙC PT  800 ml Malto hay Glucose 12.5%  

3 GIÔØ TRÖÔÙC PT  400 ml Malto hay Glucose 12.5%  

15 g Glutamin  

3,5 g Soy protein  



CHÆ ÑÒNH 
Ñaùi thaùo ñöôøng  Ngay trong khi phaåu thuaät  

Noàng ñoä pha:  
1 ñôn vò Insulin/ml   

Glucose/s 
(mg/dl) 

Insulin Bolus 
(Ñôn vò) 

Insulin truyeàn 
(Ñôn vò/giôø) 

Phuï thuoäc 
Insulin 

Khoâng phuï 
thuoäc Insulin 

80-119 0 0,5 1 
120-179 0 1 2 
180-239 0 2 3,5 
240-299 4 3,5 5 
300-359 8 5 6,5 

≥ 360 12 6,5 8 

R. Ascione,  Circulation. 2008 
July 8; 118(2): 113–123 
Anthony, J Thorac Cardiovasc 
Surg 2003;125:1007-1021 

Khoâng ñaùi thaùo ñöôøng  

THÔØI GIAN  
Ñeán ngaøy 3 haäu phaåu, hay EN>50% 

Glucose/maùu > 144 mg/dl (> 8 mmol/l) 

Glucose/maùu > 126 mg/dl (>7 mmol/l) 
: 2 laàn lieân tieáp 

KIEÅM SOAÙT ÑÖÔØNG MAÙU BAÈNG INSULIN 



THEO DOÕI  Ngaøy 1 Glucose/s > 200 mg/dl 

Chænh lieàu vaän maïch 

Moãi 30 phuùt 

Glucose/s 150- 200 mg/dl Moãi 60 phuùt 

Glucose/s 100- 150 mg/dl 

'G/s< 15 mg/dl 

Insulin truyeàn oån trong 4 giôø 

Moãi 120 phuùt 

Ngaøy 2 Glucose/s 150- 200 mg/dl Moãi 2 giôø 

Glucose/s <150 mg/dl Moãi 4 giôø 

Ngaøy 3 NGÖNG 

Anthony, J Thorac Cardiovasc Surg 2003;125:1007-1021 



G/s < 50 mg/dl - Ngöng truyeàn Insulin.  

- Bolus 25ml G50%.  

- Kieåm tra G/s.  

- Khi G/s > 75 mg/dl 

Moãi 30 phuùt 

Truyeàn Insu vôùi 50% lieàu 

G/s 50-75 mg/dl - Ngöng truyeàn Insulin.  

- Bolus 25ml G50%.  

- Kieåm tra G/s.  

- Khi G/s > 75 mg/dl 

Moãi 30 phuùt 

Truyeàn Insu vôùi 50% lieàu 

Neáu G/s tröôùc > 100mg 

G/s 75-100 mg/dl -  ' G/s < 10 mg/dl 

-  ' G/s > 10 mg/dl 

- ' G/s d 0.  
Truyeàn Insu vôùi 50% lieàu 

Giaûm 0,5 ñôn vò/giôø 

Giöõ toác ñoä 

G/s 101-150 mg/dl Giöõ toác ñoä 

G/s 151-200 mg/dl -  ' G/s < 20 mg/dl 

-  ' G/s > 20 mg/dl 

- ' G/s d 0.  

Taêng 0,5 ñôn vò/giôø 

Giöõ toác ñoä 

Taêng 0,5 ñôn vò/giôø 

CHÆNH LIEÀU INSULIN TRUYEÀN  



CHÆNH LIEÀU INSULIN TRUYEÀN  
G/s 200-240 mg/dl -  ' G/s < 30 mg/dl 

-  ' G/s > 30 mg/dl 

- ' G/s d 0.  

Taêng 1 ñôn vò/giôø 

Giöõ toác ñoä 

Taêng 1 ñôn vò/giôø 

G/s 240-299 mg/dl - Bolus 4 ñôn vò Insulin.  

- Kieåm tra G/s.  Moãi 30 phuùt 

G/s 300-359 mg/dl - Bolus 8 ñôn vò Insulin.  

- Kieåm tra G/s.  Moãi 30 phuùt 

G/s >360 mg/dl - Bolus 12 ñôn vò Insulin.  

- Kieåm tra G/s.  Moãi 30 phuùt 



Karin. J Wound Ostomy Continence Nurs. 2008; 35(4):397-404 
Luigi. Cleveland Clinic Journal of Medicine, 76, S4, 2009, S53-59 

Nuoâi qua sonde lieân tuïc  o 1 ñôn vò/giôø 

Nuoâi qua sonde bolus     o Lieàu neàn (Insulin baùn huûy daøi) = Caân/2, 1 laàn/ngaøy 

        Tröôùc cöû aên lieàu = Caân/12 

CHUYEÅN INSULIN TIEÂM DÖÔÙI DA  

- Nuoâi 1800 kcal ñöôøng mieäng ngay khi coù theå (haäu phaåu ngaøy 3). 

- AÊn d 50% : TDD insulin 3 ñôn vò ngay sau aên.  

- AÊn > 50% : TDD insulin 6 ñôn vò ngay sau aên 

CHUYEÅN THUOÁC HAÏ ÑÖÔØNG VIEÂN  
Haäu phaåu ngaøy 3 

NUOÂI QUA SONDE  

NUOÂI ÑÖÔØNG MIEÄNG  



Choïn dòch nuoâi phuø hôïp 
 chæ soá ñöôøng (GI), taûi ñöôøng (GL) 



kieåm soaùt löôïng ñöôøng cuûa dung dòch nuoâi aên 
baèng glycemic index vaø glycemic load 

CHÆ SOÁ ÑÖÔØNG (GLYCEMIC INDEX)LAØ 

GÌ? 

 - Dieän tích döôùi ñöôøng noái caùc giaù trò 

G/s cuûa ngöôøi ñöôïc cho aên 10-50 g 

CH thöïc phaåm taïi thôøi ñieåm 0, 15, 30, 

45, 60, 90, 120 phuùt 

 - Chuaån laø glucose hay baùnh mì (100)  

PHAÂN LOAÏI CHÆ SOÁ ÑÖÔØNG    
 THAÁP   ≤ 55 
 TRUNG BÌNH   56-69 
 CAO    ≥ 70 

0 
15 30     45 60        90      120 

≥ 70 

≤ 55 

http://www.mendosa.com/gilists.htm 

http://www.mendosa.com/gilists.htm


CAÙCH TÍNH GLYCEMIC LOAD 

 Chæ soá ñöôøng/100 u Löôïng carbohydrate/phaàn 

 
PHAÂN LOAÏI GLYCEMIC LOAD    
 THAÁP   ≤ 10 

 TRUNG BÌNH   11-19  

 CAO    ≥ 20 

 
TOÅNG TAÛI ÑÖÔØNG/NGAØY 40-60 G 

http://www.mendosa.com/gilists.htm 

kieåm soaùt löôïng ñöôøng cuûa dung dòch nuoâi 
aên baèng glycemic index vaø glycemic load 

http://www.mendosa.com/gilists.htm


ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG (1500 kcal, 70g ñaïm) 

g ml Muoãng E thieáu Ñaïm thieáu 

Glucerna 346 1574 40 -74 -3 

Nutren Diabetes 387 1760 49 
-260 4 

Diabetcare 383 1742 38 -242 -24 

Ensure 228 1035 25 465 33 

Peptamen 187 851 20 649 35 

Enaz 178 808 21 692 29 

Isocal 180 819 10 681 43 

Golden Care 175 794 16 706 43 

Enplus 167 758 19 742 42 

Nepro 1 123 557 17 943 58 

Nepro 2 135 612 18 888 44 

GI CAO 

GI TB 

GI THAÁP 



ÑAÏM 

ÑAÏM THIEÁU 

BEÙO 

E THIEÁU 

100g 

10 14 10 18 

Caùi 

Ñaïm (g) 

E (kcal) 100 

Muoãng 

2,5 
10 

1 muoãng caø pheâ vun 
50 kcal 

10 g ñaïm 

40 kcal 

100 ml DUNG 
DICH BEO 

200 kcal 

100 ml 

DUNG DICH ÑAÏM 



 
Noäi dung 5 

NHU CAÀU DINH DÖÔÕNG ÔÛ BEÄNH NHAÂN NAËNG 



CHUYEÅN HOÙA ÔÛ NGÖÔØI STRESS hoaøn toaøn 
khaùc vôùi NGÖÔØI BÌNH THÖÔØNG khi NHÒN ÑOÙI 

Bình thöôøng Stress 
Naêng löôïng chuyeån hoùa cô baûn 

(REE:Resting energy expenditure)  
p n 

Heä soá hoâ haáp (Respiratory Quotion) 0.6-0.7 0.8-0.9 
Hoaït hoùa caùc hoùa chaát trung gian - +++ 
Nguoàn E söû duïng ban ñaàu Môõ Môõ,glucose, 

protein 
Ly giaûi protein + +++ 
Oxy hoùa acid amin nhaùnh (BCAA) + +++ 
Toång hôïp protein/gan + +++ 



MÖÙC DÒ HOÙA ÑAÏM ÔÛ CAÙC MÖÙC STRESS 

Bình thöôøng 

Gaõy xöông daøi 

Vieâm phuùc maïc, vieâm phoåi 

Sau phaåu thuaät 

Nhòn ñoùi 

Ña chaán thöông 
Chaán thöông ñaàu naëng 

Chaán thuông naëng,  
nhieãm truøng huyeát, suy hoâ haáp 

%
 Th

ay
 ñ

oåi
 c

uûa
 q

ua
ù tr

ìn
h 

dò
 h

oùa
 ñ

aïm
 

50-70% 

25-50% 

20-30% 
5-25% 

0-10% 

-15 ñeán 0% 

Dieän tích boûng 

Bình thöôøng 



SÖÏ THAY ÑOÅI MÖÙC DÒ HOÙA ÑAÏM THEO DIEÃN TIEÁN BEÄNH 

 

Nhòn hoaøn toaøn 

Nhieãm khuaån huyeát naëng 

Gaõy xöông 

Boûng naëng 

Nhòn Beänh lyù 

Nhòn moät phaàn 

Bình thöôøng 

Nhieãm khuaån 



 Pha caáp  : ≤ 20-25 kcal/kg/ngaøy 

 Pha hoài phuïc:  25-30 kcal/kg/ngaøy 

NGAØY THÖÙ 3 NGAØY THÖÙ 4 

≥ 60% 100% 

< 60% 100% 

NUOÂI TÆNH MAÏCH 

Caân chuaån (kg) = Chieàu cao (m)u Chieàu cao (m) u 22 

NAÊNG LÖÔÏNG 
KHOÂNG COÙ NGUY CÔ REFEEDING 



NAÊNG LÖÔÏNG 

THOÂNG THÖÔØNG 

BEÙO PHÌ   

ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG CHÖA BIEÁN CHÖÙNG THAÄN    25 kcal/kg 

BMI < 30 

BMI 30-40 

25-35kcal/kg 

25-30 kcal/kg 

20-25 kcal/kg  

SENPE Guidelines : Respiratory failure. Nutr Hosp 2011;26(Supl. 2):37-40 
ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition: Intensive care. Clinical Nutrition (2006) 25, 210–223 

BMI > 40    20 kcal/kg 

SUY THAÄN ≥ 60 tuoåi 

< 60 tuoåi 

30-35kcal/kg 

   35 kcal/kg 

Ngaøy 1 

Sau ñoù 

11-16 kcal/kg 

   20 kcal/kg 

ARDS (TOÅN THÖÔNG PHOÅI CAÁP)  



CAÂN CHUAÅN THEO CHIEÀU CAO 

Cao 
(m) 

Caân 
(kg) 

Cao 
(m) 

Caân 
(kg) 

1,50 50 BMI CHUAÅN 22 1,63 58 
1,51 50 1,64 59 
1,52 51 1,65 60 
1,53 51 1,66 61 
1,54 52 1,67 61 
1,55 53 1,68 62 
1,56 54 1,69 63 
1,57 54 1,70 64 
1,58 55 1,71 64 
1,59 56 1,72 65 
1,60 56 1,73 66 

1,61 57 
1,74 67 

1,62 58 1,75 67 



ÑAÏM (g/kg) 

Beänh Min  Max 

Vieâm tuïy caáp 1.2 1.5 

Vieâm gan do röôïu 1.1 1.2 

ARDS, Nhieãm truøng huyeát, ña stress 1.5 2.0 

Boûng < 20% dieän tích da 1.5 2.5 

Boûng 20-40% dieän tích da 1.5 3 

Ung thö 1.0 1.5 

Vieâm tuïy maõn 1.5 2.0 

Xô gan 1.0 1.2 

Suy gan 1.1 1.5 

Vieâm gan caáp  1.3 1.5 

HIV oån ñònh 0.8 1.25 

HIV coù trieäu chöùng 1.5 2.0 

Phaåu thuaät lôùn 1.2 1.5 

Haäu phaåu khoâng bieán chöùng 1.0 1.3 

Refeeding Syndrome 1.2 1.5 

Nhieãm truøng huyeát tuaàn 1 1.3 1.7 

Nhieãm truøng huyeát tuaàn 2 1.5 2.0 

Loeùt (caàn laønh veát thöông) 1.5 2.5 
Long C, et al.  
JPEN 1979; Vol. 
3: 452-456 

/NGAØY 



ÑAÏM/ngaøy 
THOÂNG THÖÔØNG 

TAÊNG DÒ HOÙA 

SUY THAÄN MAÕN  Ñieàu trò baûo toàn 
Ñoä loïc < 30ml/phuùt 

0.6-0.75 g/kg 

Chaïy thaän 1,2 g/kg 

SUY THAÄN CAÁP  Chaïy thaän lieân tuïc (CRRT) 

Khoâng chaïy thaän 

1,5-1,7 g/kg 

1-1,2 g/kg 

1.5-2 g/kg 

1 g/kg 

ARDS (TOÅN THÖÔNG PHOÅI CAÁP)  1-1,2 g/kg 

BEÙO PHÌ  BMI < 30 

BMI 30-40 

BMi ≥ 40 

1,2-2 g/kg 

≥ 2g/kg 

≥ 2,5 g/kg 

Robert, Crit Care Med 2009,37,5, 1757-1761 



BEÙO 20-30% TOÅNG NAÊNG LÖÔÏNG 

NUOÂI TÓNH MAÏCH /NGAØY 

TINH BOÄT 50-60% TOÅNG NAÊNG LÖÔÏNG 

NUOÂI TÓNH MAÏCH /NGAØY 

0.7-1,5 g/kg 

Toái ña 2g/kg 

3-4 g/kg 



DÒCH 0-0.5 tuoåi:  120-150 ml/kg 

0.5-1 tuoåi:  100 ml/kg 

1-5 tuoåi:  90 ml/kg 

6-14 tuoåi:  60 ml/kg 

15-29 tuoåi:  40 ml/kg 

30-49 tuoåi:  35 ml/kg 

50-69 tuoåi:  30 ml/kg 

t70 tuoåi:  25 ml/kg 

CÔ BAÛN 

/NGAØY 

SOÁT 100-150 ml cho moãi ñoä treân 38oC 

NÖÔÙC MAÁT KHOÂNG NHAÄN BIEÁT 500 ml  

DÒCH DOØ BAÁT THÖÔØNG Sonde daï daøy,  daãn löu oå buïng 



Noàng ñoä 
/ lít 

Nhu caàu/ 
ngaøy 

Baát thöôøng 

NaCl 
(meq) 

35-50 60-80 1. Suy gan thaän:                   30 – 40 
2. Na/s > 150 meq/l:              0 
3. Na/s thaáp:                         120 – 140 

K 30-40 40 1. Suy thaän, taêng K/s:             10 – 20  
(meq) 2. K/s > 5,7:                                0  

3. Taêng maát do lôïi tieåu, SDD:  60-120 
Acetate 20 – 40 Acidosis, tieâu chaûy:                 100 – 120 

P (mmol) 12-15 10 – 20 
 

1. Suy dinh döôõng:                   30 – 40 
2. Suy thaän, taêng P/maùu:        0 – 5    

Mg 
(meq) 

5-10 8 – 16 
 

1. Suy dinh döôõng, tieâu chaûy: 24 – 40 
2. Suy thaän, taêng Mg/s:            0 – 8   

Ca 
(meq) 

5 4,5 – 9 
 

1. Taêng Ca/maùu:                       0 
2. Ca/maùu thaáp:                       13.5  

ÑIEÄN GIAÛI 



Thaønh phaàn ñieän giaõi trong dòch tieâu hoùa 

Vò trí  Na K Cl HCO3 

(meq/l) 

Daï daøy  65 10 100 

Maät  150 4 100 35 

Tuïy  150 7 80 75 

Taù traøng  90 15 90 15 

Ruoät non ñoaïn giöõa  140 6 100 20 

Hoài traøng  40 8 60 70 

Ñaïi traøng  40 90 15 30 

ÑIEÄN GIAÛI 



BUØ THEO ÑIEÄN GIAÛI ÑOÀ 

HAÏ NATRI MAÙU 
COÙ TRIEÄU CHÖÙNG THAÀN KINH: 
Nguyeân taéc: Naâng 1-2 meq/l/giôø, ≤ 5meq/l/giôø,  

             ≤ 8meq/l/24giôø.  

Caùch buø:   

 

 

Dung dòch buø: NaCl 3% vôùi 100ml chöùa 50 meq Na. 
KHOÂNG COÙ TRIEÄU CHÖÙNG THAÀN KINH: 
Buø theo coâng thöùc: Na nhu caàu 24 giôø + Na thieáu 

Na thieáu          =  0.6 u caân naëng(kg) u (135- Na/maùu).  

½ löôïng/8 giôø ñaàu vaø ½ löôïng/16 giôø coøn laïi. 

1 giôø ñaàu 

24 giôø ñaàu 6 meq u 0.6 u caân (kg)  

2 meq u 0.6 u caân (kg) 

ÑIEÄN GIAÛI 



BUØ THEO ÑIEÄN GIAÛI ÑOÀ 

HAÏ KALI MAÙU 
Chæ ñònh:  buø khi K/maùu< 3.5 meq/l. 

Caùch pha:  40 meq/l vaø toái ña laø 80 meq/l  

    

 

 

Toác ñoä truyeàn laø  

   0.3 meq/kg/giôø  

   toái ña laø 0.5 meq/kg/giôø hoaëc 20 meq/giôø.   

TOAN MAÙU 
HCO3 thieáu (meq)=0.5 x caân naëng (kg)x (24 –HCO3)(meq/l) 

13 meq K 
52 meq/l 

10 ml KCL 10% 

19.5 meq K 15 ml KCL 10% 
250 ml dòch 

78 meq/l 

ÑIEÄN GIAÛI 



BUØ PHOSPHO KHI SUY THAÄN  

Phosphate/s Creatinin/s 

(mmol/l) < 150 mmol/l 150-250 mmol/l > 250 mmol/l 

> 0,81 Khoâng Khoâng Khoâng 

0,6-0,81 30 mmol/100-250 
ml, 4-6 giôø 

15 mmol/100-250 ml, 
2 giôø 

Khoâng 

0,4-0,59 45 mmol/100-250 
ml, 4-6 giôø 

30 mmol/100-250 ml, 
4-6 giôø 

15 mmol/100-250 
ml, 2 giôø 

<0,4 60 mmol/100-250 
ml, 4-6 giôø 

45 mmol/100-250 ml, 
4-6 giôø 

30 mmol/100-250 
ml, 4-6 giôø 

Phocytan, 0,33 mmol/ml, 20ml, 100 ml 

JPEN J Parenter Enteral Nutr 2005; 29; 108 



BUØ MAGNE KHI SUY THAÄN  

Mg/s Creatinine/maùu (mmol/l) 

mmol/l < 150 150-250  250-400  >400 

> 0,74 Khoâng Khoâng Khoâng Khoâng 

0,55-0,74 4g/100ml/ 4 giôø 2g/100ml/ 4 
giô 

Khoâng Xem 
xeùt 

0,4-0,54 6g/100ml/ 4 giôø 4g/100ml/ 4 
giô 

2g/100ml/ 4 
giô 

<0,4 
 

8g/100ml/ 4 giô 6g/100ml/ 4 
giô 

4g/100ml/ 4 
giô 

JPEN J Parenter Enteral Nutr 2005; 29; 108 

Khoâng kieåm tra Mg/s trong voøng 3 ngaøy ñieàu tri 



BUØ KALI KHI SUY THAÄN  

K/s Creatinine/maùu (mmol/l) 

mmol/l < 150 150-250  >250  Kieåm tra K/s  

> 3,6 Khoâng Khoâng Khoâng Khoâng 

3,1-3,6 
 

40 meq (20 
meq/1 giôø)u2 

20 meq/1 giôø) 20 meq/giôø 2 giôø sau 
lieàu cuoái 

2,5-3,6 
 

60 meq (20 
meq/1 giôø)u3 

40 meq (20 
meq/1 giôø)u2 

20 meq/giôø 
 

2 giôø sau 
lieàu cuoái 

<2,5 80 meq (20 
meq/1 giôø)u4 

60 meq (20 
meq/1 giôø)u3 

40 meq (20 
meq/1 giôø)u2 

2 giôø sau 
lieàu cuoái 

JPEN J Parenter Enteral Nutr 2005; 29; 108 



VITAMIN 
KHOAÙNG 

DÖÔÕNG CHAÁT Tieâu hoùa Tænh maïch 

Saét (mg) 10-15 1-1,5 

Keõm (mg) 15 2,5-4 

Vitamin K (Pg) 50-100 100 

Retinol (IU) 5000 3300 

Vitamin D (IU) 400 200 

Vitamin E (IU) 10-15 10 

B1(Thiamin) (mg) 1-1,5 3 

B2(Riboflavin) (mg) 1,1-1,8 3,6 

B5(Panthothenic acid) (mg) 5-10 10 

B3(Niacin) (mg) 12-20 40 

B6(Pyridoxine) (mg) 1-2 4 

B7(Biotin) (Pg) 100-200 60 

B9(Folic acid) (Pg) 400 400 

B12(Cobalamin) (Pg) 3 5 

Vitamin C (mg) 60 100 
Clinical Nutrition (2009) 28, 378–386 



FOLATE   

VI CHAÁT GIAÛM ÔÛ BEÄNH NHAÂN NHIEÃM KHUAÅN 
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FOLATE ST C PHOSPHORFOLATE Vt A          Vt C Mg    P KEÕM 

5 mg 

NHU CAÀU/NGAØY 

Vt A   15.000 ñv 

Vt C  80 mg 

Mg   

13 meq 

KEÕM   

50 meq 
Vieâm loeùt ñaïi 
traøng 

Nhieãm khuaån 

130 mg 

17 mg/lít Dòch ruoät 

Nhieãm khuaån 
GIAÛM TIEÅU CAÀU 

THIEÁU MAÙU HC TO 

u 2-3 loï chuaån 

Vt B1 (mg)  100-300/3 
ngaøy ñaàu 



ÑOÁI TÖÔÏNG  

≥ 1 DAÁU HIEÄU 

BMI < 18,5 kg/m2 

Aên raát ít > 5 ngaøy 

Giaûm caân > 10% trong 3-6 thaùng  

Adult Enteral Feeding Guidelines. Hampshire Primary Care.2010 

≥ 2 DAÁU HIEÄU 

BMI < 18,5 kg/m2 

Aên raát ít trong 5 ngaøy 

Nghieän röôïu 

Giaûm caân > 10% trong 3-6 thaùng  

Ñang duøng Insulin, hoùa trò, 
khaùng acid hay lôïi tieåu 

COÙ NGUY CÔ REFEEDING 

TRUNG BÌNH  

≥ 1 DAÁU HIEÄU 

BMI < 16kg/m2 

Aên raát ít trong 10 ngaøy 

K, P, Mg thaáp  

Giaûm caân > 15% 

CAO  

RAÁT CAO  BMI < 14 kg/m2 

Aên raát ít > 15 ngaøy 



BIEÅU HIEÄN  Suy tim,phuø phoåi, loaïn nhip 

Haï Phospho, K,  Mg, Ca/s 

Bieåu hieän thaàn kinh 

Suy gan 

Taêng Glucose/maùu 

Adult Enteral Feeding Guidelines. Hampshire Primary Care.2010 

Theo doûi ECG 48 giôø ñaàu EF 

Thiamin (B1)  

Na, K, P, Mg, Ca, Glucose/s 
moãi ngaøy/tuaàn ñaàu 

ÑIEÀU TRÒ  Boài hoaøn nöôùc, ñieän giaûi 

100 mg Uoáng 10 ngaøy 

Tænh maïch 3 ngaøy 

Uoáng 7 ngaøy 



TRUNG BÌNH 20 kcal/kg/ngaøy 

Adult Enteral Feeding Guidelines. Hampshire Primary Care.2010 

Kali  

KHOÂNG SUY THAÄN (kg/ngaøy) 

Taêng ñaït nhu caàu (30-35kcal/kg/d) 

2-4 mmol 

NUOÂI DÖÔÕNG 48 GIÔØ ÑAÀU 
NAËNG 

RAÁT NAËNG 

10 kcal/kg/ngaøy 

  5 kcal/kg/ngaøy 

NUOÂI DÖÔÕNG 48 GIÔØ SAU 

BUØ ÑIEÄN GIAÛI 

Phosphate 

Mg  

0,3-0,6 mmol 

0,2mmol,tænh maïch 

0,4mmol, uoáng 

COÙ SUY THAÄN (kg/ngaøy) 



Noäi dung 6 
NUOÂI DÖÔÕNG ÑUÛ NHU CAÀU ÔÛ BEÄNH NHAÂN NAËNG 

- Phaåu thuaät: tieàn vaø haäu phaåu 

- Kyõ thuaät nuoâi tieâu hoùa 

- Kyõ thuaät nuoâi tænh maïch 



 

DINH DÖÔÕNG TIEÀN HAÄU PHAÅU 



KHOÂNG ÑEÅ BEÄNH NHAÂN NHÒN ÑOÙI KEÙO 
DAØI TRÖÔÙC PHAÅU THUAÄT   



UOÁNG NÖÔÙC ÑÖÔØNG ÑEÁN 2 GIÔØ TRÖÔÙC GAÂY MEÂ  
Th

eå 
tíc
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Nöôùc ñöôøng   Placebo  Nhòn/ñeâm 

M
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ùt 

Nöôùc ñöôøng   Placebo  Nhòn/ñeâm 

Jan-P. Breuer Preoperative Oral Carbohydrate Administration to ASA III–IV Patients Undergoing 
Elective Cardiac Surgery(Anesth Analg 2006;103:1099–108) 



CAÁP CARBOHYDRATE 2 GIÔØ TRÖÔÙC MOÃ CAÛI THIEÄN 

TÌNH TRAÏNG MAÁT CÔ SAU MOÃ 

** 

PCM 

37% 

TSF: TRICEPS SKINFOLD THICKNESS; AMC: MID-ARM MUSCLE CIRCUMFERENCE 
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Yuill  et al. The administration of an oral carbohydrate-containing fluid prior to major elective 
upper-gastrointestinal surgery preserves skeletal muscle mass postoperatively—a randomised 
clinical trial. Clin Nutr 2005;24(1):32-37 



THÔØI ÑIEÅM NGÖNG NUOÂI ÑÖÔØNG TIEÂU HOÙA  

NAÏP CARBOHYDRATE TRÖÔÙC PHAÅU THUAÄT 

DÒCH  

ÑEÂM TRÖÔÙC PT  

Albumin/s: <30g/l (khoâng suy gan,thaän) 

TÆNH MAÏCH 

TIEÂU HOÙA 

CÖÙNG 
2 GIÔØ TRÖÔÙC MEÂ 
6 GIÔØ TRÖÔÙC MEÂ 

Truyeàn 1000ml Glucose 20%, 0,3g/kg/giôø 

Clinical Nutrition (2006) 25, 224–244 
Clinical Nutrition (2009) 28, 378–386 

800 ml Malto hay Glucose 12.5%  

2 GIÔØ TRÖÔÙC PT  400 ml Malto hay Glucose 12.5%  

KHOÂNG ÑEÅ BEÄNH NHAÂN NHÒN ÑOÙI KEÙO DAØI 

TRÖÔÙC MOÃ  



NUOÂI DÖÔÕNG TRÖÔÙC PHAÅU THUAÄT  

ÑOÁI TÖÔÏNG NGUY CÔ  



TYÛ LEÄ TÖÛ VONG SAU MOÃ TIM CAO ÔÛ BEÄNH NHAÂN SUY 

DINH DÖÔÕNG 

** 

PCM 

37% 

Impact of body mass index and albumin on morbidity and mortality after cardiac surgery. 
Daniel t. Engelman. J Thorac Cardiovasc Surg 1999;118:866-873 
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BEÄNH NHAÂN SUY DINH DÖÔÕNG COÙ KHAÛ NAÊNG BÒ BIEÁN 

CHÖÙNG CAO HÔN VAØ THÔØI GIAN NAÈM VIEÄN DAØI HÔN 

** 

PCM 
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<2,5g/l: Suy dinh döôõng naëng 

Impact of body mass index and albumin on morbidity and mortality after cardiac surgery. 
Daniel t. Engelman. J Thorac Cardiovasc Surg 1999;118:866-873 



BEÄNH NHAÂN SUY DINH DÖÔÕNG COÙ KHAÛ NAÊNG BÒ BIEÁN 

CHÖÙNG CAO HÔN VAØ THÔØI GIAN NAÈM VIEÄN DAØI HÔN 

** 

PCM 

37% 

BMI: > 30: BEÙO PHÌ; 20-30: BÌNH THÖÔØNG; < 20: SUY DINH DÖÔÕNG 
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Impact of body mass index and albumin on morbidity and mortality after cardiac surgery. 
Daniel t. Engelman. J Thorac Cardiovasc Surg 1999;118:866-873 



 
ÑOÁI TÖÔÏNG CAÀN CAN THIEÄP DINH DÖÔÕNG 

TRÖÔÙC PHAÅU THUAÄT 

PG-SGA:  Loaïi C 

Giaûm:  >10-15% caân trong 6 thaùng 

Albumin/s: <30g/l (khoâng suy gan,thaän) 

BMI:   < 18.5 

MOÄT TRONG CAÙC DAÁU HIEÄU SAU 

ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition:Surgery including Organ Transplantation. Clinical 
Nutrition (2006) 25, 224–244 



 
CAN THIEÄP DINH DÖÔÕNG TRÖÔÙC PHAÅU THUAÄT 

THÔØI GIAN  

PHÖÔNG THÖÙC  

PT CHÖÔNG TRÌNH 

Sonde 

Tieâu hoùa Mieäng 

PT BAÙN KHAÅN 
PT KHAÅN 

10-14 ngaøy 

5 ngaøy 
Ngay sau moã 

- < 60% nhu caàu. 
- Choáng chæ ñònh  

Tænh maïch 

ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition:Surgery including Organ Transplantation. Clinical 
Nutrition (2006) 25, 224–244 



PHOÁI HÔÏP NUOÂI TIEÂU HOÙA VAØ TÆNH MAÏCH  
TRONG HAÄU PHAÅU  

 CHEÁ ÑOÄ 1: Nuoâi ñöôøng mieäng sôùm 

CHEÁ ÑOÄ 2: Nuoâi tænh maïch ngaén haïn 

CHEÁ ÑOÄ 3: Nuoâi tænh maïch ñuû nhu caàu 

CHEÁ ÑOÄ 4: Phoái hôïp nuoâi tieâu hoùa vaø tænh maïch 



DINH DÖÔÕNG SAU PHAÅU THUAÄT 

CHEÁ ÑOÄ 1:NUOÂI ÑÖÔØNG MIEÄNG SÔÙM 
ÑOÁI TÖÔÏNG CAÀN 

NUOÂI DÖÔÕNG 
1000 ml, ñieän giaûi NGAØY MOÃ 

Khoâng suy dinh döôõng 

Coù khaû naêng aên ÑUÛ nhu caàu vaøo  
N4 haäu phaåu   

N1 

N2 

TÆNH MAÏCH 
1000 ml, ñieän giaûi 

1000 ml, ñieän giaûi 

TIEÂU HOÙA N1 

N2 

Nöôùc ñöôøng 

Söõa, chaùo 
GMS 2009, 7, 1-15 



DINH DÖÔÕNG SAU PHAÅU THUAÄT 

CHEÁ ÑOÄ 2:NUOÂI TÆNH MAÏCH NGAÉN HAÏN 
ÑOÁI TÖÔÏNG CAÀN 

NUOÂI DÖÔÕNG 
1500 ml, ñieän giaûi NGAØY MOÃ 

Khoâng suy dinh döôõng 

N1-2 

TÆNH MAÏCH 

500 ml, ñieän giaûi 

1000 ml, Glucose 10% 

ÑÖÔØNG NUOÂI NGOAÏI BIEÂN 

Khoâng aên ÑUÛ nhu caàu vaøo N4 haäu phaåu   

750 ml, Acid amin 10% 

GMS 2009, 7, 1-15 



DINH DÖÔÕNG SAU PHAÅU THUAÄT 

CHEÁ ÑOÄ 3:NUOÂI TÆNH MAÏCH ÑUÛ NHU CAÀU 
ÑOÁI TÖÔÏNG 

NUOÂI DÖÔÕNG 
1000 ml, ñieän giaûi NGAØY MOÃ 

Suy dinh döôõng 

N1-2 500 ml, ñieän giaûi 
750 ml, Glucose 30% 

N3 500 ml ñieän giaûi, vitamin, khoaùng 
750 ml, Glucose 30% 

750 ml, Acid amin 10% 

Khoâng suy dinh döôõng,  
khoâng aên ÑUÛ nhu caàu vaøo N7 haäu phaåu   
Khoâng suy dinh döôõng,  
Khoâng chaéc nuoâi tieâu hoùa ÑUÛ vaøo N14 haäu phaåu   

750 ml, Acid amin 10% 
300-500 ml beùo 20% 

ÑÖÔØNG NUOÂI TÆNH MAÏCH TRUNG ÖÔNG 

TÆNH MAÏCH 

GMS 2009, 7, 1-15 



DINH DÖÔÕNG SAU PHAÅU THUAÄT 

CHEÁ ÑOÄ 4: PHOÁI HÔÏP NUOÂI TÆNH MAÏCH 
VAØ NUOÂI QUA SONDE 

ÑOÁI TÖÔÏNG 

NUOÂI DÖÔÕNG 

Khoâng theå nuoâi ñuû baèng ñöôøng tieâu hoùa 

TÆNH MAÏCH 

TIEÂU HOÙA 

Tænh maïch ngoaïi bieân 

Vitamin vaø vi chaát baét ñaàu vaøo N3 

Ñieàu chænh dòch nuoâi theo möùc  
dung naïp cuûa ñöôøng tieâu hoùa 

Sonde daï daøy hay sonde hoång traøng 

GMS 2009, 7, 1-15 



CHEÁ
ÑOÄ 

TIEÂU HOÙA TÆNH MAÏCH 

NUOÂI E (KCAL) NUOÂI E (KCAL) 

1A 10-25 ml/giôø/20-24 giôø 200-500 Glucose10% 1000 ml  400 

Acid amin10% 500ml 200 

1B 10-25 ml/giôø/20-24 giôø 200-500 Glucose10% 1000 ml  400 

Acid amin10% 750ml 300 

Beùo 20% 250 ml 500 

2 50 ml/giôø/20-24 giôø 1000 Glucose 20% 1000 ml  800 

Acid amin10% 750ml 300 

3 75 ml/giôø/20-24 giôø 1500 Glucose 10% 500 ml  200 

Acid amin10% 500ml 200 

4 100 ml/giôø/20-24 giôø 2000 

125 ml/giôø/20-24 giôø 2500 
GMS 2009, 7, 1-15 

PHAÙC ÑOÀ MAÃU 



 

KYÕ THUAÄT NUOÂI TIEÂU HOÙA 



NGAÉN HAÏN  

(< 4 tuaàn) 

Sonde muõi-daï daøy 

Sonde muõi-taù traøng 

DAØI HAÏN  

(t 4 tuaàn) 
Môõ daï daøy  
o nuoâi sau 4 giôø 
Môõ hoãng traøng ra da 
o nuoâi sau 12 giôø 

CHOÏN ÑÖÔØNG NUOÂI 



Khi dòch toàn löu > 200ml 
Vieâm tuïy caáp 

SONDE TAÙ TRAØNG  

Phoå bieán 
 

SONDE MUÕI DAÏ DAØY  

Lieät daï daøy 
Nguy cô vieâm phoåi hít cao  
(SHH, buïng chuùông) 

SONDE RUOÄT NON 



ASPEN National Meeting 2001; A 0094. 

Ñieåm  Möùc ñoä 
keùm 

haáp thu 

Nuoâi döôõng Thöïc phaåm 

0 Thaáp Ñaïm nguyeân Suùp, Isocal, 
Glucerna, 
Ensure, 
Enplus, 
Enaz... 

2-6 Trung 
bình 

Giaøu MCT, ñaïm nguyeân 
� < 50% nhu caàu,  
� peptide, MCT 

Isocal 
Pregestimil, 
Peptamen 

7-14 Cao Peptide, MCT 
� < 60% nhu caàu, Nuoâi tænh maïch 

Pregestimil, 
Peptamen 

>15 Raát cao Nuoâi tænh maïch 
Ñieän giaûi ñöôøng tieâu hoùa 

CHOÏN DUNG DÒCH NUOÂI THEO CHÆ SOÁ HAÁP THU 



PHUØ HÔÏP BEÄNH LYÙ 

TIEÅU ÑÖÔØNG 

TAÊNG MIEÃN DÒCH 

UNG THÖ 

SUY GAN 

Glycemic Index < 30  

SUY THAÄN  

BEÄNH NAËNG 

Glucerna,  

Nutrien Diabetes 

Suùp ÑTÑ trang 38 

Ñaïm, K, Na, P thaáp  Nepro1 

Ñaïm cao, thaáp K,P  Nepro 2, Nu. Renal 

Giaøu BCAA, thaáp AA  Aminoleban 

Hepatic Resource 

EPA  Prosure 

Omega 3, Arginin  Impact, abbout 

Peptide, giaøu BCAA  Peptamen 

Omega 3, Arginin  Impact, abbout 

THAY THEÁ  

BAÛO TOÀN  

CHOÏN DUNG DÒCH NUOÂI 



KIEÅU NUOÂI AÊN QUA SONDE 

 ·       

BÔM THEO CÖÛ 

- Baét êñaàu 30 ml/cöû, 3-8 laàn 

-n 60-120 ml /8-12 giôø 

- Thôøi gian/cöû : 15 phuùt 

-Max 400 ml/ cöû     

- Traùng oáng 30ml ngay 
tröôùc vaø sau cöû aên 

NHOÛ GIOÏT QUA MAÙY  

- 10-40 ml/GIÔØ 

-n 10-20 ml /8-12 giôø 

-Nghó 4 giôø/ngaøy 

- Traùng oáng 30 ml/4 giôø     

NHOÛ GIOÏT THEO CÖÛ 

- Baét êñaàu 30 ml/cöû, 3-8 laàn 

-n 60-120 ml /8-12 giôø 

- Thôøi gian/cöû : 30-45 phuùt 

- Max 400 ml/ cöû   

-Traùng oáng 30ml ngay 
tröôùc vaø sau cöû aên   

Tö theá: ñaàu cao 30-45 
ñoä khi aên, 0,5 sau aên 



Khoâng thay tröôùc 6 tuaàn 

Löôïng  

THAY OÁNG Muõi daï daøy 

CHAÊM SOÙC OÁNG 

Môõ daï daøy 

TRAÙNG OÁNG 

Loaïi  

Thôøi ñieåm 

Nöôùc chín 

Tröôùc vaø sau aên  

30, 50 ml 

10.000 IU Amylase 

840 mg NaHCO3 

Tröôùc vaø sau 
uoáng thuoác  

SAU UOÁNG THUOÁC Nghó 30 phuùt môùi aên  

PVC 

Polyurethane 4-6 tuaàn 

7-10 ngaøy 

Adult Enteral Feeding Guidelines. Hampshire Primary Care.2010 

TAÉT OÁNG 
Giöõ 5 phuùt 



NHAÂN TRAÉC 

MOÃI NGAØY 
Caân naëng Voøng caùnh tay 

Dòch nhaäp xuaát 

Chöôùng buïng 

OÙi 

MOÃI TUAÀN 

THEO DOÕI 

Tieâu chaûy 

Oån ñònh 

Adult Enteral Feeding Guidelines. Hampshire Primary Care.2010 



SINH HOÙA 

MOÃI NGAØY 

MOÃI TUAÀN 

Na, Ka 
Ure, Creatinin 
Glucose/s 

2 LAÀN/TUAÀN 

KHI CAÀN 

Mg, P 
SGOT, SGPT, INR 
CRP 

1 LAÀN/TUAÀN 
KHI CAÀN 

Ca 
Albumin/s 

Adult Enteral Feeding Guidelines. Hampshire Primary Care.2010 

THEO DOÕI 



NGÖØA BIEÁN CHÖÙNG 

HÍT SAËT 

TOÀN LÖU 

TÖ THEÁ CHO AÊN Ñaàu cao 30 ñoä/30 phuùt sau aên 

KIEÅM SOAÙT   Kieåm tra tröôùc cöû aên 

CHAÅN ÑOAÙN  

Nuoâi qua hoång traøng  

Metoclopramide 10mg IV moãi 
6 giôø, 4 ngaøy 

Erythromycin 200-250 mg IV 
hay sonde, moãi 6 giôø/2 ngaøy  

Giaûm toác ñoä, 10 ml/giôø  

Huùt saïch toàn löu, ngöng 2 giôø 

Kieåm tra keùm haáp thu 

Nuoâi tænh maïch 

ÑIEÀU TRÒ 

Sonde daï daøy ≥ 300 ml, 4 giôø sau cöû ñaàu 

Adult Enteral Feeding Guidelines. Hampshire 
Primary Care.2010 

Môõ daï daøy ra da ≥ 100 ml 

Môõ hoãng traøng ≥ 175 ml 



BIEÁN CHÖÙNG NHEÏ TRUNG BÌNH NAËNG 

TIEÂU CHAÛY 
Chuaån/ngaøy 1-2 laàn, 200-400ml 3-4 laàn, 400-600ml >4 laàn, > 600ml 

Xöû trí Taêng daàn löôïng dòch 
nuoâi 

Giöõ toác ñoä p 50% löôïng 
Kieåm tra thuoác 
Caáy phaân 

CHÖÔÙNG BUÏNG 
Xöû trí -Tieáp tuïc nuoâi tieâu hoùa. 

-Kieåm tra moãi 6 giôø 
Giaûm 50% 
Ño aùp löïc oå buïng. 
Nuoâi theâm 12 giôø  

Ngöng nuoâi 
Ño aùp löïc oå buïng 
 

TIEÂU CHAÛY VAØ CHÖÔÙNG BUÏNG 

Eric, World Journal of Emergency Surgery 2006, 1:29 

BIEÁN CHÖÙNG 



-  Nhoû gioït qua sonde töø 8-20 giôø.  

-  Taäp cho uoáng daàn qua ñöôøng mieäng. 

- Ruùt sonde khi uoáng ñuû theå tích theo nhu caàu. 

- Thôøi gian chuyeån tieáp 3-5 ngaøy   

DINH DÖÔÕNG ÔÛ GIAI ÑOAÏN CHUYEÅN TIEÁP 

Sonde  

� Mieäng 



 

KYÕ THUAÄT NUOÂI TÓNH MAÏCH 



CHÆ ÑÒNH 

- Taét ruoät, lieät ruoät 

- Suy ruoät, vieâm ruoät do xaï 

- Doø tieâu hoùa cung löôïng cao. 

KHOÂNG NUOÂI – KHOÂNG NUOÂI ÑUÛ BAÈNG ÑÖÔØNG TIEÂU HOÙA  

ÑEÂM TRÖÔÙC MOÃ – BN KHOÂNG THEÅ NUOÂI QUA ÑÖÔØNG TIEÂU HOÙA  

200g Glucose 20% 1000 ml Glucose 20% 

0,3 g/kg/giôø 1,5 ml/kg/giôø  

Ngöôøi 50 kg truyeàn Glucose 20% 500 ml u 2  

Toác ñoä 75 ml/giôø hay 25 gioït/phuùt 

CHOÁNG CHÆ ÑÒNH 

-Ñöôøng tieâu hoùa hoaït ñoäng toát 

-Beänh nhaân giai ñoaïn cuoái, tieân löôïng töû vong trong voøng 2 tuaàn 



ÑÖÔØNG NUOÂI  

- Ngöng nuoâi ñöôøng tieâu hoùa > 7 ngaøy 

- Stress chuyeån hoùa trung bình ñeán naëng 

- Haïn cheá löôïng nöôùc nhaäp 

- Khoâng laáy ñöôïc ñöôøng truyeàn ngoaïi bieân  

- Aùp suaát thaåm thaáu: > 1500 mOsm/l CV 

Ngoaïi bieân 

TÆNH MAÏCH TRUNG ÖÔNG 

TÆNH MAÏCH NGOAÏI BIEÂN 

- Taïm ngöng nuoâi tieâu hoùa 5-7 ngaøy 

- Nuoâi ñöôøng tieâu hoùa khoâng ñuû nhu caàu 

- Stress chuyeån hoùa bình thöôøng, taêng nheï 

- Khoâng caàn haïn cheá dòch  

- Aùp suaát thaåm thaáu: < 900 mOsm/l 

- Beùo > 50% naêng löôïng, ≤ 2.5 g/kg/d 

- Theå tích < 3500 ml/ngaøy 



DÒCH NUOÂI  

PHUØ HÔÏP ÑÖÔØNG TRUYEÀN 

TRUNG ÖÔNG NGOAÏI BIEÂN 
AÙP SUAÁT THAÅM THAÁU > 1500 mOsm/l 

Glucose:    20%, 30%, 50% 

Beùo nhuõ töông: 10-20% 

Ñaïm:    5-15% 

Loaïi hoãn hôïp 2/1 vaø 3/1  

AÙP SUAÁT THAÅM THAÁU < 900 mOsm/l 

Glucose:    5%, 10%, 15% 

Beùo nhuõ töông: 10-20% 

Ñaïm:    5% 

Loaïi hoãn hôïp 2/1 vaø 3/1  

PHUØ HÔÏP BEÄNH LYÙ 

SUY GAN 

Giaøu BCAA, thaáp AA 

Amino-Hepa, Morihepa, Aminoliban 

SUY THAÄN 

Giaøu BCAA 

Nephrosteryl, Neoamiyu 

TAÉT MAÄT 

Giaûm beùo ñaäu naønh 

Choïn beùo Oliu (Clinolenic) 

            Omega 3 (Lipidem) 

TAÊNG TRIGLYCERIDE 

Beùo 20%, Omega 3 



SÖÏ thay ñoåi VEÀ KHAÛ NAÊNG söû duïng döôõng chaát ôû 
beänh nhaân xô gan 

Giulio Marchesini Et Al. Gastroenterology 2003;124;1792-1801 
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THAY ÑOÅI THAØNH PHAÀN acid amin huyeát thanh 
ôû beänh nhaân suy thaän 

Caûi thieän dinh döôõng ôû beänh nhaân suy thaän   
Taêng BCAA  
(Valin, leucin, isoleucin) 
Arginin 
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 söï khaùc bieät giöõa lipid 20% hôn 10%  
Lipid 20%: Coù möùc haáp thu lipid nhanh hôn  
 � Giaûm TG/maùu 
 � Giaûm Cholesterol/maùu 

Triglyceride 
- Glycerol 

- Fatty acid 

Phospholipid 

10%:  8g 

20%:   12g 

Lipase 

Free fatty acid 

Chuyeån hoùa lipid tyû leä thuaän vôùi tyû leä phospholipid/glycerol 

Lipid 10% = 8/25; Lipid 20% = 12/25  

Chu 
trình 
Citric  

Acetyl CoA taïo E 

25g trong lipid 10 vaø 20% 



Chaïc 3 2/1 Chaïc 4 

LIEÂN TUÏC 
LAÀN LÖÔÏT 

Chaïc 3 1 ñöôøng 
Ñöôøng rieâng 

,AA Glucose, Lipid, 

3/1 

CAÙCH TRUYEÀN  



Caùch truyeàn aûnh höôûng chuyeån hoùa ñaïm  

Truyeàn lieân 
tuïc coù möùc 
dò hoùa ñaïm 
thaáp nhaát 

Lieân tuïc 

Laàn löôït 

CAÂN BAÈNG NI TÔ KHI TRUYEÀN LIEÂN TUÏC HAY 
TRUYEÀN LAÀN LÖÔÏT 

1 

M
öùc

 th
aûi

 N
itr

og
en

 tr
on

g 
nö

ôùc
 ti

eåu
 

Bolus 



Chaïc 3 2/1 Chaïc 4 

LIEÂN TUÏC 
LAÀN LÖÔÏT 

Chaïc 3 1 ñöôøng 
Ñöôøng rieâng 

,AA Glucose, Lipid, 

3/1 

CAÙCH TRUYEÀN  



Lieàu AA, lipid, Glucose caûi thieän dò hoùa 
ñaïm  

100- 200 g hay 3.9 g/kg/ngaøy glucose caûi thieän dò hoùa ñaïm 

Acid amin: 0.09 g/kg/giôø u 24 giôø = 2.1 g/kg/ngaøy 

Glucose: 0.15g/kg/giôø u 24 giôø = 3.6 g/kg/ngaøy 

Lipid:  0.09g/kg/giôø u 24 giôø = 2.1 g/kg/ngaøy 

TOÁC ÑOÄ TRUYEÀN  



ÑAÏM ≤ 
0,1g/kg/giôø 

ÑAÏM 10% 1 ml/kg/giôø 

ÑAÏM 8,5%   1,2 ml/kg/giôø 

ÑAÏM 7,5% 

ÑAÏM 5% 

1,3 ml/kg/giôø 

TOÁC ÑOÄ TRUYEÀN  

2 ml/kg/giôø 

50 ml/giôø 

60 ml/giôø 

65 ml/giôø 

100 ml/giôø 

50 kg 

BEÙO ≤ 
0,1g/kg/giôø 

BEÙO 20% 0,5 ml/kg/giôø 

BEÙO 10%   1 ml/kg/giôø 

25 ml/giôø 

50 ml/giôø 

GLUCOSE  
0,12-0,24g/kg/giôø 
Max 0,4g/kg/giôø 

G 50% 0,2-0,5;≤ 0,8 ml/kg/giôø 

G 30% 0,4-0,8;≤ 1,3 ml/kg/giôø 

G 20% 

G 15% 

0,6-1,2;≤ 2 ml/kg/giôø 

0,8-0,6;≤ 2,7 ml/kg/giôø 

G 10% 1,2-2,4;≤ 4 ml/kg/giôø 

G 5%   2,4-2,8;≤ 8 ml/kg/giôø 

12-24;≤ 40 ml/giôø 

20-40;≤ 67 ml/giôø 

30-60;≤ 100 ml/giôø 

40-80;≤ 133 ml/giôø 

60-120;≤ 200ml/giôø 

120-240;≤ 400 ml/giôø 

DUNG DÒCH RIEÂNG LEÕ 



TOÁC ÑOÄ TRUYEÀN  DUNG DÒCH 2-3/1 

TOÁC ÑOÄ THAÁP NHAÁT THÔØI GIAN TOÁI ÑA CAÀN TRUYEÀN 

TOÁC ÑOÄ CUOÁI CUØNG 

ÑAÏM 
ÑÖÔØNG 

BEÙO 
 



MUÏC TIEÂU KIEÅM SOAÙT  

TAÊNG GLUCOSE/MAÙU DO STRESS 

- Muïc tieâu:   100-150 mg/dl 

- Lieàu Glucose: 150-200 g dextrose/ngaøy 

- Toác ñoä:  < 0.12 g/kg/giôø 

COÙ DUØNG INSULIN HAY THUOÁC HAÏ G/S, GLUCOSE/SAÙNG NHÒN ÑOÙI > 200 MG/DL 

- Muïc tieâu:    100-150 mg/dl  

- Lieàu Glucose: <100 g dextrose/ngaøy 

- Toác ñoä:  < 0.12 g/kg/giôø 

KIEÅM SOAÙT GLUCOSE MAÙU BAÈNG INSULIN  



INSULIN ÑEÅ DUY TRÌ GLUCOSE MAÙU  

LOAÏI INSULIN:  

- Insulin regular 

LIEÀU: Neáu glucose/maùu 

  - 110-150 mg/dl:   0.1 IU/ g hay 1 IU/10g dextrose 

 - > 150 mg/dl: 0.15 IU/ g hay 1 IU/6.7g dextrose. 

 - > 300 mg/dl:  

  + Ngöng nuoâi tónh maïch,    

  + OÅn dònh glucose maùu ñeán G/S <200 mg/dl 

 - Beùo phì:  0.1 IU/0.5 g hay 1 IU/5g dextrose 

 - Type 1: 0.1 IU/2 g hay 1 IU/20g dextrose 



NEÁU GLUCOSE/S VAÃN CAO VÔÙI LIEÀU 0.3 IU/G HAY 1 IU/3G DEXTROSE  

�  Boå sung insulin ngoaøi dòch pha,   

�  Tieâm döôùi da 

CAÙCH BOÅ SUNG INSULIN TIEÂM DÖÔÙI DA 

Glucose maùu (mg/dl) Regular insulin tieâm döôùi da (ñôn vò) 

150-200 
201-250 
251-300 
301-350 

>350 

1-2 
2-4 
3-6 
4-8 
5-10 

M. Molly. Management of Parenteral Nutrition in Acutely Ill Patients With 
Hyperglycemia. Nutr Clin Pract 2004; 19; 120 

INSULIN ÑEÅ DUY TRÌ GLUCOSE MAÙU  



NEÁU 2 LAÀN LIEÂN TIEÁP > 150 MG/DL 

� Boå sung insulin tieâm tænh maïch  

M. Molly. Management of Parenteral Nutrition in Acutely Ill Patients With Hyperglycemia. 
Nutr Clin Pract 2004; 19; 120 

GLUCOSE MAÙU 
(mg/dl) 

GLUCOSE MAÙU 
(mmol/l) 

INSULIN  
(Ñôn vò/giôø) 

162-196 9,0-10,9 3 

198-304 11,0-16,9 4 

> 306 > 17,0 6 

INSULIN ÑEÅ DUY TRÌ GLUCOSE MAÙU  



Ñieàu chænh glucose maùu/24 giôø tieáp theo 
GLUCOSE/ MAÙU > 200 MG/DL 

Pha insulin/dung dòch 
nuoâi aên 

Taêng 0.05 ñv Insulin/1g Glucose 

Toái ña 0.2 ñv/g glucose 

Tieâm insulin döôùi da  Taêng 100% lieàu tieâm döôùi da. 

Truyeàn insulin tónh maïch  Taêng 50% lieàu tónh maïch. 

Pha insulin/dung dòch 
nuoâi aên 

Pha insulin/dung dòch 
nuoâi aên 

Theâm 50% toång löïôïng insulin/24 
giôø tröôùc  

Theâm 50% toång löïôïng insulin/24 
giôø tröôùc  

INSULIN ÑEÅ DUY TRÌ GLUCOSE MAÙU  



DINH DÖÔÕNG ÔÛ GIAI ÑOAÏN CHUYEÅN TIEÁP 

Tónh maïch  

� Sonde 
Tónh maïch  

� Mieäng 

1 2 



TÖØ NUOÂI AÊN TÓNH MAÏCH SANG NUOÂI AÊN QUA SONDE 

BEÄNH NHAÂN NUOÂI AÊN TÓNH MAÏCH HOAØN TOAØN < 2 TUAÀN VAØ KHOÂNG 

SUY DINH DÖÔÕNG 

- Qua sonde: + Nhoû gioït vôùi toác ñoä 40-60ml/giôø,  

                      taêng 25 ml moãi 8-24 giôø. 

                       + Loaïi bình thöôøng  

   + Keùm dung naïp � ñaïm thuûy phaân  

- Qua tónh maïch: phaàn naêng löôïng vaø döôõng chaát thieáu  

- Thôøi gian chuyeån tieáp 2-3 ngaøy 

BEÄNH NHAÂN NUOÂI AÊN TÓNH MAÏCH HOAØN TOAØN > 2 TUAÀN HOAËC COÙ 

SUY DINH DÖÔÕNG 

- Baét ñaàu laø 30 ml/giôø vaø thôøi gian keùo daøi gaáp ñoâi 



TÖØ NUOÂI AÊN TÓNH MAÏCH SANG NUOÂI AÊN QUA ÑÖÔØNG MIEÄNG 

LOAÏI THÖÙC AÊN 

 - Baét ñaàu: dòch trong nhö  nöôùc traùi caây  

                � nöôùc ngoït  
                � soup trong, söõa, dung dòch cao naêng   
                        löôïng. 

 - Pha ñaëc daàn töø ¼ ñeán ½ vaø cuoái cuøng 1 

THEÅ TÍCH  

 - 30-60 ml/ giôø, uoáng trong 20-30 phuùt.  

   Taêng daàn 30-60 ml/ giôø moãi ngaøy. 

 - Khi ñaït ñuû theå tích nhu caàu môùi taêng noàng ñoä 

THÔØI GIAN COÙ THEÅ NGÖNG ÑÖÔØNG TÓNH MAÏCH 3-4 ngaøy 



KEÁT LUAÄN 
CAÛI THIEÄN TIEÂN LÖÔÏNG BEÄNH NHAÂN ÔÛ ICU CAÀN 

Tieâu hoùa  

Nuoâi aên tieâu hoùa sôùm NAÂNG MIEÃN DÒCH TIEÂU HOÙA   
Boå sung chaát taêng mieãn dòch 

Dòch nuoâi phuø hôïp GI vaø GL 

Insuline 

KIEÅM SOAÙT ÑÖÔØNG HUYEÁT   

Tænh maïch  

CUNG CAÁP ÑUÛ NHU CAÀU 

Giaûm ñeà khaùng Insuline/PT tim 



 

Xin caùm ôn söï chuù yù 
laéng nghe cuûa quyù vò 



DINH  DÖÔÕNG ÔÛ 
BEÄNH NHAÂN NAËNG 
TIEÀN HAÄU PHAÅU

TS.BS TAÏ THÒ TUYEÁT MAI 
BEÄNH VIEÄN NHAÂN DAÂN GIA ÑÒNH



BÖÔÙC 3 CHOÏN DUNG DÒCH NUOÂI DÖÔÕNG

BÖÔÙC 4 THEO DOÕI PHAÙT HIEÄN SÔÙM NHOÀI MAÙU RUOÄT MOÃI 6-8 GIÔØ

LAÂM SAØNG

- Buïng chöôùng

- Nhu ñoäng ruoät thöa thôùt

- Dòch daï daøy > 1200 ml/12 giôø

- Buïng chöôùng caêng

CAÄN LAÂM SAØNG

- Quai ruoät daõn, thaønh ruoät daøy, nhieàu hôi. 

-Khí ôû khoaûng cöûa
Carol. Practical Gastroenterology, 2009, P11-21

- Chuaån hay peptide base (Peptamen, pregestimil)

- Khoâng xô

- AÙp suaát thaåm thaáu < 700 mosm/l

4 BÖÔÙC THÖÏC HIEÄN KHI NUOÂI TIEÂU HOÙA SÔÙM ÔÛ 
BEÄNH NHAÂN THÔÛ MAÙY ÑANG DUØNG VAÄN MAÏCH



THÔØI GIAN 48-72 GIÔØ SAU PHAÅU THUAÄT

KHOÂNG MÔÛ BUÏNG  Baét ñaàu 

Taêng 15ml 

15 ml/giôø

8 giôø 

Carol 2012. Practices Safe. www.safe-practices.org

Theå tích muïc tieâu 60 ml/giôø

NUOÂI TIEÂU HOÙA SÔÙM sau phaåu thuaät tim 

TOÁC ÑOÄ

MÔÛ BUÏNG  Baét ñaàu 

Taêng 15ml 

15 ml/giôø

12 giôø 

Theå tích muïc tieâu 60 ml/giôø

SUY THAÄN Theå tích muïc tieâu 40 ml/giôø

NGÖNG 
NUOÂI

- Dòch daï daøy > 1200 ml/12 giôø, dòch toàn löu > 250 ml/laàn

- Noân, trôù

DÖÏ PHOØNG 
TOÀN LÖU

- Phoái hôïp: Ery 200 mg vaø Primperan 10 mg moãi 12 giôø

- Toái ña  7 ngaøy

Gokhan. Chest 2001;119;1222-1241



NAÏP CARBOHYDRATE TRÖÔÙC MOÃ

LIEÀU NAÏP CARBOHYDRATE 

Jose. Reducing preoperative fasting time: A trend based on evidence.  World J Gastrointest 
Surg 2010 March 27; 2(3): 57-60.

LIEÀU NAÏP GLUTAMIN-CARBOHYDRATE 3 GIÔØ TRÖÔÙC PHAÅU THUAÄT

ÑEÂM TRÖÔÙC PT 800 ml Malto hay Glucose 12.5% 

2 GIÔØ TRÖÔÙC PT 400 ml Malto hay Glucose 12.5% 

ÑEÂM TRÖÔÙC PT 800 ml Malto hay Glucose 12.5% 

3 GIÔØ TRÖÔÙC PT 400 ml Malto hay Glucose 12.5% 

15 g Glutamin 

3,5 g Soy protein 



CHÆ ÑÒNH
Ñaùi thaùo ñöôøng Ngay trong khi phaåu thuaät 

Noàng ñoä pha: 
1 ñôn vò Insulin/ml

Glucose/s 
(mg/dl)

Insulin Bolus 
(Ñôn vò)

Insulin truyeàn
(Ñôn vò/giôø)

Phuï thuoäc 
Insulin

Khoâng phuï 
thuoäc Insulin

80-119 0 0,5 1

120-179 0 1 2

180-239 0 2 3,5

240-299 4 3,5 5

300-359 8 5 6,5

≥ 360 12 6,5 8

R. Ascione,  Circulation. 2008 
July 8; 118(2): 113–123
Anthony, J Thorac Cardiovasc 
Surg 2003;125:1007-1021

Khoâng ñaùi thaùo ñöôøng 

THÔØI GIAN 
Ñeán ngaøy 3 haäu phaåu, hay EN>50%

Glucose/maùu > 144 mg/dl (> 8 mmol/l)

Glucose/maùu > 126 mg/dl (>7 mmol/l)
: 2 laàn lieân tieáp

KIEÅM SOAÙT ÑÖÔØNG MAÙU BAÈNG INSULIN



THEO DOÕI Ngaøy 1 Glucose/s > 200 mg/dl

Chænh lieàu vaän maïch

Moãi 30 phuùt

Glucose/s 150- 200 mg/dl Moãi 60 phuùt

Glucose/s 100- 150 mg/dl

'G/s< 15 mg/dl

Insulin truyeàn oån trong 4 giôø

Moãi 120 phuùt

Ngaøy 2 Glucose/s 150- 200 mg/dl Moãi 2 giôø

Glucose/s <150 mg/dl Moãi 4 giôø

Ngaøy 3 NGÖNG

Anthony, J Thorac Cardiovasc Surg 2003;125:1007-1021



G/s < 50 mg/dl - Ngöng truyeàn Insulin. 

- Bolus 25ml G50%. 

- Kieåm tra G/s. 

- Khi G/s > 75 mg/dl

Moãi 30 phuùt

Truyeàn Insu vôùi 50% lieàu

G/s 50-75 mg/dl - Ngöng truyeàn Insulin. 

- Bolus 25ml G50%. 

- Kieåm tra G/s. 

- Khi G/s > 75 mg/dl

Moãi 30 phuùt

Truyeàn Insu vôùi 50% lieàu

Neáu G/s tröôùc > 100mg

G/s 75-100 mg/dl - ' G/s < 10 mg/dl

- ' G/s > 10 mg/dl

- ' G/s d 0.

Truyeàn Insu vôùi 50% lieàu

Giaûm 0,5 ñôn vò/giôø

Giöõ toác ñoä

G/s 101-150 mg/dl Giöõ toác ñoä

G/s 151-200 mg/dl - ' G/s < 20 mg/dl

- ' G/s > 20 mg/dl

- ' G/s d 0.

Taêng 0,5 ñôn vò/giôø

Giöõ toác ñoä

Taêng 0,5 ñôn vò/giôø

CHÆNH LIEÀU INSULIN TRUYEÀN 



CHÆNH LIEÀU INSULIN TRUYEÀN 
G/s 200-240 mg/dl - ' G/s < 30 mg/dl

- ' G/s > 30 mg/dl

- ' G/s d 0.

Taêng 1 ñôn vò/giôø

Giöõ toác ñoä

Taêng 1 ñôn vò/giôø

G/s 240-299 mg/dl - Bolus 4 ñôn vò Insulin. 

- Kieåm tra G/s. Moãi 30 phuùt

G/s 300-359 mg/dl - Bolus 8 ñôn vò Insulin. 

- Kieåm tra G/s. Moãi 30 phuùt

G/s >360 mg/dl - Bolus 12 ñôn vò Insulin. 

- Kieåm tra G/s. Moãi 30 phuùt



Karin. J Wound Ostomy Continence Nurs. 2008; 35(4):397-404
Luigi. Cleveland Clinic Journal of Medicine, 76, S4, 2009, S53-59

Nuoâi qua sonde lieân tuïc o 1 ñôn vò/giôø

Nuoâi qua sonde bolus     o Lieàu neàn (Insulin baùn huûy daøi) = Caân/2, 1 laàn/ngaøy

Tröôùc cöû aên lieàu = Caân/12

CHUYEÅN INSULIN TIEÂM DÖÔÙI DA 

- Nuoâi 1800 kcal ñöôøng mieäng ngay khi coù theå (haäu phaåu ngaøy 3).

- AÊn d 50% : TDD insulin 3 ñôn vò ngay sau aên. 

- AÊn > 50% : TDD insulin 6 ñôn vò ngay sau aên

CHUYEÅN THUOÁC HAÏ ÑÖÔØNG VIEÂN 
Haäu phaåu ngaøy 3

NUOÂI QUA SONDE 

NUOÂI ÑÖÔØNG MIEÄNG 



ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG (1500 kcal, 70g ñaïm)

g ml Muoãng E thieáu Ñaïm thieáu

Glucerna 346 1574 40 -74 -3

Nutren Diabetes 387 1760 49
-260 4

Diabetcare 383 1742 38 -242 -24

Ensure 228 1035 25 465 33

Peptamen 187 851 20 649 35

Enaz 178 808 21 692 29

Isocal 180 819 10 681 43

Golden Care 175 794 16 706 43

Enplus 167 758 19 742 42

Nepro 1 123 557 17 943 58

Nepro 2 135 612 18 888 44

GI CAO

GI TB

GI THAÁP



Pha caáp : ≤ 20-25 kcal/kg/ngaøy

Pha hoài phuïc: 25-30 kcal/kg/ngaøy

NGAØY THÖÙ 3 NGAØY THÖÙ 4

≥ 60% 100%

< 60% 100%

NUOÂI TÆNH MAÏCH

Caân chuaån (kg) = Chieàu cao (m)u Chieàu cao (m) u 22

NAÊNG LÖÔÏNG
KHOÂNG COÙ NGUY CÔ REFEEDING



NAÊNG LÖÔÏNG

THOÂNG THÖÔØNG

BEÙO PHÌ  

ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG CHÖA BIEÁN CHÖÙNG THAÄN 25 kcal/kg

BMI < 30

BMI 30-40

25-35kcal/kg

25-30 kcal/kg

20-25 kcal/kg 

SENPE Guidelines : Respiratory failure. Nutr Hosp 2011;26(Supl. 2):37-40
ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition: Intensive care. Clinical Nutrition (2006) 25, 210–223

BMI > 40 20 kcal/kg

SUY THAÄN ≥ 60 tuoåi

< 60 tuoåi

30-35kcal/kg

35 kcal/kg

Ngaøy 1

Sau ñoù

11-16 kcal/kg

20 kcal/kg

ARDS (TOÅN THÖÔNG PHOÅI CAÁP) 



CAÂN CHUAÅN THEO CHIEÀU CAO
Cao 
(m)

Caân 
(kg)

Cao 
(m)

Caân 
(kg)

1,50 50 BMI CHUAÅN 22 1,63 58

1,51 50 1,64 59

1,52 51 1,65 60

1,53 51 1,66 61

1,54 52 1,67 61

1,55 53 1,68 62

1,56 54 1,69 63

1,57 54 1,70 64

1,58 55 1,71 64

1,59 56 1,72 65

1,60 56 1,73 66

1,61 57
1,74 67

1,62 58 1,75 67



ÑAÏM (g/kg)

Beänh Min Max

Vieâm tuïy caáp 1.2 1.5

Vieâm gan do röôïu 1.1 1.2

ARDS, Nhieãm truøng huyeát, ña stress 1.5 2.0

Boûng < 20% dieän tích da 1.5 2.5

Boûng 20-40% dieän tích da 1.5 3

Ung thö 1.0 1.5

Vieâm tuïy maõn 1.5 2.0

Xô gan 1.0 1.2

Suy gan 1.1 1.5

Vieâm gan caáp 1.3 1.5

HIV oån ñònh 0.8 1.25

HIV coù trieäu chöùng 1.5 2.0

Phaåu thuaät lôùn 1.2 1.5

Haäu phaåu khoâng bieán chöùng 1.0 1.3

Refeeding Syndrome 1.2 1.5

Nhieãm truøng huyeát tuaàn 1 1.3 1.7

Nhieãm truøng huyeát tuaàn 2 1.5 2.0

Loeùt (caàn laønh veát thöông) 1.5 2.5

Long C, et al. 
JPEN 1979; Vol. 
3: 452-456

/NGAØY



ÑAÏM/ngaøy

THOÂNG THÖÔØNG

TAÊNG DÒ HOÙA

SUY THAÄN MAÕN Ñieàu trò baûo toàn
Ñoä loïc < 30ml/phuùt

0.6-0.75 g/kg

Chaïy thaän 1,2 g/kg

SUY THAÄN CAÁP Chaïy thaän lieân tuïc (CRRT)

Khoâng chaïy thaän

1,5-1,7 g/kg

1-1,2 g/kg

1.5-2 g/kg

1 g/kg

ARDS (TOÅN THÖÔNG PHOÅI CAÁP) 1-1,2 g/kg

BEÙO PHÌ BMI < 30

BMI 30-40

BMi ≥ 40

1,2-2 g/kg

≥ 2g/kg

≥ 2,5 g/kg

Robert, Crit Care Med 2009,37,5, 1757-1761



BEÙO 20-30% TOÅNG NAÊNG LÖÔÏNG

NUOÂI TÓNH MAÏCH/NGAØY

TINH BOÄT 50-60% TOÅNG NAÊNG LÖÔÏNG

NUOÂI TÓNH MAÏCH/NGAØY

0.7-1,5 g/kg

Toái ña 2g/kg

3-4 g/kg



DÒCH 0-0.5 tuoåi: 120-150 ml/kg

0.5-1 tuoåi: 100 ml/kg

1-5 tuoåi: 90 ml/kg

6-14 tuoåi: 60 ml/kg

15-29 tuoåi: 40 ml/kg

30-49 tuoåi: 35 ml/kg

50-69 tuoåi: 30 ml/kg

t70 tuoåi: 25 ml/kg

CÔ BAÛN

/NGAØY

SOÁT 100-150 ml cho moãi ñoä treân 38oC

NÖÔÙC MAÁT KHOÂNG NHAÄN BIEÁT 500 ml 

DÒCH DOØ BAÁT THÖÔØNG Sonde daï daøy,  daãn löu oå buïng



Noàng ñoä
/ lít

Nhu caàu/ 
ngaøy

Baát thöôøng

NaCl 
(meq)

35-50 60-80 1. Suy gan thaän:                   30 – 40
2. Na/s > 150 meq/l:              0
3. Na/s thaáp:                         120 – 140

K 30-40 40 1. Suy thaän, taêng K/s:             10 – 20 

(meq) 2. K/s > 5,7:                                0 
3. Taêng maát do lôïi tieåu, SDD:  60-120

Acetate 20 – 40 Acidosis, tieâu chaûy:                 100 – 120

P (mmol) 12-15 10 – 20 1. Suy dinh döôõng:                   30 – 40
2. Suy thaän, taêng P/maùu:        0 – 5   

Mg 
(meq)

5-10 8 – 16 1. Suy dinh döôõng, tieâu chaûy: 24 – 40
2. Suy thaän, taêng Mg/s:            0 – 8  

Ca 
(meq)

5 4,5 – 9 1. Taêng Ca/maùu:                       0
2. Ca/maùu thaáp:                       13.5 

ÑIEÄN GIAÛI



Thaønh phaàn ñieän giaõi trong dòch tieâu hoùa

Vò trí Na K Cl HCO3

(meq/l)

Daï daøy 65 10 100

Maät 150 4 100 35

Tuïy 150 7 80 75

Taù traøng 90 15 90 15

Ruoät non ñoaïn giöõa 140 6 100 20

Hoài traøng 40 8 60 70

Ñaïi traøng 40 90 15 30

ÑIEÄN GIAÛI



FOLATE  

VI CHAÁT GIAÛM ÔÛ BEÄNH NHAÂN NHIEÃM KHUAÅN

52

92 92

44 45

100

0

20

40

60

80

100

120

%

FOLATE ST C PHOSPHORFOLATE Vt A          Vt C Mg P KEÕM

5 mg

NHU CAÀU/NGAØY

Vt A  15.000 ñv

Vt C 80 mg

Mg  

13 meq

KEÕM  

50 meq
Vieâm loeùt ñaïi 
traøng

Nhieãm khuaån

130 mg

17 mg/lítDòch ruoät

Nhieãm khuaån

GIAÛM TIEÅU CAÀU

THIEÁU MAÙU HC TO

u 2-3 loï chuaån

Vt B1 (mg) 100-300/3 
ngaøy ñaàu



ÑOÁI TÖÔÏNG 

≥ 1 DAÁU HIEÄU

BMI < 18,5 kg/m2

Aên raát ít > 5 ngaøy

Giaûm caân > 10% trong 3-6 thaùng 

Adult Enteral Feeding Guidelines. Hampshire Primary Care.2010

≥ 2 DAÁU HIEÄU

BMI < 18,5 kg/m2

Aên raát ít trong 5 ngaøy

Nghieän röôïu

Giaûm caân > 10% trong 3-6 thaùng 

Ñang duøng Insulin, hoùa trò, 
khaùng acid hay lôïi tieåu

COÙ NGUY CÔ REFEEDING

TRUNG BÌNH 

≥ 1 DAÁU HIEÄU

BMI < 16kg/m2

Aên raát ít trong 10 ngaøy

K, P, Mg thaáp 

Giaûm caân > 15%

CAO 

RAÁT CAO BMI < 14 kg/m2

Aên raát ít > 15 ngaøy



BIEÅU HIEÄN Suy tim,phuø phoåi, loaïn nhip

Haï Phospho, K,  Mg, Ca/s

Bieåu hieän thaàn kinh

Suy gan

Taêng Glucose/maùu

Adult Enteral Feeding Guidelines. Hampshire Primary Care.2010

Theo doûi ECG 48 giôø ñaàu EF

Thiamin (B1) 

Na, K, P, Mg, Ca, Glucose/s 
moãi ngaøy/tuaàn ñaàu

ÑIEÀU TRÒ Boài hoaøn nöôùc, ñieän giaûi

100 mg Uoáng 10 ngaøy

Tænh maïch 3 ngaøy

Uoáng 7 ngaøy



TRUNG BÌNH 20 kcal/kg/ngaøy

Adult Enteral Feeding Guidelines. Hampshire Primary Care.2010

Kali 

KHOÂNG SUY THAÄN (kg/ngaøy)

Taêng ñaït nhu caàu (30-35kcal/kg/d)

2-4 mmol

NUOÂI DÖÔÕNG 48 GIÔØ ÑAÀU
NAËNG

RAÁT NAËNG

10 kcal/kg/ngaøy

5 kcal/kg/ngaøy

NUOÂI DÖÔÕNG 48 GIÔØ SAU

BUØ ÑIEÄN GIAÛI

Phosphate

Mg 

0,3-0,6 mmol

0,2mmol,tænh maïch

0,4mmol, uoáng

COÙ SUY THAÄN (kg/ngaøy)



THÔØI ÑIEÅM NGÖNG NUOÂI ÑÖÔØNG TIEÂU HOÙA 

NAÏP CARBOHYDRATE TRÖÔÙC PHAÅU THUAÄT

DÒCH 

ÑEÂM TRÖÔÙC PT

TÆNH MAÏCH

TIEÂU HOÙA

CÖÙNG
2 GIÔØ TRÖÔÙC MEÂ

6 GIÔØ TRÖÔÙC MEÂ

Truyeàn 1000ml Glucose 20%, 0,3g/kg/giôø

Clinical Nutrition (2006) 25, 224–244
Clinical Nutrition (2009) 28, 378–386

800 ml Malto hay Glucose 12.5% 

2 GIÔØ TRÖÔÙC PT 400 ml Malto hay Glucose 12.5% 

KHOÂNG ÑEÅ BEÄNH NHAÂN NHÒN ÑOÙI KEÙO DAØI 
TRÖÔÙC MOÃ



ÑOÁI TÖÔÏNG CAÀN CAN THIEÄP DINH DÖÔÕNG 
TRÖÔÙC PHAÅU THUAÄT

PG-SGA: Loaïi C

Giaûm: >10-15% caân trong 6 thaùng

Albumin/s: <30g/l (khoâng suy gan,thaän)

BMI: < 18.5

MOÄT TRONG CAÙC DAÁU HIEÄU SAU

ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition:Surgery including Organ Transplantation. Clinical 
Nutrition (2006) 25, 224–244



CAN THIEÄP DINH DÖÔÕNG TRÖÔÙC PHAÅU THUAÄT
THÔØI GIAN 

PHÖÔNG THÖÙC 

PT CHÖÔNG TRÌNH

Sonde

Tieâu hoùaMieäng

PT BAÙN KHAÅN

PT KHAÅN

10-14 ngaøy

5 ngaøy

Ngay sau moã

- < 60% nhu caàu.
- Choáng chæ ñònh 

Tænh maïch

ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition:Surgery including Organ Transplantation. Clinical 
Nutrition (2006) 25, 224–244



ASPEN National Meeting 2001; A 0094.

Ñieåm Möùc ñoä 
keùm 

haáp thu

Nuoâi döôõng Thöïc phaåm

0 Thaáp Ñaïm nguyeân Suùp, Isocal, 
Glucerna, 
Ensure, 
Enplus, 
Enaz...

2-6 Trung 
bình

Giaøu MCT, ñaïm nguyeân
� < 50% nhu caàu, 
� peptide, MCT

Isocal
Pregestimil, 
Peptamen

7-14 Cao Peptide, MCT
� < 60% nhu caàu, Nuoâi tænh maïch

Pregestimil, 
Peptamen

>15 Raát cao Nuoâi tænh maïch
Ñieän giaûi ñöôøng tieâu hoùa

CHOÏN DUNG DÒCH NUOÂI THEO CHÆ SOÁ HAÁP THU



DÒCH NUOÂI 
PHUØ HÔÏP ÑÖÔØNG TRUYEÀN

TRUNG ÖÔNG NGOAÏI BIEÂN
AÙP SUAÁT THAÅM THAÁU > 1500 mOsm/l

Glucose: 20%, 30%, 50%

Beùo nhuõ töông: 10-20%

Ñaïm: 5-15%

Loaïi hoãn hôïp 2/1 vaø 3/1 

AÙP SUAÁT THAÅM THAÁU < 900 mOsm/l

Glucose: 5%, 10%, 15%

Beùo nhuõ töông: 10-20%

Ñaïm: 5%

Loaïi hoãn hôïp 2/1 vaø 3/1 

PHUØ HÔÏP BEÄNH LYÙ
SUY GAN

Giaøu BCAA, thaáp AA

Amino-Hepa, Morihepa, Aminoliban

SUY THAÄN

Giaøu BCAA

Nephrosteryl, Neoamiyu

TAÉT MAÄT

Giaûm beùo ñaäu naønh

Choïn beùo Oliu (Clinolenic)

Omega 3 (Lipidem)

TAÊNG TRIGLYCERIDE

Beùo 20%, Omega 3



ÑAÏM ≤
0,1g/kg/giôø

ÑAÏM 10% 1 ml/kg/giôø

ÑAÏM 8,5%  1,2 ml/kg/giôø

ÑAÏM 7,5%

ÑAÏM 5%

1,3 ml/kg/giôø

TOÁC ÑOÄ TRUYEÀN 

2 ml/kg/giôø

50 ml/giôø

60 ml/giôø

65 ml/giôø

100 ml/giôø

50 kg

BEÙO ≤
0,1g/kg/giôø

BEÙO 20% 0,5 ml/kg/giôø

BEÙO 10%  1 ml/kg/giôø

25 ml/giôø

50 ml/giôø

GLUCOSE 
0,12-0,24g/kg/giôø
Max 0,4g/kg/giôø

G 50% 0,2-0,5;≤ 0,8 ml/kg/giôø

G 30% 0,4-0,8;≤ 1,3 ml/kg/giôø

G 20%

G 15%

0,6-1,2;≤ 2 ml/kg/giôø

0,8-0,6;≤ 2,7 ml/kg/giôø

G 10% 1,2-2,4;≤ 4 ml/kg/giôø

G 5%  2,4-2,8;≤ 8 ml/kg/giôø

12-24;≤ 40 ml/giôø

20-40;≤ 67 ml/giôø

30-60;≤ 100 ml/giôø

40-80;≤ 133 ml/giôø

60-120;≤ 200ml/giôø

120-240;≤ 400 ml/giôø

DUNG DÒCH RIEÂNG LEÕ



INSULIN ÑEÅ DUY TRÌ GLUCOSE MAÙU 

LOAÏI INSULIN: 
- Insulin regular

LIEÀU: Neáu glucose/maùu

- 110-150 mg/dl:  0.1 IU/ g hay 1 IU/10g dextrose

- > 150 mg/dl: 0.15 IU/ g hay 1 IU/6.7g dextrose.

- > 300 mg/dl:

+ Ngöng nuoâi tónh maïch, 

+ OÅn dònh glucose maùu ñeán G/S <200 mg/dl

- Beùo phì: 0.1 IU/0.5 g hay 1 IU/5g dextrose

- Type 1: 0.1 IU/2 g hay 1 IU/20g dextrose


