BAO CAO CA LAM SANG

Phu phéi dp Iec 4m & bénh nhéan 96 tudi cé tién sir COPD sau phdu thuat u nhay
ruét thura

l. Tém tat

Phu phdi ap lwc am (Negative Pressure Pulmonary Edema — NPPE) 1a mét bién chirng hé hap
cép tinh, hiém gap nhung nguy hiém, thwong xay ra sau tdc nghén dwong thé trén. Chang toi
bao cdo mét triedrng hop bénh nhan nam 96 tudi cé tién st bénh phdi tdc nghé&n man tinh (COPD),
xuét hién kho thé cap sau gdy mé toan than cho phau thuat ndi soi cat u nhay ruét thira. Bénh
nhan dwoc chan doan NPPE va dap ¢ng tét véi diéu tri hd tro don thuan, héi phuc hoan toan
sau 3 ngay. Ca lam sang nay nhan manh tdm quan trong cla viéc nhan biét sém va x& tri kip
thei NPPE, dac biét & nhdm bénh nhan cao tudi cé bénh nén hd hép.

Il. DPat van dée

Phu phdi ap lwc am (NPPE) 1a mét thé phu phdi khéng do tim, d&c trung bdi sw tich tu dich trong
nhu mé phéi do ap lwc am Idng nguc tdng manh khi bé&nh nhan ¢ gang hit vao chéng lai tac
nghé&n dudng théd trén. Tinh trang nay co6 thé xuét hién sau nhidu nguyén nhan gay tac nghén
duong thé nhw co that thanh quan, d&t ndi khi quan kho, hodc trong giai doan héi tinh sau gay
mé khi bénh nhan cb gang tw thé chéng lai 6ng néi khi quan hoac do co that phé quan. Méac du
thwdng co tién lwong tét néu dwoc chin doan va diéu tri kip thei, NPPE van cé thé de doa tinh
mang. Viéc phan biét NPPE vé&i phu phdi do tim hodc cac nguyén nhan khac nhw ARDS hay phu
phdi do tang huyét ap la rat quan trong trong thwec hanh |am sang dé dwa ra huwéng xt tri phu
hop.

lil. Mo ta ca bénh

Bénh nhan nam, 96 tudi, nhap vién vi dau bung ha vi. Tién s& c& nhan: COPD 6n dinh nhiéu
nam, dang diéu tri ngoai tri v&i thudc gian phé quan duy tri, khéng c6 tién st bénh ly tim mach
(tdng huyét ap, bénh mach vanh, suy tim) hay bénh than man tinh. B&nh nhan da dwoc tham
kham tién mé ky lwdng, chirc ndng hd hdp danh gia trong gidi han chap nhan dwoc déi véi phau
thuat, khong co d4u hiéu suy tim trén |1am sang.

Chi dinh ph&u thuat: cat u nhay ruét thira ndi soi. Phwong phap gay mé: gay mé toan than voi
Propofol, fentanil, rocuronium, duy tri mé bang sevoflurane. Ca mo dién ra thuan loi, kéo dai
khoang 60 phut, khéng ghi nhan bién chirng trong mé, huyét dong én dinh. Bénh nhan dwoc rat
ndi khi quan khi tinh téo, cé dap tng 1énh tét, tw thd déu, nhip th® 16 lan/phut, SpO, 98% khi thé
oxy gong kinh 3 L/phut.

Khoang 30 phut sau khi rat ndi khi quan, bénh nhan dét ngdt xuat hién kho thé cp tinh, thé rit,
kho khé rg, vat va, kich thich. banh gia nhanh cho théy SpO, gidm nhanh chéng xubng con 82%
(th¢ oxy gong klnh) mach nhanh 140Ian/phut huyét ap tang thoang qua 180/100 mmHg. Nghe
phdi c6 ran &m rai rac hai day phdi kém tiéng rit thi thd ra.

Ngay lap tlrc, bénh nhan dwoc dat lai oxy mask khong thé lai (non-rebreather mask) véi FiO,
1.0, SpO, cai thién cham 1én 88%. Xét nghiém khi mau dong mach tai thdi diém nay cho thay
tinh trang gidm oxy mau nang (PaO, 55 mmHg, Sa0, 88%) va toan hd hap nhe (pH 7.32, PaCO,
52 mmHg, HCO;™ 25 mEq/L).

X-quang phdi cap ciru tai giwong cho thay hinh anh mé lan tda hai phe trwdng, cha yeu & vung
rén phdi va day phdi, kém theo cac dworng Kerley B, phu hop véi chan doan phu phdi cap (Hinh
1). Bong tim khong to.



Iv. Xtr tri va theo doi

Dwa trén dién bién 1am sang cap tinh, tién st tdc nghén dudng thé (kho khé, thé rit goi y co that
phé quan cép), va két qua can lam sang, chan doan ban dau nghiéng vé phu phdi ap lwc am két
hop v&i dot cap COPD.

Bénh nhan dwoc xi tri theo hwéng hé tro' hd hap va diéu tri dot cap COPD:

1. H6 tror hé hap: Chuyén sang thé oxy lwu lwong cao qua cannula mii (HFNC) véi FiO, 0.6,
lwu lwong 50 L/phat. SpO, tang dan 1&n 92-94%.

2. Khi dung: Salbutamol 2.5 mg va Ipratropium 0.5 mg duwoc khi dung I&p lai 3 14n cach nhau
20 phut dé& gidm co that phé quan.

3. Loi tiéu: Furosemide 20 mg tinh mach. Mac du NPPE la phu phdi khéng do tim, viéc st
dung loi tiéu cé thé gitp gidm thé tich tudn hoan va gidm nhe mc dd phu phdi, d&c biét
khi cé biéu hién 1am sang ro rét.

4. Huyét ap: Huyét ap bénh nhan giam dan vé binh thuwéng (khoang 130/80 mmHg) sau khi
tinh trang théng khi dwoc cai thién, do d6 khéng can dung thubc ha ap. Tang huyét ap ban
dau dwoc xem la phan &ng stress cép tinh do tinh trang kho thé va thiéu oxy.

5. Diéu tri COPD dot cap: Sau khi tinh trang hé hap cép tinh 6n dinh hon, bénh nhan duoc
tiép tuc diéu tri COPD dot cép v&i khang sinh Levofloxacine va corticoid tinh mach theo
phéac dd, cung vai duy tri khi dung gién phé quan.

Sau khodang 6 gi® diéu tri tich cwc, tinh trang 1am sang ctia b&nh nhan cai thién rd rét: bénh nhan
tinh tdo, SpO, duy tri trén 96% v&i HFNC (FiO, 0.4), huyét ap 6n dinh 130/80 mmHg, gidm kho
thd, khéong con tiéng ran &m hay thé rit trén 1am sang. Bé&nh nhan duoc tiép tuc theo dbi sat tai
phong SICU.

Vao ngay thir 3 sau phu thuat, X-quang phdi kiém tra cho thay phédi thong khi tét, khéng con
hinh &nh xung huyét hay tham nhiém (Hinh 2), khang dinh sy héi phuc hoan toan cda tinh trang
phu phdi. Bénh nhan 6n dinh, dwoc chuyén vé khoa hd hap dé tiép tuc diéu tri COPD va héi phuc
sau phau thuat.

V. Ban luan

Trwdng hop lam sang nay trinh bay mét ca NPPE dién hinh & bé&nh nhan cao tubi cé tién sl
COPD. Céc yéu t6 Ging hd chan doan NPPE bao goém:

e Khé&i phat cap tinh sau gady mé: Bénh nhan xuét hién khé thé cap va phu phdi ngay sau
rat ndi khi quan, mét thei diém nhay cdm véi cac yéu tb gay téc nghén dwdng thé (trong
trd'ng hop nay nghi ngd co that phé quan cap do tién stz COPD).

e Co che tdc nghén dwéng thé: Méc du khéng ghi nhan tac nghén co hoc rd rang (nhw
can ong ndi khi quan), sw xuat hién kho khé, thé rit manh goi y mét con co that phe quan
clp & bénh nhan COPD, dan dén tang ap lwc am ndi 16ng ngwe khi bénh nhan cb géng hit
vao.

e Khéng c6 bénh tim nén: Bénh nhan khéng c6 tién sir bénh ly tim mach, siéu am tim chirc
nang bao ton, gitp loai trir phu phdi do tim.

e Hinh anh X-quang phéi: X-quang cho thdy hinh &nh phu phéi lan tda nhung béng tim
khéng to, phu hop véi phu phdi khéng do tim.

e Hoi phuc nhanh chéng véi diéu tri khéng dac hiéu: Day 1a dic diém nbi bat ctia NPPE.
Bénh nhan cai thién rd rét chi sau vai gi&’ vai diéu tri hé tro hd hap, gian phé quan va loi
tiéu liéu thap, khdng can cac can thiép chuyén biét cho tim mach.

Phan biét NPPE v&i ph phdi do tang huyét ap cling 1a mét diém quan trong. Trong truwdng hop
nay, huyét ap tang thoang qua (180/100 mmHg) dwoc xem 1a phan trng sinh ly dbi véi tinh trang



thiéu oxy va kich thich do khé thé cép tinh, chir khéng phai nguyén nhan chinh gay phu phéi.
Huyét ap da giam vé binh thuong ngay sau khi thong khi va oxy héa mau cai thién, khong can
dung thuéc ha ap. Diéu nay khac biét voi phu phdi do tang huyét ap cap tinh, noi huyét ap tang
cao kéo dai va can kiém soat chat ché dé cai thién tinh trang phu phéi.

Ca bénh nay ciing nhAn manh tdm quan trong cla viéc theo ddi sat bénh nhan COPD trong giai
doan héi tinh sau gay mé. Bénh nhan COPD cé nguy co cao bi co that phe quan va dot cap sau
phau thuat, diéu nay co thé dan dén NPPE. Viéc nhan dién s&m cac dau hiéu khé thé, khod khe
va x@ tri kip thdi cac nguyén nhan gay tdc nghén dudng thd (nhw khi dung gidn phé quan) la
then chét dé ngan chan hodc lam gidm muirc d6 nghiém trong cia NPPE.

VI.  Kétluan

Phu phéi ap lwc am & mét bién chirng nghiém trong nhung c6 thé héi phuc hoan toan néu duoc
nhan dién va diéu trj kip thoi. Trwdng hgp nay minh hoa mét bénh nhan nam 96 tudi co tién st
COPD phat trién NPPE sau ph&u thuat ndi soi u nhay ruét thira. Khéi phat cép tinh, thiéu bang
ching suy tim, hinh anh X-quang khéng c6 béng tim to, va sw hdi phuc nhanh chéng véi diéu tri
hé tro da gidp khang dinh chan doan. Ca l1am sang nay nhdn manh tdm quan trong cla viéc theo
ddi sat bénh nhan cao tudi cé bénh nén hd hép trong giai doan héi tinh, d&c biét khi cé nguy co
co that dwong thd, dé ddm bao xu tri kip thoi va téi wu hoa két qua 1am sang.

Hinh anh

Hinh 1: X-quang ngwc thang ngay thi 1 Hinh 2: X-quang ngwc thdng ngay thir 3
sau phau thuat cho thay hinh anh m& sau phau thuat cho thay phdi thdng khi
lan tda hai phé trwéng, chi yéu & vung tét, khéng con hinh anh xung huyét hay
rén phdi va day phéi, goi y phu phdi cap. tham nhiém, chirng té tinh trang phu phdi

da hoi phuc hoan toan.



