Gay té mat nhang mac
(6n nguc dé phau thuét
Xuong don thanh cong:
Mot truong hop lam sang

Bai bao trinh bay mot trudng hop lam sang vé viéc gay té mat phang mac don
nguc dé phau thuat xuong don thanh cong.

Tac gia : Nguyén Trung Kién
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Tom tat

Gay té mat phang mac don nguc (clavipectoral fascial plane block - CPB) la mot
ky thuat mai trong gay té viing nham cung cap hiéu qua giam dau cho cac ca
phau thuat xuong don.

Bao cao nay trinh bay mot trudng hop bénh nhan nam 39 tudi véi gdy giira than
xuong don phai, da duoc gay té bang CPB va phau thuat thanh cong.

Ky thudt CPB cung cap gidm dau xudt sac trong sudt thai gian phau thuat va sau
phau thudt, giip bénh nhan héi phuc nhanh chong va khong gap bién ching.

170

Clavipectoral Fascia

A

— -

S

—

- -

e i -

& Made with Gamma

—
-


https://gamma.app

mdy

Gioi thiéu
|

Phau thudt xuong dén truyén théng thudng dugc thuc hién bang gay mé toan
than hoac gy té dam réi than kinh c6 ndng. Tuy nhién, ky thuat gay té méi nhu
CPB dang trd nén phd bién do mang lai hiéu qua va do an toan cao hon.

CPB (gay té mat phang mac don nguc) gilp tranh dugc nhitng bién chitng tiem
an nhu liét co hoanh, liét van dong chi; dong théi mang lai giam dau hiéu qua
trong suét qua trinh phau thuat va théi gian héi phuc.
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Trinh bay ca bénh

Thong tin bénh nhén
| k

Bénh nhan la nam gidi, 39 tudi. Bénh nhan khdng co tién stt
bénh ly nén, khong dj irng thudc. Bénh nhan nhap vién do
gay gilra than xuong don phai sau mot tai nan giao thong.

Kham [am sang

Bénh nhan co triéu chirng dau ving xuong don phai, han
ché& van dong canh tay phai. Dau hiéu sinh tén ctia bénh
nhan &n dinh: nhip tim 82 [An/phat, huyét ap 130/80 mmHg,
nhip thé 18 [@n/phit, nhiét d6 36.8°C. Kham ving xuong
don cho thay sung, dau tai ving gilta than xuang don phai,
khong co dau hiéu chadn thuong ndi tang hoac ton thuong
than kinh.
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Xét nahiém va chan doan hinh anh
ghic

K&t qua X-quang cho thay bénh nhan gay gilra than xuong don phai.

Dua trén két qua chan doan hinh anh, bénh nhan dugc chan doan gay 1/3 giita
xuang don phai.
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Bidu tri

Bénh nhan dugc chi dinh phau thuat két hgp xuong don bang nep vit. Trudc phiu thuat, bénh nhan duoc gay té CPB két hgp
an than nhe v&i midazolam (2-5 mg) va fentanyl (50-100 pg) tiém tinh mach.

i Quy trinh gay te GPB
Vi tri bénh nhan: Bénh nhan nam ngtra, dau quay sang trai.
Pd =
9 Chuan b
Khi khuan viing can gay té, phi khan vo khuan.
5 Siéu am
Dling dau do siéu am tan s6 cao, quét doc xuong don dé xac dinh vj tri tiém.
1 Ky thuat tiem
Pat dau do 2-3 cm vé phia gan va xa cla dudng gay xuong.

Tiem thuac te
Dung kim tiém dudi siéu am, ti€én hanh tiém tai mat phang

5 mac don nguc. Tong lugng thudc té: 30 ml (0.25%
levobupivacaine va 1% lidocaine, chia déu 15 ml méi vi
tri).
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Dién bién va két qua
Trong phau thudt, bénh nhan dugc dat & tu thé nam nglra ké vai phai, duy tri an
than Midazolam. Ph3u thuat kéo dai khoang 1 gig, khong co bién chirng.

Sau phau thuat, bénh nhan khéng cdm thay dau ving vai va canh tay phai, co
thé clr ddng canh tay binh thudng. Bénh nhan dugc theo doi tai phong hoi sirc,
khong dau trong 12 gid sau phau thuat. Sau 16 gig, bénh nhan c6 dau nhe, giam
dau nhanh chong vai 30mg Ketorolac tiém tinh mach va Paracetamol 1g TTM.
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Thao ludn, két ludn

e Ca bénh nay minh chirng cho hiéu qua ctia CPB trong viéc gay té va giam dau cho phau thudt xuong don.
e So voi cac phuong phap gay té khac, CPB khdng chi dé thuc hién ma con tranh dugc cac bién chitng tiém an.

e Hiéu qua gidm dau kéo dai, gilip bénh nhan hdi phuc nhanh va thodi mai hon.
Gay té mat phang mac don nguc la mot lua chon hiéu qua va an toan cho cac ca phau thuat xuong don.

Trudng hgp nay minh chirng cho viéc ap dung thanh cong CPB, mang lai su thodi mai va hdi phuc nhanh chdng cho bénh

nhan.
lﬁi cam dn

Chiing tdi xin cdm on cac dong nghiép tai Bénh vién Hong Hung da ho trg trong qua trinh cham soc bénh nhan va thuc hién ca

phau thuat nay.
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