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               ÑIEÀU TRÒ THAÅM THAÁU  
         TRONG TAÊNG AÙP LÖÏC NOÄI SOÏ. 
 
 
       Bs CKII Nguyeãn Ngoïc Anh. 
       Beänh vieän ND 115. 
 
 

I/-Môû ñaàu: 
- Töø ñaàu theá kyû thöù 20, ngöôøi ta ñaõ coù nhöõng nhaän xeùt veà taùc duïng cuûa 
caùc dung dòch thaåm thaáu treân teá baøo naõo laø gaây maát nöôùc vaø laøm giaûm aùp 
löïc noäi soï.Töø ñoù ngöôøi ta öùng duïng phöông phaùp ñieàu trò thaåm thaáu trong 
caùc tröôøng hôïp taêng aùp löïc noäi soïvaø treân laâm saøng ngöôøi ta chæ ñònh duøng 
dung dòch thaåm thaáu ngay laäp töùc khi Bn coù nhöõng daáu hieäu cuûa tuït naõo 
hay nhöõng daáu hieäu naêng leân veà thaàn kinh maø khoâng phaûi do nguyeân 
nhaân heä thoáng[1]. 
- ÔÛ Phaùp,maëc duø ñaõ coù nhöõng höôùng daãn chính xaùc veà vieäc söû duïng ñieàu 
trò thaåm thaáu, nhöng khi aùp duïng trong laâm saøng vaãn coøn nhöõng ñieàu chöa 
ñöôïc thoáng nhaát,maø vaán ñeà quan troïng laø vieäc xaùc ñònh nhöõng lôïi ích vaø 
haïn cheá cuûa phöông phaùp ñieàu trò naøy. 
- Hieän nay coù nhieàu nghieân cöùu môùi veà ñieàu trò thaåm thaáu,ñaëc bieät laø 
nhöõng nghieân cöùu laâm saøng xung quanh nhöõng chæ ñònh môùi cuûa noù nhö: 
Kieåm soaùt soác maát maùu treân Bn coù hay khoâng chaán thöông soï naõo keøm 
theo;kieåm soaùt taêng aùp löïc noäi soï maõn tính baøêng caùch laøm taêng aùp löïc 
thaåm thaáu maùu thöôøng xuyeân….Maëc duø hieän nay ,trong y vaên ngöôøi ta vaãn 
coøn baøn caûi nhieàu veà nhöõng chæ ñònh naøy .Nhöng ñöùng treân goác ñoä laâm 
saøng,chuùng ta khoâng ñöôïc boû qua lôïi ích raát lôùn cuûa ñieàu trò thaåm thaáu 
trong caáp cöùu taêng ALNS laø:Phuï hoài löu löôïng maùu naõo (DSC), giaûm 
ñöôïc thôøi gian thieáu maùu naõo. 

II/-Aùp löïc thaåm thaáu cuûa maïch maùu naõo vaø maïch maùu ngoaïi vi: 
2. 1-Aûnh höôûng cuûa aùp löïc thaåm thaáu maùu leân söï di chuyeån nöôùc ngoaøi teá baøo: 
2. 1. 1-Kieåm soaùt nöôùc trong teá baøo bôûi haøng raøo maùu naõo: 
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  Do caáu truùc caùc loå giöõa caùc teá baøo noäi maïch cuûa mao maïch 
naõo laø raát nhoû so vôùi mao maïch ngoaïi vi( 7 Ao so vôùi 65 Ao ). Vì vaäy caùc 
chaát ñieän giaûi khoâng ñi qua ñöôïc haøng raøo maïch maùu naõo, traùi laïi nöôùc thì 
ñi qua ñöôïc deã daøng(thuï ñoäng). Buø laïi nhôø hoïat ñoäng bôm Na/K ATPase 
maø caùc ion Na+, K+ coù theå ñi qua maïch maùu naõo 500 laàn maïnh hôn so vôùi 
ôû mao maïch maïch maùu ngoaïi vi(chuû ñoäng) 
  Haøng raøo maïch maùu naõo ñöôïc xem nhö laø moät maøng baùn 
thaám, ôû ñaây söï di chuyeån cuûa nöôùc tuaân theo luaät thaåm thaáu. ÔÛ mao maïch 
ngoaïi vi, do caùc ñieän giaûi ñi qua mao maïch maùu deã daøng(do ñöôøng kính 
cuûa caùc loå giöõa teá baøo noäi maïch lôùn)laøm cho aùp löïc keo > aùp löïc thaåm 
thaáu. Vì vaäy ôû ñaây aùp löïc keo laø aùp chòu traùch nhòeâm chính ñeå keùo nöôùc 
vaøo trong loøng maïch. Ngöôïc laïi ôû mao maïch naõo noàng ñoä caùc chaát ñieän 
giaûi trong huyeát töông > noàng ñoä cuûa proteine, vì vaäy ôû ñaây aùp löïc thaåm 
thaáu laø aùp chòu traùch nhieäm keùo nöôùc vaøo trong loøng maïch. [ khi thay ñoåi 
proteùine töø 5g/l(taêng hoaëc giaûm) ñöa ñeán thay ñoåi aùp löïc thaåm thaáu laø 
10mmHg, buø laïi khi thay ñoåi töø 10 mEq/l natri thì ñöa ñeán thay ñoåi ñaùng 
keå aùp löïc thaåm thaáu laø 193 mmHg(taêng hoaëc giaûm)].  
  Vì vaäy taát caû caùc nguyeân nhaân laøm giaûm aùp löïc thaåm 
thaáu(nhö:hoäi chöùng maát muoái do naõo, söï tieát khoâng phuø hôïp cuûa hormon 
choáng lôïi nieäu, truyeàn quaù nhieàu glucose…)hoaëc laøm taêng aùp löïc thaåm 
thaáu( ñaùi thaùo nhaït, tieâm chaát caûn quang coù iode…)ñeàu daãn tôùi ngay laäp 
töùc söï di chuyeån qua maøng nhaèm taùi laäp söï caân baèng , haäu quaû cuoái cuøng 
laø laøm thay ñoåi theå tích cuûa teá baøo. Tieáp theo laø söï  can thieäp cuûa cô cheá 
ñieàu hoøa thaåm thaáu cuûa teá baøo(taêng caùcphaân töû thaåm thaáu hoaït ñoäng 
trong tröôøng hôïp giaûm aùp löïc thaåm thaáu vaø ngöôïc laïi).  
  Tuøy thôøi gian xaûy ra roái loïan aùp löïc thaåm thaáu maø coù söï ñaùp 
öùng khaùc nhau: 
  +Neáu söï roái loïan caáp tính thì caùc ion Na+, K+, Cl- seõ ñi vaøo 
trong teá baøo hay thoaùt ra khoûi teá baøo(tuøy theo söï roái loïan laø taêng hay 
giaûm).  
  +Neáu söï roái loïan naøy keùo daøi  treân 24-48 giôø thì  caùc phaân töû  
thaåm thaáu töï sinh(osmoles idiogenique) nhö  caùc acide amine(glutamine,  
glutamate), trimeùthylamine…seõ di chuyeån.  
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  ÖÙng duïng trong laâm saøng :traùnh khoâng ñeå Bn chaán thöông soï 
naõo bò roái loïan ñoät ngoät aùp löïc thaåm thaáu(taêng hoaëc giaûm quaù nhanh) vaø 
cuõng khoâng ñöôïc ñieàu chænh quaù nhanh roái loïan naøy.  
  2. 1. 2-Phuø naõo: 
  Phuø naõo laø söï taêng theå tích nöôùc chöùa trong naõo. Veà maët lyù 
thuyeát coù hai cô cheá coå ñieån ñöôïc moâ taû: 
  -Phuø maïch maùu:laø phuø ngoaøi teá baøo, nguyeân nhaân laø do thay 
ñoåi lieân tuïc haøng raøo maïch maùu naõo döôùi taùc ñoäng cuûa moät soá yeáu toá 
nhö:caùc daãn chaát cuûa acide arachidonique, NO,  caùc goùc töï do, söï hoaït 
hoùa cuûa heä thoáng kinine- kallikreùine, interleukine-6, histamine vaø caùc 
secrotonine. Döôùi taùc ñoäng cuûa caùc chaát naøy, haøng raøo maïch maùu naõo bò 
phaù huûy laøm cho caùc chaát trong huyeát töông nhö caùc ion ñieän giaûi, 
proteùine, caùc thaønh phaàn höõu hình cuûa maùu di chuyeån töï do vaøo nhu moâ 
naõo. Luùc naøy söï leäch cuûa aùp löïc thaåm thaáu khoâng coøn nöõa, phuø naõo hình 
thaønh laø do aùp löïc thuûy tænh maø noù phuï thuoäc vaøo HA ñoäng maïch vaø khaû 
naêng töï ñieàu hoøa cuûa naõo. Caùc ñænh cuûa côn cao HA coù theå laøm naëng 
theâm tình traïng phuø maïch.  
  -Phuø nhieåm ñoäc teá baøo:laø phuø trong teá baøo, nguyeân nhaân laø 
do thieáu maùu naõo ñöa tôùi giaûi phoùng caùc chaát ñieän phaân vaø caùc acide 
amine kích thích(AAE: acide amine excitateur). Loaïi phuø xuaát hieän ôû teá 
baøo sao(astrocyte), laøm maát khaû naêng dieàu hoøa DSC vuøng vaø laøm giaûm 
töôùi maùu naõo do cheøn eùp vi tuaàn hoøan. Maëc khaùc khi teá baøo sao bò toån 
thöông laøm cho moät löôïng lôùn ion döông(cation) vaø nöôùc ñi vaøo neurone 
thaàn kinh, môû roäng caùc loå giöõa teá baûo noäi maïch laøm cho phuø maïch maùu 
xaûy ra thöù phaùt vaø taêng phaûn öùng vieâm(do taêng tieát cytokine), hoaït hoùa 
caùc thuï theå beà maët cuûa noäi maïch.  
  -Khi Bn bi toån thöông naõo caáp, thöôøng do hai cô cheá naøy keâùt 
hôïp vôùi nhau. Tuy nhieân moái lieâân heä naøy khoâng hoøan toøan chính xaùc. Ví 
duï trong moät nghieân cöùu thöïc nghieäm ño nöôùc trong naõo  baèng chuïp IRM 
sau chaán thöông soï naõo, cho thaáy roõ coù söï ñaùp öùng hai pha: 
   +Pha sôùm laø phuø maïch maùu, xaûy ra töø 40-60 phuùt sau 
chaán thöông.  
   +Pha muoän(thöù hai):laø phuø nhieåm ñoäc teá baøo baét ñaàu 1 
giôø sau chaán thöông vaø keùo töø moät ñeán hai tuaàn, ngay caû khi haøng raøo 
maùu naõo ñöôïc phuïc hoài. Tuy nhieân , ngöôøi ta thaây raèng coù theå coù  toån 
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thöông naõo keát hôïp ôû nhöõng möùc ñoä khaùc nhau cuûa nhöõng vuøng maø haøng 
raøo maùu naõo coøn nguyeân veïn vaø nhöõng vuøng coù moät phaàn haøng raøo maùu 
naõo bò phaù huûy. Söï hieåu bieát vaán ñeà naøy laø voâ cuøng quan troïng, bôûi vì 
ngay caû khi haøng raøo maùu naõo coøn nguyeân veïn(naõo bình thöôøng hoaëc phuø 
do nhieåm ñoäc) thì phaûi kieåm soaùt nghieâm ngaët aùp löïc thaåm thaáu baèng 
caùch duøng caùc dung dòch ñaúng tröông (iso-osmolaire), vì taát caû caùc dung 
dòch nhöôïc tröông(hypo-osmolaire) ñeàu coù nguy cô laøm taêng phuø naõo ôû 
nhöõng vuøng maø haøng raøo maùu naõo coøn nguyeân veïn. Traùi laïi thì phuø maïch 
maùu khoâng bò aûnh höôûng bôûi caùc dung dòch ñaúng tröông. 
  -Qua hôn 20 naêm nghieân cöùu,ngöôøi ta thaáy raèng trong chaán 
thöông soï naõo,naõo raát  deã bò toån thöông vaø ñaëc bieät laø noù raát nhaïy caûm 
vôùi  caùc nguyeân nhaân laøm toån thöông naõo thöù phaùt .Thieáu oxy va øtuït HA 
trong giôø ñaàu sau chaán thöông laø nguyeân nhaân laøm xaáu hôn  tieân löôïng 
cuûa BN bò CTSN naëng do  phuø naõo thieáu maùu vaøø taêng aùp löïc noäi 
soï(ALNS).Nghieân cöùu veà giaûi phaåu beänh naõo cuûa Bn cheát do CTSN 
naëng,ngöôøi ta thaáy raèng nguyeân nhaân töû vong cuûa caùc Bn naøy laø do phuø teá 
baøo vaø thieáu maùu maø nguyeân nhaân chính laø do taêng ALNS.Maø trong caáp 
cöùu vaø ñieàu trò taêng ALNS,ñieàu trò thaåm thaáu laø moät phöông tieän hieäu quaû 

III/-Taùc duïng cuûa ñieàu trò thaåm thaáu: 
  -Chæ ñònh tuyeät ñoái trong caáp cöùu cuûa ñieàu trò thaåm thaáu laø Bn 
bò tuït naõo vôùi daáu hieäu laâm saøng laø daõn ñoàng töû maát phaûn xaï vôùi aùnh 
saùng,luùc naøy tuaàn hoøan naõo cuûa Bn xem nhö ñaõ ngöøng.Ñieàu trò thaåm 
thaáu,laøm taêng aùp löïc thaåm thaáu,noù keùo nöôùc töø teá baøo naõo vaøo trong loøng 
maïch,töø ñoù laøm giaûm ALNS.Nhôø giaûm ALNS maø aùp löïc töôùi maùu 
naõo(PPC) taêng leân nhanh choùng vaø löu löôïng maùu naõo ñöôïc phuïc hoài. 
  -Töø nhöõng naêm 60,saûn phaåm ñöôïc choïn duøng trong ñieàu trò 
thaåm thaáu laø mannitol,sôû dó mannitol ñöôïc choïn laø nhôø noù coù caùc ñaëc tính: 
deã chuaån bò,oån ñònh ôû daïng dung dòch,khoâng ñoäc.Khi haøng raøo maïch maùu 
naõo coøn nguyeân veïn(khoâng bò toån thöông)thì mannitol ít thaám,heä soá phaûn 
xaï thaåm thaáu # 1.Khoûang cuoái thaäp nieân 80,moät saûn phaåm khaùc ñöôïc 
choïn cho ñieàu trò thaåm thaáu laø nöôùc muoái öu tröông,noù coù ñaëc ñieåm laø 
khoâng thaám qua haøng raøo maùu naõo vaø heä soá phaûn xaï thaåm thaáu cuûa noù laø 
1. 
  3.1/-Taùc duïng treân ALNS: (hình 1) 
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 Hình 1:Thay ñoåi ALNS sau khi ñieàu tri thaåm thaáu. 
 
  Ngöôøi ta ñaõ chöùng minh laø ñieàu trò thaåm thaáu coù taùc duïng laøm 
haï ALNS: 
  -Taùc duïng cuûa mannitol laøm giaûm ALNS ñaõ ñöôïc chöùng minh 
bôûi nhieàu nghieân cöùu.Thôøi gian ñeå ñaït döôïc taùc duïng toái ña laø 10-15 phuùt 
sau khi truyeàn,thôøi gian quay trôû veà giaù trò ban ñaàu thay ñoåi tuøy theo lieàu 
duøng laø 60-180 phuùt. 
  +Moái lieân quan giöõa aùp löïc thaåm thaáu maùu vôùi lieàu duøng 
mannitol ñöôïc tính theo coâng thöùc:  
           ALTT60 phuùt =300+[7xlieàu mannitol(g)/kg]  
 ( ALTT60 phuùt :aùp löïc thaåm thaáu ôû thôøi ñieåm 60 phuùt). 
  +Do taêng ALTT maùu maø noù keùo nöôùc vaøo loøng maïch töø ñoù 
laøm nöôùc trong teá baøo naõo vaø laøm giaûm theå tích naõo®giaûm ALNS. 
  +Tuy nhieân ,coù moät giaû thuyeát khaùc ñeå laøm giaûm ALNS laø do 
co maïch maùu naõo,ñaëc bieät laø co tónh maïch®giaûm theå tích maùu naõo® 
giaûm ALNS.Veà maët lyù thuyeát thì taùc duïng giaûm ALNS cuûa ñieàu trò thaåm 
thaáu chæ coù theå aùp duïng ôû nhöõng vuøng naõo khoâng bò toån thöông,haøng raøo 
maïch maùu naõo coøn nguyeân veïn.Söï nguyeân veïn cuûa haøng raøo maùu naõo 
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ñang coøn baøn caûi,döôøng nhö trong nhöõng vuøng naøy,haøng raøo maùu naõo coù 
theå khoâng thaám vaø nhaïy caûm vôùi söï thay ñoåi cuûa thaåm thaáu[2].Thaät vaäy, 
tính thaám cuûa haøng raøo maùu naõo coù theå thay ñoåi theo thôøi gian vaø söï thay 
ñoåi naøy ñöôïc giaûi thích bôûi caùc taùc duïng ngöôïc cuûa ñieàu trò thaåm thaáu ôû 
nhöõng vuøng bò toån thöông.Trong töông lai,ngöôøi ta ñang duøng caùc phöông 
tieän theo doõi  môùi ñeå xaùc ñònh tình traïng haøng raøo maïch maùu naõo vaø loaïi 
phuø naõo. 
 -Ngöôøi ta ñaõ laøm nghieân cöùu so saùnh taùc duïng giaûm ALNS cuûa 
mannitol vaø nöôùc muoái öu tröông.Ñaây laø nghieân cöùu ngaãu nhieân 
,cheùo.,duøng lieàu thaåm thaáu töông ñöông:200ml mannitol 20%(249mOsm) 
hay 100 ml NaCl 7,5%(250 mOsm) ôû Bn bò CTSN naëng coù ALNS > 20 
mmHg.Keát quaû cho thaáy raèng: 
 +Khoâng coù söï khaùc nhau veà taêng ALTT maùu. 
 +Thôøi gian taùc duïng ñoái ña thu ñöôïc laø 10 phuùt sau truyeàn. 
 +Thôøi gian ALNS quay laïi giaù trò ban ñaàu:sau 150 phuùt ñoái vôùi 
nöôùc muoái öu tröông vaø 90 phuùt ñoái vôùi mannitol. 
 +Boán giôø sau khi ngöøng truyeàn:mannitol gaây ña nieäu(150ml/kg), 
trong khi nöôùc muoái öu tröông thì  khoâng coù. 
 +Khoâng coù söï khaùc bieät veà ALTT maùu,nhöng coù söï khaùc bieät veà 
ALTT nöôùc tieåu(680 mmol/l ñoái vôùi nöôùc muoái öu tröông vaø 641 mmol/l 
ñoái vôùi mannitol). 
 Nhaân xeùt: 
 +Do khoâng coù ña nieäu neân khi duøng nöôùc muoái öu tröông ít coù nguy 
cô gaây tuït HA.Ñieàu naøy coù lôïi trong Bn bò CTSN keùm theo soác maát 
maùu.Nhaát laø trong ñieàu kieän caáp cöùu ngoaøi beänh vieän. 
 +Thôøi gian taùc duïng treân ALNS cuûa nöôùc muoái öu tröông dai hôn laø 
mannitol 
 Chuù yù: 
 +Khi laøm nghieân cöùu cross-over:tieâm cuøng lieàu thaåm thaáu,ngöôøi ta 
khoâng thaáy coù söï khaùc nhau veà maët taùc duïng treân huyeát ñoäng naõo cuûa hai 
chaát thaåm thaáu naøy,vaø hieän nay ngöôøi ta chöa giaûi thích ñöôïc nguyeân 
nhaân taïi sao. 
 +Hieän nay coøn nhieàu baøn caûi veà vieäc tích luõy natri trong maùu cuûa 
nöôùc muoái öu tröông.Vì vaäy caàn coù theâm nhieàu nghieân cöùu nöõa ñeå quyeát 
ñònh ñöa nöôùc muoái öu tröông vaøo söû duïng thay cho mannitol. 
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 +Do taùc duïng ña nieäu,neân khi duøng mannitol,caàn phaûi buø 2ml dòch 
(NaCl 0,9%) cho 1ml mannitol. 
  3.2/-Taùc duïng laøm caûi thieän löu löôïng maùu naõo: 
 -Giaûm ALNS khoâng ñoàng nghóa vôùi vieäc taêng löu löôïng maùu 
naõo(DSC).Taêng thoâng khí hay giaûm PaCO2 laøm co caùc ñoäng maïch nhoû ôû 
naõo ñöa tôùi giaûm  giaûm theå tích maùu naõo vaø giaûm ALNS nhöng khoâng 
laøm taêng DSC.So aùnh 3 phöông phaùp ñieàu trò ñeå laøm giaûm ALNS laø:taêng 
thoâng khí,daãn löu dòch naõo tuûy vaø thaåm thaáu,ngöôøi ñaõ chöùng minh laø chæ 
coù phöông phaùp ñieàu trò thaåm thaáu laø laøm taêng SjVO2.Ñieàu naøy phaûn aùnh 
giaùn tieáp taêng DSC(hình 2).Nhieàu nghieân cöùu ñaõ chöùng minh laø sau khi 
duøng mannitol thì caùc daáu hieäu thaàn kinh cuûa Bn coù caûi thieän hôn 
nhö:taêng GCS,ñoàng töû co nhoû hôn…Vaø caùc taùc giaû giaûi thích laø mannitol 
coù taùc duïng phuïc hoài ngay laäp töùc DSC,ñaëc bieät laø trong nhöõng tröôøng 
hôïp taêng ALNS coù DSC khoâng ñuû ñeå cung caáp nhu caáu caàn thieát cho 
chuyeån hoùa naõo. 
 -Tuy nhieân taát caû caùc nghieân cöùu naøy ñeàu nhaán maïnh tôùi taùc duïng 
cuûa ñieàu trò thaåm thaáu laø ñeå haïn cheá taùc duïng baát lôïi cuûa tuït naõo,noù ñöôïc 
xem nhö laø moät bieän phaùp ñieàu trò noäi khoa cöùu nguy töùc thôøi trong khi 
chôø ñôïi bieän phaùp ñieàu trò ñaëc hieäu,hieäu quaû hôn.Ví duï Bn bò maùu tuï 
ngoaøi maøng cöùng  hay döôùi maøng cöùng gaây daõn ñoàng töû(tuït naõo),trong khi 
chôø ñôïi phaãu thuaät ñeå laáy khoái maùu tuï,thì mannitol coù taùc duïng laøm giaûm 
ALNS vaø taùi laäp taïm thôøi DSC ñeå ñaûm baûo ñuû maùu nuoâi naõo. 
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 Hình 2:So saùnh 3 phöông phaùp ñieàu trò khaùc nhau(truyeàn mannitol’ 
Daãn löu naõo thaát,taêng thoâng khí)ñeå giaûm ALNS(maøu ñen)vaø treân söï thay 
ñoåi cuûa SjO2 (maøu saùng),thay ñoåi cuûa SjO2 chuùng toû söï thay ñoåi cuûa DSC 
 
  3.3/-Taùc ñoäng treân huyeát ñoäng ngoaïi vi: 
 -Nhöõng taùc duïng ngoaïi vi cuûa ñieàu trò thaåm thaáu laø:taêng cung löôïng 
tim,taêng co boùp cô tim(inotropism).Nhöõng taùc duïng naøy thaáy roõ trong 
nhöõng nghieân cöùu duøng nöôùc muoái öu tröông trong tröôøng hôïp coù soác maát 
maùu.Trong khi taùc duïng cuûa noù treân ALNS phaûi ñôïi 15 phuùt,thì taùc duïng 
ngoaïi coù ngay laäp töùc(taêng aùp löïc tónh maïch trung taâm,taêng cung löôïng 
tim). 
 -Ngoaøi ra ñieàu trò thaåm thaáu coøn coù nhöõng taùc duïng veà mieãn dòch. 
 Hieän nay trong thöïc haønh laâm saøng ,ngöôøi ta khuyeân :neáu Bn coù 
daáu hieäu tuït naõo hay daáu hieäu cho thaáy naëng leân veà thaàn kinh maø khoâng 
phaûi laø do nguyeân nhaân heä thoáng, thì coù chæ ñònh duøng ñieàu trò thaåm thaáu. 
    3.4/-Nhöõng thay ñoåi môùi veà ñieàu trò thaåm thaáu lieàu cao: 
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 -Nhöõng öu ñieåm vaø nhöôïc ñieåm cuûa ñieàu trò thaåm thaáu gaàn ñaây ñaõ 
ñöôïc chæ roõ trong caùc nghieân cöùu cuûa Cruz vaø coäng söï[3,4,5]: 
  +Hai nghieân cöùu ñaàu tieân ñöôïc thöïc hieän ôû ña trung taâm 
trong hai  nhoùm Bn moå caáp cöùu laø maùu tuï döôùi maøng cöùng vaø daäp naõo coù 
daõn ñoàng töû maát phaûn xaï aùnh saùng.Thôøi gian töø luùc chaån ñoùan cho tôùi khi 
coù chæ ñònh phaãu thuaät,Bn ñöôïc duøng ngaãu nhieân giöõa hai lieàu:lieàu thöôøng 
duøng(0,7 g/kg) vaø lieàu cao 1,4 g/kg.Taùc giaû thaáy raèng:nhoùm Bn ñöôïc 
duøng lieàu cao coù caûi thieän caùc daáu hieäu laâm saøng nhö:ñoàng töû co laïi,tieân 
löôïng sau 6 thaùng thì toát hôn nhoùm duøng mannitol lieàu bình thöôøng.Ñieàu 
quan troïng ñöôïc ghi nhaän trong nghieân cöùu naøy laø thôøi gian phaãu thuaät 
trong khoûang 3 giôø sau chaán thöông vaø nöôùc tieåu maát do taùc duïng 
mannitol ñöôïc buø ñuû vôùi lieàu 2ml nöôùc muoái ñaúng tröông /1 ml mannitol. 
 -Nghieân cöùu thöù ba ñaõ cuõng coá theâm yù töôûng duøng ñieàu trò thaåm 
thaáu lieàu cao,noù giuùp cho Bn thoùat khoûi ngoû heïp ñieàu trò.Trong nghieân 
cöùu naøy,taát caû caùc BN ñeàu laø CTSN naëng coù GCS =3 vaø daõn ñoàng töû hai 
beân,nhöõng BN naøy thöôøng ñöôïc xem nhö laø khoù hoài phuïc,nhöng ngöôøi ta 
vaãn hy voïng ôû keát quaû ñieàu trò thaåm thaáu lieàu cao.Trong 44 Bn ñöôïc 
nghieân cöùu taùc giaû nhaän thaáy: 
  +Ñoàng töû coù co nhoû hôn so vôùi tröôùc ñieàu trò thaåm thaáu lieàu 
cao(14/23 so vôùi 5/21 duøng lieàu bình thöôøng). 
  +Thôøi baét ñaàu xuaát hieãn daõn ñoàng töû cho tôùi luùc ñieàu trò caøng 
ngaèn thì khaû naêng thaønh coâng caøng cao. 
  +Vieäc co ñoàng töû laïi,chöùng toû laø tuaàn hoøan naõo ñöôïc phuïc 
hoài,töø ñoù laøm cho tieân löôïng 6 thaùng ôû nhöõng Bn naøy toát hôn:10/23 Bn 
quay veà cuoäc soáng ñoäc laäp(GOS:1 vaø 2) ôû nhoùm duøng lieàu cao,trong khi ôû 
nhoùm duøng lieàu bình thöôøng laø 2/21 (p<0,02). 
 -Song song vôùi caùc nghieân cöùu ña trung taâm,caùc coäng söï cuûa Cruz 
cuõng ñaõ nghieân cöùu vaø chöùng minh hieäu quaû cuûa ñieàu trò thaåm thaáu lieàu 
cao trong ñieàu kieän caáp cöùu ôû nhöõng BN coù DSC bò ngöøng.Vaø caùc taùc giaû 
cuõng nhaán maïnh tôùi yeáu toá thôøi gian laø voâ cuøng quan troïng vaø caàn phaûi 
can thieäp phaãu thuaät tröôùc 4 giôø(hình 3). 
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 Hình 3:Aûnh höôûng cuûa thôøi gian  giöõa chaán thöông vaø can thieäp 
phaãu thuaät leân 76 Bn bò maùu tuï döôùi maøng cöùng. 
 
  3.5/-ÖÙng duïng trong thöïc haønh: 
 -Toân troïng lieàu töø 0,4-0,7 g/kg hay 100ml – 250 ml mannitol 
20%.tuøy theo troïng löôïng cuûa Bn. Hoaëc coù theå duøng lieàu 250 ml ngay töø 
ñaàu. 
 -Nhieàu taùc giaû khuyeân laø: neáu lieàu laø 250 ml khoâng coù taùc duïng 
laøm co ñoàng töû (khoâng hieäu quaû), sau 15 phuùt coù theå duøng tieáp lieàu thöù 
hai 250 ml. 
 -Trong tröôøng hôïp daõn ñoàng töû hai  beân,thôøi gian khoâng roõ thì coù 
theå duøng lieàu 500 ml ngay töø ñaàu. 
 -Chuù yù khi cho mannitol thì phaûi buø ñuû dòch:2ml nöôùc muoái ñaúng 
tröông cho 1ml mannitol. 
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 -Caàn phaûi nhôù raèng ñieàu trò thaåm thaáu trong caáp cöùu chæ  laø moät 
bieän phaùp nhaèm taän duïng thôøi gian ñeå chaån ñoùan hoaëc tìm phöông phaùp 
ñieàu trò hieäu quaû(noäi khoa hoacë ngoaïi khoa),hoaëc kieåm soaùt taêng ALNS 
baèng moät phöông tieän khaùc. 
 -Mannitol 20% coù thaåm thaáu laø 1319 mOsm/kg , nöôùc muoái  7,5% 
coù thaåm thaáu laø 2533 mOsm/kg.Coù nghóa laø ñeå duøng lieàu thaåm thaáu töông 
ñöông thì 250 ml mannitol 20% töông ñöông vôùi 125 ml nöôùc muoái  7,5%. 
 -Lôïi ích cuûa ñieàu trò thaåm thaáu trong caáp cöu thì ñaõ roõ,nhöng vai troø 
cuûa noù trong  ñieàu trò maõn tính thì vaãn chöa ñöôïc roõ raøng,noù coù caùc nguy 
cô nhö: lôïi nieäu thaåm thaáu,roái loïan nöôùc ñieän giaûi,taêng ALNS do taêng 
thaåm thaáu trong naõo khoù kieåm soaùt.Caùc nguy cô naøy raát khoù ñaùnh giaù,vì 
vaäy hieän taïi ngöôøi ta khuyeân khoâng neân ñieàu trò thaåm thaáu laäp laïi. 
 - Hieän nay trong thöïc haønh laâm saøng,moät soá BsGMHS thaàn kinh 
coøn nhaèm laãn caùch ñieàu trò thaåm thaáu trong hoøan caûnh caáp cöùu vaø maõn 
tính.Hôn nöõa trong ñieàu trò caáp cöùu ,hoï ngaïi duøng lieàu cao vì hoï ngaïi 
nhöõng nguy cô cuûa mannitol maø queân khaû naêng caûi thieän laâm saøng cuûa 
Bn.Ñaëc bieät laø nhöõng taùc duïng baát lôïi cuûa mannitol nhö:taùc doäi laøm taêng 
laïi ALNS,taêng theâm chaûy maùu naõo maø theo McMannus thì noù chæ xaûy ra 
trong thí nghieäm vaø khoù ñöôïc chöùng minh treân laâm saøng[6] 

IV/-Keát luaän: 
 - Ñieàu trò thaåm thaáu coù chæ ñònh gaàn nhö tuyeät ñoái trong ñieàu trò caáp 

cöùu taêng ALNS,muïc ñích nhaèm baûo ñaûm ñöôïc DSC trong khoûang 3-4 giôø,ruùt 
ngaén thôøi gian thieáu maùu naõo.Duøng lieàu cao cuøng vôùi buø dòch ñuû thöôøng ñöôïc 
chæ ñònh khi:coù daáu hieäu naëng hôn veà maët laâm saøng,daõn ñoàng töû,khoâng caûi 
thieän caùc daáu hieäu laâm saøng sau khi ñaõ duøng lieàu ñaàu.Caàn phaûi hieåu raèng ñaây 
laø thôøi gian caàn thieát ñeå chuaån bò:phöông tieän chaånñoùan(scaner),chuaån bò caùc 
phöông ñieàu trò vaø theo ALNS laâu daøi,chuaån bò phaãu thuaät.Trong y vaên,trong 
nhöõng naêm gaàn ñaây ngöôøi ta ñaõ xaùc ñònh lôïi ích cuûa phöông phaùp ñieàu trò naøy 
trong giai ñoïan ñaàu cuûa caáp cöùu vaø ñieàu trò CTSN. 
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