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Théng 8 2004, mét vu nd tai khu thanh trung Ontario, California, lam hu hai
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thang
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Nguyén nhan goc

e Ky su’ 1ap may khong ap dung chinh sach
ki€m tra trang thiét bi theo khuyén céo

e K¥ su bao tri khdng biét nguy co nd cd thé
Xay ra

e Phong quan ly chat lugng khong danh gia
nguy cd cd thé xay ra

Cac su co thudng gap lién quan
dén moi trudng, trang thiét bi

® Chdy nd

e Té nga

® Bi giif chit

e Bom thudc qua liéu




Bénh nhan té nga trong BV

* Bn bi té nga xép hang thir 6 trong s cac
su’ cO thudng gap theo thong ké cua Uy
ban quan ly su’ co 6 Hoa Ky 2009

e Hau hét khong dugdc NVYT ching ki€n

e 30% dan dén thuong tén

e 4% to 6% dan dén thuong tén nng: gdy
xuong, chan thuong dau

Cac su’ c0 nghiém trong trong BV

® PT sai vi tri 625 13.0%
e Tyt 596 12.4%
e Bién chiing trong va sau PT 568 11.8%
e Cho nham thudc 446 9.3%
e Diéu tri chém tré 360 7.5%
e Bénh nhan nga 281 5.8%
e Bi hanh hung, cudp doat 177 3.7%
e Bnché/ bithuongdobi 176 3.7%
giam 143  3.0%
T vong chu sinh 141  2.9%
B sét vat ngoai lai 113 2.3%

Sai sGttrong truyén dich 100 2.1%
Nhiém khudn bénh vién 82 1.7%
S¢ ¢ lién quan dén thi€étbi g1  1.79%
Su o lien quan den gay M, .\ 2 s ICAHO 2007
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Chay nd trong BV

Theo tap chi Canh Bao
Su Co Hoa Ky 2009

e moi ndm ¢6 khoang
100 vu chay nd trong
phau thuat.

Cac tiéu chuan an toan trong quan

ly moéi truGng cham s6c

e Thu thap thong tin vé nhirng thi€u sot va
nhifng cd hoi cai ti€én moi trudng cham
SOC.

— Ngung hoat dong
—Tai nan trong méi trudng
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Cac tiéu chuan an toan trong quan

ly mGi truGng cham sdc

e Phan tich kip thdi cac van dé vé moi
trudng va tri€n khai bién phap giai quyét.

e Xay dung ké hoach quan ly moéi trudng
cham s6c hang nam

e Xay dung va thuc hién qui trinh theo doi
lién tuc cac nguy cd hién hitu va tiém an

e X3y dung cic huéng dan danh gia, cac qui
trinh

Cac tiéu chuan an toan trong quan
ly moi trudng cham soc
e Bao cao hién trang, dé xuat, nhiing bién

phap thuc hién; cac chinh sach va phudng
phap thuc hién an toan.

e Xem xét trién khai cac dé xuat khi c6 thé

e Thanh Iap hgi dong hop it nhat hai thang
mot [an

¢ Can bd nhiém ngudi theo ddi, giam sat va xir
ly nhitng van dé vé méi trudng cla ca sG.
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Nhiém vu NV giam sat moi truéng

e Pé xuat, thuc hién va bao cao két qua cua
cac hoat dong cai tién. Bé xuat cai tién it
nhat moi ndm mat I3n

e Tham gia vao viéc giam sat va bao cao su
cO.

¢ Tham gia vao viéc trién khai cac chinh
sach an toan va cac phudng thuc thuc
hién

Nhiém vu NV giam sat méi trudng

e Thu thap thong tin lién tuc vé thiéu hut va
cd hoi cai ti€n trong mai trudng cham sac.

¢ Phd bién thdng tin, chang han nhu’ cac
théng bao nguy hiém hodc cac bao céo su
viéc da xay ra.

e B3o cao nhitng han ché, kho khan, su
ngung hoat déng, va cac sai st cua ngudi
st dung lién quan dén viéc quan ly méi
trudng cham sac.
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Quy trinh xvr ly su’ c6
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Tiéu chudn giam su ¢d lién quan dén
linh vuc st dung trang thiét bi

e |ap ké hoach va chon lua

e bao tri, thir nghiém, va kiém tra

e dao tao va tap huan

e phan phat va Iap dat

® ngan ngua rui ro lién quan dén trang thiét
bi va vat dung khac.

Cac bién phap phong ngua
Giam nguy co gay thwong tén cho
bn do bi nga.

Nguy co té ngd cé thé do:
— moi trudng cham soc
—ban than nguai bénh.
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Giam nguy co gay thwong ton cho
bn do bi nga.

Nguy cg té nga do mai trudng cham soc:
- thiét ké ca s@ vat chat, vat dung khong
phu hgp cho nguGi bénh.

Giam nguy cd té nga

Giudng tiéu chuén: 30-60cm,
6 thé diéu chinh dugc dd cao
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Nguy cd té nga do ban than bn

- CO tién sur té nga trudc do

- Tubi Idn

- Khiém khuyét vé cam giac va thinh giac

- Tam ly s¢ nga

- Réi loan thang bang hodc giam truong luc
cao

- R&i loan tiéu tién

Nguy co té nga do ban than bn

® Dung cac thudc an than, thudc diéu tri
tam ly, thu6c chong loan nhip va thudc ha
ap

e Cac bénh man tinh nhu bénh tuan hoan,
phdi man tinh, viém khép

e C6 van dé G chan: loét, bién dang..
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Chuwong trinh giam té nga

e thuc hién chudng trinh giam té nga:
—Moico sd y té
— ddc biét cac nha du@ng lao

e Chuong trinh can thiép da phuang thic
e Danh gia hiéu qua cta chudng trinh.

Chuong trinh giam té nga

e Thanh I3p ban ngan ngua té nga
—danh gia bn méi vé nguy co té nga ti€m &n
— ra soat thudng xuyén cac trudng hop té nga
— ¢0 bién phap ngan ngiia cac kha nang té nga
tiém an.
— tim ki€ém cac xu hudng va mé hinh mdi
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Chuwong trinh giam té nga

e Kién nghi va thuc
hién phudng phap
chu dong ngan ngua
té nga trong ké hoach
va thuc hién cham
sdc bénh nhan.

e B3t c nguy co da
dugc nhan dién can
dudgc xtr ly ngay.

Chwong trinh giam té nga

e danh gia toan dién ban dau va thudng
Xuyén nguy cd té nga, bao gom ca nguy
co tiém an
— cac yéu to lam gia tang nguy cg té nga

— xac dinh mi’c do nhan thic chung

— stic manh cg, dau co

— kha ndng thé hién hoat ddéng hang ngay clia
bénh nhan
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Chuwong trinh giam té nga

e SU dung nhiéu ky thuat danh gia:
— quan sat
— trao déi véi bn va gia dinh: danh gia nguy cg,
cac yéu to lam gia tang nguy cd té nga

e Thudng xuyén tai danh gia, dac biét khi
bénh nhan da trai qua gay mé

Cong cu danh gia

e Bang danh gia nguy cg Morse
e Bang danh gia nquy cd Hendrich
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Bién phap cai tién mdi trwdng giup

giam té nga

e Panh gia méi trudng

e Néu ro vai tro cla tat ca NVYT: BS, KTV,
KS, Quan ly

e Thuc hién bién phap giam nguy cg (canh
bao, san phai luon kho, vat dung ca nhan
trong tam tay)

e Khuyén khich NV bao ca6 tat ca cac su’ c6
té nga hoac suyt té nga

Bién phap cai tién mai trwdng giup
giam té nga

¢ Khi cai tao hodc xay dung, yéu cau KTS
hodc trang tri ndi that chu y dén viéc giam
té nga

e Tham do céac ky thudt méi dé phong ton
thuong do té nga

e Sif dung dung cu phong nguia ton thudng
nhu cai bao vé khdp hang
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Bién phap cai tién mdi trwdng giup

giam té nga

e Thudng xuyén theo doi va quan sat bn
nguy cd

® Hudn luyén thuc hanh va van chuyén an
toan

e Sir dung thiét bi giup di lai

e Trg giup bn ¢ nguy ca khi van chuyén
hodc thao tac nguy ca (vé sinh, tam..)

e Vat ly tri liéu dé tdng cudng van dong va
ki€m soat tu thé

DON’T FALL

10/14/2014

16



Bién phap cai tién mdi trwdng giup

giam té nga

e Lap dat chudng bao dong tai giudng, 16i ra
vao hodc thiét k€ lai hé théng kiém soat
va kiém tra chudng bdo ddng tai giudng

e L3p dit cac & khoa tu ddng & cac phong
phuc vu (nhu phong giat, v.v..)

e Han ché viéc mé ctfa sé khi ¢ nguy co.

Bién phap cai tién mdi trwdng giup

giam té nga

e Bd sung phan ngan ngua té nga vao
chuang trinh huan luyén bn va gia dinh.

e Cai ti€n va chuan hod hé théng goi diéu
duGng.

e SU dung “giudng thap” cho nhilng ngudi
cO nguy cd té nga.
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Bién phap cai tién méi truéng
giup giam té nga
e xem xét tat ca thuéc ma bn da sir dung.
e Luu ho so tinh trang di Ung thudc va tién
sU' lam dung thudc.
e Viéc thay doi thudc phai theo déi canh
giac cac phan Ung phu méi cé thé xay ra.
— Mot loai thuoc mdi thém vao cac loai thudc
dang dung c6 thé tao nén con chéng mét,
budn ngl, hodc cac triéu chiing khac cé thé
gay nguy co té nga nhiéu han.

EnvisionInc.net
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Giam nguy co chay né

* Xay dwng ké hoach, quy trinh chéng

chay nod.

— dam bao cung cap du théng tin d€ ngén nglia
hodc quan ly hiéu qua chay ndé

— chudi ménh Iénh trong tinh trang khan cip

- xéf dinh rd rang trach nhiém cda cac thanh
vién

— cac 16 trinh so tan chinh va phu ngang qua
biic tudng Iia.

Giam nguy co chay nd

e Bao dam nhan vién dugc tap huan va ty
rén luyén vé rui ro chdy nd va cach ngén
ngUa va dap tat chay nd.

— tiing ngudi can ghi nhd vi tri binh chiia Iira,
hdp kéo chudng bao ddng, clia thoat hiém,
binh thé oxygen, va |0 trinh sd tan kha thi

- I:Eh hoat hé thong bao dong va ghi nhan chay

— S dung binh chifa chdy
— Tao tinh hudng chdng chay gia dinh cho mét
nhém nhé (tir 8 dén 10 nguGi)

10/14/2014
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Giam nguy co chay né trong PT

e Cac yéu td co ban gdy chay nd luén hién
dién trong PT: khi, oxygen, va ngudn
nhiét.

e Nhan vién phai biét nci cat gilr va biét su
dung binh chifa chdy, ciing nhu chuan bi
tinh than dén nhan rui ro cho tung trudng
hop PT

Giam nguy co chay no trong PT

¢ PTV: kiém soat ngudn nhiét (thiét bi dét
dién, dao md laser, ngudn anh sang
quang hoc, va cac tia cao ap tinh dién)
bang cach dung cac bao che hodc str dung
cac phudng tién du trif va ngan ching
ti€p xuc khi.
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Giam nguy co chay né trong PT

e DD: han ché nhiing chét dé chay (con,
thudc nhudém, thuéc ma, va cac chat gay
meé)

e Chuyén gia gdy mé: giam t6i thi€u viéc
tao ra oxygen, nitrous oxide, va cac loai
khi hai khac bang cach st dung cac ky
thuat tao nut chan

Giam nguy co chay no trong PT

To chirc khod hudn luyén dic biét vé
(1)str dung céc thiét bi chéng chay nd
(2)céc phuong phap ding cach dé ciu nan
va thodt hiém

(3)xac dinh ding vi tri cia hé théng ga y
té, gi6, va dién, va cac nit diéu khién,
ciing nhu’ khi nao, & dau, va bang cach
nao tat cac hé thong nay lai.
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Giam nguy co chay né trong PT

Huan luyén NV, PTV va chuyén vién gay
mé vé cach ki€m soat nqudn nhiét va
quan ly khi:

- theo duing cac qui tac an toan tai khu vuc
co tia laser va dién

- xay dung bang hudng dan giam dén toi
thiéu viéc tip trung oxygen dudi tdm vai
phu.

Giam nguy co chay né trong PT

Tién hanh cac budi tap luyén lap lai.

Nhéc nh& va théng tin vé an toan chay nd
thwong xuyén.

Bao dém,thiét bi duoc béo tri va st dung
hop ly. Tat ca cac thiet bi mé bang dién phai
dwoc dinh lwong va kiém tra thwéng xuyén
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Trudc PT

e Khong che phu bn cho
dén khi tat ca cac vat
chuan bi dé chay déu
kho.

e Pén Fiberoptic c6 thé
chay: NGi chat cac day
cap trudc khi hoat hoa
ngudn. D& & vi tri chd khi
thao cac cap

Trudc PT

e Quan ly chat ché dung dich ¢
con dung trong sat trung da

¢ Lam 8m cac miéng bot bién,
gac, va nit gac_dé giam moi
Itfa, dac biét trong PT vung hau
hong
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PT viing ddu cd mét va nguc trén

e Néu bn can thém 02, ¢ dinh dudng thé
vGi mat na thanh quan hodc NKQ.
e Trudng hgp PT can dua 02 hd :
— Duy tri ndng dé téi thi€u can thiét
— Bat dau véi 02 30% va tang khi can
— Ngung 02 tdi thi€u 01 phit trudc va trong khi
stf dung PT dién, dot dién hodc laser

10/14/2014
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Nguy co t&r vong do bi gilr chat.

e S’ dung tay vin ma khong c6 b phan bao
vé tay vin.

¢ SU dung thiét bi gilr chat khong dung

¢ SU dung 4o khoac cd cao.

e Khdng dung thiét bi diéu khién hodc mét
chudng bao dong thich hgp.

¢ Bd diéu khién hodc mét chudng bao ddng
khong chiu hoat dong.

Bién phap giam nguy co’ t&r vong vi
bi gitr chat

e Giam thiéu dén muc thip nhét viéc st dung
cac vat dung gilf chat.

e Trién khai phudng thic thay cho st dung
vat gilr chat.

e Quan sat lién tuc bat cr ca nhan nao dang
bi gilf chat vi ly do r6i loan hanh vi.
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Bién phap giam nguy co tr vong vi
bi gilr chat

Néu can gilr chat bn trong luc dang G vi tri
nam ngua:

e dau cua bn phai xoay qua xoay lai dugc
thoai mai

e khi c6 thé, nang dau giudng 1én dé giam
toi thi€u nguy co vé hd hép.
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Bién phap giam nguy co t&r vong vi
bi gilr chat

Néu can gilr chat bn trong luc dang G vi tri
nam sap

* Dam bao dudng di cia khong khi ludn ludn
khdng bi tac nghén (vi du, dung che mat
bn).

* Dam bao ving nguc ngudi bénh khong bi
han ché bgi sifc ép qua nang trén lung gay
han ché dan né phdi (luu y trirong hgp tré
con, ngudi gia, va nhilng ngudi béo phi).

Bién phap giam nguy co’ t&r vong vi
bi gitr chat

e Khong gill' chat bn trén giudng cé nhiing
chan song khong an toan.

e Bio dam co thé nhanh chdng ndi ldng bn
va di tan khi co dam chay hodac tai nan do
thién tai. Cac bai tap huan thuc hanh phai
bao gom tinh hudng nay.

¢ Bao dam trong ngudi bn dang bi gilr chat
khéng cd hodc khdng gan bét clr vat sac
bén hodc vat bat lira nao
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Bién phap giam nguy co t&r vong vi
bi gilr chat
e Khuyén khich sir dung cac “liéu phap thay

thé” cho viéc gill chat.

— chudng trinh diéu chinh hanh vi

— thay déi mdi trudng chdm soc bang cach tao
nén bau khdng khi nhu' & nha

— giam tiéng on

— dbi phong dé€ chuyén bénh nhén hung dir tiém
an xa khéi ngudi lam ho kich dong

—tao cd hdi cho viéc thu gidn, tap thé duc...

Tom tat

e Sy’ cO0 do maGi trudng va trang thiét bi
thudng xay ra

e Can c6 chuang trinh ngan ngua su' ¢ lién
quan dén moéi trudng va trang thiét bi
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e Chugng trinh phong ngua té nga trong
bénh vién

— Cac tinh hudng thudng gdp
— Panh gia nguy cd té nga
— K& hoach thyc hién
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