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Môû ñaàu
Taàn suaát roái loaïn nhòp (RLN) chu phaãu thì taêng:

- PT ngaøy caøng naëng hôn
- BN ngaøy caøng lôùn tuoåi hôn

Ñieàu quan troïng cuûa BS GMHS:
- Ñaùnh giaù khaû naêng dung naïp cuûa tình traïng RLN 

nhanh  à xöû trí caáp cöùu
à tìm nguyeân nhaân ñeå phoøng ngöøa taùi phaùt.

- Söï dung naïp naøy tuyø thuoäc taàn soá thaát, beänh caên tim 
maïch vaø tình traïng HÑ trong luùc moå



Cô baûn veà ñieän sinh lyù
Ñieän theá hoïat ñoäng (potentiel d’action)

TB cô tim luùc nghó coù phaân 
cöïc.

Tình traïng ñieän oån ñònh tuøy 
thuoäc 3 ion chuû yeáu: Na+, 
Ca 2+ beân ngoøai vaø K+ beân 
trong.

Söï kích thích (HH, cô hoïc, 
ñieän hoïc) cuûa TB à thay 
ñoåi tính thaám maøng TB à
di chuyeån caùc ion xuyeân 
qua caùc keânh à goi laø ñieän 
theá hoïat ñoäng



Pha 0: Khöû cöïc nhanh; Pha 1: Hoài cöïc sôùm; Pha 2: Hoài cöïc chaäm 
(bình nguyeân); Pha 3: hoài cöïc nhanh, TB trôû veà tình traïng nguyeân 
thuyû; Pha 4: giai đoạn nghi ̃, TB nghó vaø saün saøng cho moät kích 
thích khaùc





- TB co boùp: ñieän theá nghó xuyeân maøng TB oån ñònh.
- TB töï ñoäng (NX, nuùt N-T, His –Purkinje). Ñieän theá nghó 
xuyeân TB khoâng oån ñònh (ñieän theá ngöôõng ñaït ñöôïc töï nhieân)



Heä thoáng daãn truyeàn tim

Nuùt daãn nhòp:
Nuùt xoang (Keith-
Flack)
Nuùt nhó-thaát (Aschoff-
Tawara)

Heä daãn truyeàn:
Xung töø NX à nuùt N-T, 
chaïy theo boù His à
chia thaønh 2 nhaùnh P 
vaø T



Nhòp noäi sinh cuûa tim



Cô baûn veà ñieän sinh lyù
Ñieän theá hoïat ñoäng (potentiel d’action)

Söï di chuyeån caùc ion laø nguoàn goác cuûa 3 ñaëc tính cô baûn cuûa 
caùc TB cô tim:
• Tính töï ñoäng à phaùt sinh xung ñoäng
• Tính daãn truyeàn à lan truyeàn caùc xung ñoäng ñeán caùc nôi 
khaùc trong tim
• Tính kích thích à xaùc ñònh ñaùp öùng cuûa TB ñ/v caùc xung 
ñoäng truyeàn ñeán.



Cô baûn veà ñieän sinh lyù
Ñieän theá hoïat ñoäng (potentiel d’action)

3 ñaëc tính cuûa TB cô tim bò aûnh höôûng bôûi heä TK töï ñoäng:
• Heä giao caûm:
- Taêng tính töï ñoäng bôûi ­ pente khöû cöïc taâm tröông
- Taêng vaän toác daãn truyeàn N-T
- Taêng söï kích thích TB cô tim
• Heä ñoái giao caûm:
- ¯tính töï ñoäng cuûa NX do ¯ pente khöû cöïc taâm tröông
- ­kích thích cuûa TB nhó do ¯ thôøi gian ñieän theá hoïat ñoäng à
chòu traùch nhieäm caùc loïan nhòp nhó do nguoàn goác TK pheá vò
- Laøm chaäm laïi daãn truyeàn N-T



Cô cheá loaïn nhòp

Ba cô cheá cuûa RL nhòp : 

1.  Tính töï ñoäng trôû thaønh baát thöôøng

2.   Hieän töôïng khôûi phaùt xuaát hieän

3.   Hieän töôïng voøng vaøo laïi



1.Tính töï ñoäng trôû thaønh baát thöôøng

- Tính töï ñoäng baát thöôøng khi ­
tính töï ñoäng cuûa TB taïo nhòp 
hoaëc xuaát hieän tính töï ñoäng ôû 
TB bình thöôøng.

- Tính töï ñoäng baát thöôøng coù theå 
do : 
• ­ ñoä doác pha 4 (pha töï khöû 
cöïc)
• ¯ ñieän theá ngöôõng
• ­ñieän theá nghæ 



1.Tính töï ñoäng trôû thaønh baát thöôøng

• Tính töï ñoäng bình thöôøng:
Hoaït ñoäng ñoái GC (thuoác aù 
phieän), kích thích GC (loaïn 
NX)

• Tính töï ñoäng baát thöôøng:
(nhòp nhanh nhó, nhòp nhanh 
thaát)
Thay ñoåi moâi tröôøng beân 
trong: thieáu 02, toan huyeát, 
NMCT, ¯K+/maùu.



2. Hoaït ñoäng“ töï khôûi phaùt” (triggered activity)

Hoaït ñoäng töï khôûi phaùt coù theå 
sôùm hoaëc treã ñ/v hoaït ñoäng 
ñieän theá BT

• Haäu khöû cöïc sôùm à ñieän theá 
töï phaùt xuaát hieän trong pha 2 
hay pha 3 . 
RLN thaát trong hoäi chöùng QT 
daøi, thuoác choáng LN, 
catecholamine

• Haäu khöû cöïc treã: ñieän theá töï 
phaùt xuaát hieän trong pha 4 .
Ngoä ñoäc digoxine, TMCT, 
ñieän giaûi baát thöôøng



3. Hieän töôïng voøng vaøo laïi (reentry)

Hieän töôïng voøng vaøo laïi xaûy ra trong 1 
vuøng hoaëc 1 vò trí daãn truyeàn khoâng 
ñoàng boä (GÑ trô).

Moät phaàn moâ khoâng kích thích ñöôïc vaø 
ngaên chaën söï lan truyeàn cuûa luoàng 
xung ñoäng theo 1 chieàu (bloc 
unidirectionnel). Doøng ñieän chung 
quanh choã bò taéc ngheõn di chuyeån bôûi 
caùc con ñöôøng keá beân (voies 
adjcentes) sau ñoù theo con ñöôøng 
ngöôïc doøng (retrograde) voøng trôû laïi 
con ñöôøng taéc ngheõn luùc ban ñaàu, luùc 
naøy noù ñaõ ra khoûi thôøi kyø trô, neân taùi 
kích thích cô tim, hoaëc bôûi 1 caùi co 
boùp seõ sinh ra NTT, hoaëc lieân tuïc seõ 
sinh ra nhòp nhanh bôûi hieän töôïng vaøo 
laïi



3. Hieän töôïng voøng vaøo laïi (reentry)

Tuøy theo vò trí cuûa voøng vaøo laïi:
• Voøng vaøo laïi nhoû (micro –
reùentreùees).
ÔÛ nuùt N-T à tachycardie 
jonctionnelle de bouveret
ÔÛ NX, cô tim nhó vaø thaát à ngoïai taâm 
thu

• Voøng vaøo laïi lôùn (macro-reentreùes):
Taïi nhó à Flutter
Taïi boä noái N-T, coù ñöôøng phuï beänh lyù 
à HC Wolf Parkinson-White
Taïi thaát à nhòp nhanh thaát, ngoïai taâm 
thu thaát



Caùc yeáu toá thuaän lôïi gaây loaïn nhòp
1. Heä thaàn kinh töï ñoäng

• BT hoaït ñoäng ñieän tim tuyø thuoäc heä TK töï ñoäng:
- Söï thay ñoåi NX à luùc nghó ngôi (taùc duïng thaéng laïi cuûa 
kích thích ñoái GC)

à khi gaéng söùc (taùc duïng kích thích GC à
nhòp tim nhanh)

• Töông töï, ñ/v caùc RLN:
- Cöôøng GC (­ taux catecholamine) à ­ TS tim, ¯ caùc GÑ 

trô, ­ kích thích cô tim.

- Ngöôïc laïi, cöôøng ñoái GC à chaäm nhòp tim, keùo daøi GÑ 
trô, thuaän lôïi ñeå sinh ra voøng vaøo laïi, nhaát laø ôû taàng nhó.



Caùc yeáu toá thuaän lôïi
2. Phaãu thuaät

• Taát caû caùc PT lôùn à taêng nguy cô xaûy ra RLN:
Chaûy maùu, haï thaân nhieät, RL nöôùc – ñieän giaûi.

• Caùc PT chuyeân bieät à RLN:
- PT maét à loâi keùo nhaõn caàu, phaûn xaï maét – tim.
- PT thaàn kinh à kích thích tröïc tieáp caùc trung khu
- PT ÑM caûnh à kích thích tröïc tieáp xoang caûnh.
- PT tim, PT LN, PT treân ÑMC à gaàn caùc m/m lôùn vaø maøng 
tim



Caùc yeáu toá thuaän lôïi
3. Cô ñòa

● TMCT caáp à cöôøng GC à tính töï ñoäng baát thöôøng, hoaït 
ñoäng töï ñoäng khôûi phaùt à RLN thaát

● Beänh cô tim daõn nôû BC nhòp nhanh thaát ña daïng vaø rung 
thaát. Söï dung naïp veà HÑ ñ/v caùc RLN naøy thöôøng xaáu.

● Beänh cô tim phì ñaïi laø NN thöôøng gaây ra RLN à khaù nguy 
hieåm do maát ñoàng boä N-T vaø leä thuoäc theå tích, ñaëc tröng 
cuûa baát thöôøng chöùc naêng taâm tröông.

● Phì ñaïi cô tim, TMCT ñaëc bieät döôùi noäi taâm maïc à vai troø 
quan troïng xaûy ra caùc RLN, ngay caû söï gia taêng cuûa tröông 
löïc GC.



Caùc yeáu toá thuaän lôïi
4. Gaây meâ

- Thuoác söû duïng trong GM taùc ñoäng treân ñieän sinh lyù vaø HÑ 
à khi löïa choïn KT GM phaûi löu yù loaïi thuoác choáng LN maø 
BN ñaõ söû duïng tröôùc ñoù vaø beänh lyù TM ñi keøm.

- Ñaët NKQ, huùt NKQ à loaïn nhòp

- Ñaët catheter vaøo buoàng tim (ñaët catheter Swan Gantz, ñaët 
ñieän cöïc kích thích nhòp tim…) à loaïn nhòp



Caùc kieåu roái loaïn nhòp
Loaïn nhòp treân thaát

- Nhòp nhanh vaø rung nhó töông ñoái thöôøng gaëp: 
Ñaëc bieät ôû BN giaø, cao HA
PT loàng ngöïc, phoåi

Côn nhòp nhanh treân thaát

Rung nhó / LN 
hoaøn toaøn



Loaïn nhòp thaát:

Ngoaïi taâm thu thaát (extrasystole ventriculaire):
- Raát thöôøng gaëp, thöôøng khoâng coù trieäu chöùng, laønh tính.
- Ñoâi khi laø moät chæ ñieåm nguy cô nhòp nhanh, nhaát laø khi 
coù beänh lyù tim maïch, RL bieán döôõng hoaëc thieáu 02

NTTT ñôn oå

NTTT ña oå



Loaïn nhòp thaát

Nhòp nhanh thaát (tachycardie ventriculaire)NNT:
- NNT thöôøng bò khôûi phaùt bôûi hoaït ñoäng thaát ngoaïi laïi, döôùi 
daïng NTTT ñôn hoaëc ña oå, thöôøng ñe doaï nhaát.
- NNT coù theå bò khôûi phaùt bôûi LN treân thaát, loaïn NX, nhòp 
nhanh vaø rung nhó, ñaëc bieät trong beänh caûnh hö haïi heä TK 
töï ñoäng; nhòp tim nhanh vaø cao HA cuûa taêng tröông löïc GC; 
hoaëc nhòp chaäm vaø tuït HA cuûa taêng tröông löïc ñoái GC. 
- Möùc ñoä naëng lieân quan vôùi TS thaát à hö haïi söï ñoå ñaày 
thaát T à nguy cô chuyeån sang rung thaát.

Nhòp nhanh thaát



Loaïn nhòp thaát

Rung thaát (fibrillation ventriculaire):
- Ñaëc tröng bôûi hoaït ñoäng ñieän khoâng ñoàng boä à co boùp cô 
tim khoâng phoái hôïp nhòp nhaøng.
- Thöôøng baét ñaàu bôûi NTTT, phöùc hôïp fusion, RN nhanh.
- Söï baét ñaàu cuûa noù thuaän lôïi bôûi ­ tröông löïc GC, giaûm 
ngöôõng fibrillation.
- Thöôøng do TMCT, hoaëc suy MV ñaõ bieát hoaëc haäu quaû cuûa 
nhòp nhanh thaát.

Rung thaát



2. Loaïn nhòp thaát

Xoaén ñænh (torsade de pointes):
- Laø söï thay ñoåi cuûa nhòp nhanh thaát ña oå ñaëc tröng bôûi söï 
thay ñoåi raát lôùn cuûa truïc vaø hình daïng cuûa phöùc hôïp QRS 
treân ECG.
- Thuaän lôïi bôûi söï keùo daøi ñoaïn QT baåm sinh hay maéc phaûi, 
nhòp tim chaäm, haï K+/maùu, haï Mg2+/maùu, haï Ca 2+/maùu, 
HTN vaø moät soá thuoác (quinidine, thuoác choáng LN nhoùm III, 
beùpridil, neuroleptique vaø thuoác choáng traàm caûm)



Sinh lyù beänh vaø haäu quaû

- RLN coù theå xaûy ra treân moät traùi tim khoeû maïnh hay beänh lyù, 
coù theå laønh tính hoaëc nguy hieåm (nguy cô ngöøng tim).

- Coù theå khoâng hoaëc coù aûnh höôûng ñaùng keå ñeán HÑ trong 
quaù trình GM.

- Do ñoù, phaûi hieåu nguyeân nhaân, ñaùnh giaù ñöôïc haäu quaû cuûa 
RLN

è Chaån ñoaùn, tieân löôïng vaø ñieàu trò



Sinh lyù beänh vaø haäu quaû
• Ngoaïi taâm thu thaát thöôøng xaûy ra vaø thöôøng laønh tính. Nguy 

cô chính daãn ñeán caùc LN thaát nghieâm troïng hôn : nhòp 
nhanh thaát, rung thaát.

- Nhòp nhanh thaát à dung naïp keùm nhaát veà phöông dieän HÑ  
vaø caàn phaûi q caáp cöùu.

- Rung thaát: nguy hieåm nhaát à ngöng tim à ngay töùc khaéc 
thieáu 02 naõo. Neáu khoâng can thieäp trong 3 phuùt à toån 
thöông TK khoâng hoài phuïc hoaëc ñoät töû

• RLN treân thaát thöôøng xaûy ra ôû ngöôøi giaø. Ñoâi khi dung naïp 
toát. Trong 1 soá TH coù theå keùo theo ¯ CLT quan troïng hoaëc 
xaûy ra phuø phoåi caáp do huyeát ñoäng.



Chaån ñoaùn
● ECG laø thaønh phaàn chuû yeáu ñeå chaån ñoaùn:

Ngoaïi taâm thu
Nhòp nhanh à xaùc ñònh vò trí:

Nhòp nhanh treân thaát (nhó hay boä noái)
Nhòp nhanh thaát

● Phaân tích ECG:
Hình daïng phöùc boä QRS
Moái töông quan giöõa hoaït ñoäng N vaø T
Caùc thuû thuaät boå trôï



Chaån ñoaùn

• Nhòp nhanh treân thaát à sinh ra ôû treân ñoaïn phaân nhaùnh cuûa 
boù HIS à QRS maõnh vì hoaït ñoäng thaát BT

• LN thaát à QRS daõn roäng vaø bieán daïng à hoaït ñoäng ñöôïc 
sinh ra ôû baát cöù ñieåm naøo cuûa TB cô thaát  à hoaït ñoäng baát 
thöôøng cuûa khoái cô thaát. à QRS > 120 ms, vôùi hình aûnh 
cuûa bloác nhaùnh .

• Neáu kích thích baát thöôøng sinh ra töø TP à hoaït ñoäng thaát ñi 
töø P qua T à hình aûnh bloác nhaùnh traùi.

• Neáu kích thích baát thöôøng sinh ra töø TT à hoaït ñoäng thaát ñi 
töø T qua P à hình aûnh bloác nhaùnh phaûi. 

• Hoaït ñoäng sinh ra töø thaát à thöôøng khoâng coù daãn truyeàn oån 
ñònh giöõa hoaït ñoäng N vaø T.

• Trong 1 soá TH, raát khoù khaên ñeå chaån ñoaùn phaân bieät giöõa 
LN thaát hoaëc LN treân thaát.



Phöông thöùc trò lieäu

- Coù 2 bieän phaùp chính:
• Thuoác choáng LN

• Soác ñieän (choc eùlectrique)
à q thích hôïp nhaát khi caáp cöùu 
à chæ ñònh khi RLN coù keát hôïp vôùi RL huyeát ñoäng

- Rung thaát, nhòp nhanh thaát  à Soác ñieän ngoøai LN à
cöïc kyø khaån (tröôùc 3 phuùt)
- Chuyeån NX ñ/v rung nhó, cuoàng nhó.



Phaân loaïi Vaughan – Williams

Nhoùm 
(Class)

Taùc duïng Thay  ñoåi  treân ECG Thuoác 

PR QRS QT

I Cheïn keânh Na 
A. ÖÙc cheá daãn truyeàn vöøa 
Keùo daøi taùi cöïc 
B. ÖÙc cheá daãn truyeàn ít
Ruùt ngaén taùi cöïc 
C. ÖÙc cheá daãn truyeàn maïnh
Ít aûnh höôûng taùi cöïc 

+/-

+/-

­

­

+/-

­­

­

+/- ¯

+/-

Quinidine 
Procainamide
Lidocaine
Mexiletine 
Flecainide
Propafenone

II Cheïn thuï theå giao caûm beâta
Giaùn tieáp cheïn keânh Ca++ do 
giaûm kích hoaït giao caûm 

­ +/- +/- Propranolol  
Atenolol 
Esmolol

III Cheïn keânh K (pha 3)
Keùo daøi thôøi kyø trô vaø taùi cöïc 

+/- ­ +/- ­­ Amiodarone
Sotalol

IV Cheïn keânh Ca++ moät caùch 
tröïc tieáp 

­ +/- +/- Verapamil
Diltiazem



Lidocaine
• q cho taát caû caùc daïng RLN thaát ngoïai tröø lieân quan ñeán keùo 

daøi khoûang QT
• ­ ngöôõng rung thaát vaø khoâng lieân quan vôùi RLN treân thaát.
• Caàn phaûi giöõ taux K+/ngoïai baøo cao ñeå lidocaine ñaït hieäu 

quaû choáng LN
• Hieäu quaû trong RLN thaát coù nguoàn goác do TMCT
• q: NTTT, nhòp nhanh thaát vaø caáp cöùu rung thaát
• Thôøi gian baùn huûy ngaén (60 – 90 phuùt) à lieàu taán coâng 0,5 –

1,5 mg/kg, nhaéc laïi 0,5 – 0,75 mg/kg TM sau 5 – 10 phuùt, 
toång lieàu taán coâng khoâng > 3 mg/kg à truyeàn TM lieân tuïc 
800 – 1000 mg/ngaøy ñeå ñaït taux plasmatique hieäu quaû giöõa 
1,5 – 5 mg/L.

• Taùc duïng phuï (do quaù lieàu) : choùng maët, saûng, luù laãn, co 
giaät. Neân giaûm lieàu ôû beänh nhaân choaùng, suy tim.  



Thuoác cheïn thuï theå beâta

• Cô cheá taùc duïng : ¯ töï ñoäng tính NX (¯ TS phaùt nhòp cuûa 
NX), laøm chaäm daãn truyeàn qua nuùt N-T, keùo daøi thôøi kyø trô 
cuûa nuùt N-T.

• Chæ ñònh : nhòp nhanh treân thaát, NTTT, ngoïai taâm thu treân 
thaát

• Lieàu duøng : Propanolol coù thôøi gian baùn huûy 3 – 4 giôø, tieâm 
TM bolus 0,5 – 1 mg 

Esmolol  tieâm TM 0,5 mg/kg, sau ñoù duy trì 0,05 
– 0,2 mg/kg/phuùt.

• Taùc duïng phuï : öùc cheá co boùp cô tim laøm naëng theâm tình 
traïng suy tim, gaây nhòp chaäm, bloc N-T ñoä cao, co thaét pheá 
quaûn. 

• Xöû trí quaù lieàu : Isuprel truyeàn TM. 



Amiodarone
• Cô cheá taùc duïng : keùo daøi thôøi kyø trô cuûa nhieàu moâ khaùc 

nhau, taùc duïng treân caû taàng nhó, taàng thaát, nuùt N-T laãn 
ñöôøng daãn truyeàn phuï.

• CÑ : ¯ TS thaát trong RN hoaëc cuoàng nhó coù ñaùp öùng thaát 
nhanh ; chuyeån RN hoaëc cuoàng nhó veà NX ; caét côn nhòp 
nhanh treân thaát , ñieàu trò nhòp nhanh thaát vaø rung thaát. 

• LL : truyeàn TM lieàu taán coâng 5 – 7 mg/kg trong 30 phuùt, sau 
ñoù truyeàn TM duy trì 15 – 20 mg/kg/ngaøy ; coù theå duøng 
ñöôøng uoáng (taán coâng 30 mg/kg ngaøy 1, 15 mg/kg ngaøy 2, 
duy trì 400-200 mg/ngaøy).

• Taùc duïng phuï : tuït HA khi tieâm TM nhanh (do dung moâi) ; 
duøng keùo daøi coù theå gaây cöôøng giaùp hoaëc suy giaùp, naùm da, 
xô phoåi. 



Nhoùm öùc cheá calci

• ÖÙc cheá luoàng vaøo cuûa Ca 2+ ôû pha 1 vaø pha 2 cuûa ñieän theá 
hoïat ñoäng

Diltiazem >> veùrapamil
• Diltiazem laøm chaäm daãn truyeàn nuùt  ích lôïi ñeå ¯TS thaát trong 

RLN treân thaát
• Tg baùn huûy 3 giôø, lieàu 0,25 – 0,30 mg/kg bolus TM chaäm



Verapamil
• Cô cheá taùc duïng : keùo daøi thôøi kyø trô cuûa nuùt N-T vaø laøm 

chaäm daãn truyeàn qua nuùt N-T.

• CÑ : ¯ TS thaát trong rung nhó hoaëc cuoàng nhó coù ñ/öù thaát 
nhanh ; caét côn nhòp nhanh do vaøo laïi taïi nuùt N-T hoaëc vaøo 
laïi N-T (QRS heïp).

• LL: Ngöôøi lôùn:tieâm TM chaäm töøng bolus 0,075 – 0,15 mg/kg 
(khoaûng 2,5 mg), khoâng neân > 10 mg. 

• Taùc duïng phuï : öùc cheá co boùp cô tim laøm naëng theâm suy tim, 
tuït HA (thaän troïng khi duøng cho BN suy tim naëng, HÑ khoâng 
oån ñònh). 



Digitalis (digoxin, ouabaine)

• Cô cheá taùc duïng : keùo daøi thôøi kyø trô cuûa nuùt N - T.

• CÑ : ¯ TS thaát trong rung nhó ñaùp öùng thaát nhanh.

• Lieàu duøng : Digoxin tieâm TM 0,25 mg moãi 2 giôø ñeán lieàu toái 
ña 1,5 mg /24 giôø. 

• Baát lôïi : baét ñaàu taùc duïng chaäm ; khoaûng an toaøn giöõa 
noàng ñoä trò lieäu vaø noàng ñoä gaây ngoä ñoäc heïp (khaû naêng bò 
ngoä ñoäc digoxin taêng khi coù haï K+/maùu, haï Mg2+/maùu, 
taêng Ca2+/maùu, toan huyeát).



Adenosine vaø ATP

• Cô cheá taùc duïng : ATP ñöôïc thuûy phaân cho ra adenosine. 
Adenosine öùc cheá daãn truyeàn qua nuùt N – T. 

• Adenosine vaø ATP coù thôøi gian baùn huûy raát ngaén neân duøng 
an toaøn

• Chæ ñònh : caét côn nhòp nhanh kòch phaùt treân thaát; chaån ñoaùn 
phaân bieät caùc côn nhòp nhanh ñeàu.

• Lieàu duøng : Adenosine 6 – 12 mg tieâm TM nhanh (0,0375 –
0,25 mg/kg ôû treû em) hoaëc ATP 10 – 20 mg tieâm TM nhanh.

• Taùc duïng phuï : coù theå gaây co thaét pheá quaûn.
• Töông taùc thuoác :

Dipyridamole taêng cöôøng taùc duïng cuûa adenosine 
Theophylline giaûm taùc duïng cuûa adenosine. 



Chích ATP , öùc cheá nuùt xoang vaø keùo theo laøm chaäm NX thoaùng qua

Ñaùp öùng cuûa cuoàng nhó vôùi adenosine tieâm TM



Ñaùp öùng cuûa côn nhòp nhanh ñeàu vôùi QRS heïp khi tieâm TM adenosine



Ion K+ vaø Mg2+

• K+ ñöôïc chæ ñònh trong RLN thaát do haï K+/maùu. 
Buø K+ phaûi thaät chaäm (khoâng quaù 20 mEq/giôø). Neáu truyeàn 
TM neân pha loaõng vaø duøng ñöôøng ca-teâ-te trung taâm.

• Mg2+ caàn cho hoaït ñoäng cuûa bôm Na+,K+ -ATPase ôû maøng 
teá baøo. 
Khi thieáu Mg 2+, bôm naøy bò öùc cheá ® K+ thoaùt ra ngoaïi 
baøo ® Tæ leä Ki/Ke giaûm ® Ngöôõng kích thích teá baøo cô tim 
giaûm, deã xuaát hieän RLN.  
Mg 2+ ñöôïc chæ ñònh trong xoaén ñænh (QT daøi) vaø RLN thaát 
do haï Mg/maùu (+/- haï K/maùu) thöôøng gaëp ôû ngöôøi duøng lôïi 
tieåu keùo daøi. 



Thöïc hieän soác ñieän ngoaøi loàng ngöïc

- Boâi kem daãn ñieän leân caùc ñieän cöïc.
- Ñoái vôùi ngöôøi lôùn vaø BN > 10kg (> 1 tuoåi), kích thöôùc cuûa 

ñieän cöïc töø 8 – 12 cm
- Treû em <10kg, kích thöôùc cuûa ñieän cöïc 4,5 cm
- Vò trí ñieän cöïc : tröôùc – sau hoaëc tröôùc – beân. 
- Ñeø maïnh ñieän cöïc vaøo da.
- Nhaán nuùt soác ñieän luùc beänh nhaân thôû ra (khaùng trôû thaáp 

nhaát).



Ñaët ñieän cöïc soác ñieän





Vò trí ñaët ñieän cöïc

Neáu ñaët ñieän cöïc gaàn nhau quaù : doøng ñieän khoâng bao troïn 
quaû tim. Neáu ñaët xa nhau quaù : khaùng trôû taêng.



Choáng chæ ñònh soác ñieän ngoaøi loàng ngöïc

- Ngoä ñoäc digoxin (Neáu beänh nhaân ñang duøng digoxin nhöng 
khoâng coù ngoä ñoäc thì khoâng coù choáng chæ ñònh soác ñieän).

- Côn nhòp nhanh thoaùng qua laëp ñi laëp laïi.
- Nhòp nhanh nhó ña oå.
- Beänh nhaân cöôøng giaùp bò rung nhó : Khoâng neân soác ñieän 

chuyeån nhòp xoang tröôùc khi ñieàu trò ñaït ñöôïc tình traïng bình 
giaùp.



Caùc loaïi soùng phaù rung

Daïng soùng 1 chieàu 
(monophasic waveform)

Doøng ñieän ñi qua tim theo 1 
chieàu

Daïng soùng 2 chieàu (biphasic 
waveform
Doøng ñieän di chuyeån theo moät 
chieàu trong 1 giai ñoaïn ñaëc hieäu, 
ngöng, vaø roài ñi qua tim laàn thöù hai 
theo chieàu ngöôïc laïi



Choïn naêng löôïng cuù soác ñieän

• Rung nhó : khôûi ñaàu 100 – 200 J ñoái vôùi daïng soùng 1 pha 
hoaëc 100 – 120 J ñoái vôùi daïng soùng 2 pha.

• Cuoàng nhó : khôûi ñaàu 50 – 100 J ñoái vôùi daïng soùng 1 pha.

• Nhòp nhanh thaát ñôn daïng : khôûi ñaàu 100 J ñoái vôùi daïng 
soùng 1 pha (sau ñoù taêng leân 200, 300, 360 J).

• Nhòp nhanh thaát ña daïng : 360 J ñoái vôùi daïng soùng 1 pha 
hoaëc 150 – 200 J ñoái vôùi daïng soùng 2 pha. 



Soác ñieän ngoaøi loàng ngöïc
• Soác ñieän ñoàng boä :choc synchrone (cardioversion)

Ngoøai Trong
Rung nhó 100 – 200J 10 – 50J
Cuoàng nhó 50 – 100J 10 – 20J
Nhòp nhanh kích                50 – 100J
phaùt treân thaát
Nhòp nhanh thaát 100J

• Soác ñieän khoâng ñoàng boä: choc non synchrone 
(deùfibrillation)

Ngoøai Trong
NNT ña oå                      200 – 300   5 – 50J
Rung thaát 300 – 360J



Xöû trí caùc RLN thöôøng gaëp
Loaïn nhòp nhanh

- Caùc yeáu toá xaùc ñònh tình traïng HÑ trong côn nhòp nhanh : taàn 
soá côn nhòp nhanh, chöùc naêng thaát traùi, theå tích noäi maïch, 
tröông löïc maïch ngoaïi vi.

- Nhòp nhanh xuaát hieän trong giai ñoaïn chu phaãu coù theå do ¯
02/maùu, ¯ thoâng khí, tuït HA hoaëc TMCT. 

- Gaây meâ noâng vaø roái loaïn ñieän giaûi cuõng coù theå laø nhöõng yeáu 
toá khôûi phaùt côn nhòp nhanh chu phaãu.



LN nhanh coù aûnh höôûng ñeán HÑ

• Soác ñieän ngoaøi loàng ngöïc laø bieän phaùp nhanh vaø höõu hieäu 
nhaát. 

• Sau khi soác ñieän trôû veà NX caàn ñaùnh giaù laïi tình traïng HÑ 
cuûa beänh nhaân vaø tìm caùc yeáu toá thuùc ñaåy RLN (giaûm 
02/maùu, toan huyeát, roái loaïn ñieän giaûi) ñeå giaûi quyeát.  



RN ñaùp öùng thaát nhanh gaây roái loaïn HÑ ít

• Neáu RN xuaát hieän ôû BN ñaõ bieát coù hoäi 
chöùng WPW : traùnh duøng verapamil vaø 
digoxin, neân duøng amiodarone. 

• Giaûm taàn soá thaát : thuoác cheïn beâta (neáu khoâng coù choáng chæ 
ñònh), digoxin, verapamil hoaëc amiodarone. Amiodarone 
giaûm taàn soá thaát vaø coù theå chuyeån RN veà NX đ/v TH RN 
môùi xuaát hieän.

• RN ñaùp öùng thaát nhanh coù theå xuaát hieän trong giai ñoaïn hoài 
tænh sau moå (do ñau hoaëc stress khi hoài tænh, run) ® q: giaûm 
ñau, an thaàn, choáng run.



Nhòp nhanh ñeàu vôùi QRS heïp gaây roái loaïn HÑ ít

● Laøm caùc nghieäm phaùp pheá vò (nghieäm phaùp Valsalva, xoa 
xoang caûnh). Neáu khoâng coù hieäu quaû, tieâm TM adenosine 
hoaëc ATP.



Nhòp nhanh ñeàu vôùi QRS heïp gaây roái loaïn HÑ ít

- Nguy cô: giaûm nhòp tim, daõn maïch, loaïn nhòp thaát, stroke 
- Löu yù: khoâng thöïc hieän treân BN tuoåi trung nieân hoaëc giaø 

(nguy cô maõng xô vöõa heïp ÑM caûnh).

● Neáu caét côn ® nhòp nhanh do vaøo laïi nuùt N - T hoaëc vaøo laïi 
nhó thaát.

● Neáu côn taùi phaùt laïi ngay sau ñoù ® tieâm TM verapamil (hoaëc 
thuoác cheïn beâta neáu khoâng coù CCĐ).

● Neáu coù bloc N - T ñoä cao thoaùng qua laøm loä roõ caùc soùng F 
cuoàng nhó ® tieâm TM verapamil (ñeå giaûm taàn soá thaát), 
amiodarone (ñeå chuyeån nhòp xoang) hoaëc soác ñieän chuyeån 
nhòp.



Nhòp nhanh treân thaát 122 laàn/phuùt. Ñeå chaån ñoaùn chích adenosine 3 mg, 
sau ñoù xaùc ñònh ñöôïc roõ raøng hình aûnh soùng cuoàng nhó. 

Nhòp nhanh xoang 170 laàn/phuùt à chích ATP à nhòp chaäm xoang 
thoaùng qua.



Nhòp nhanh 160laàn/phuùt, QRS maõnh à aán nhaõn caàu à nhòp chaäm ñoät 
ngoät vôùi soùng P aâm . Nhòp nhanh boä noái kích phaùt



Nhòp nhanh ñeàu vôùi QRS roäng gaây roái loaïn HÑ ít

• Tìm caùc daáu hieäu cuûa nhòp nhanh thaát treân ECG 12 chuyeån 
ñaïo.

• Coù theå laøm test adenosine (thaän troïng).

• Neáu khoâng roõ laø nhòp nhanh treân thaát hay nhòp nhanh thaátà
xöû trí nhö nhòp nhanh thaát (80% TH nhòp nhanh ñeàu vôùi 
QRS roäng laø nhòp nhanh thaát ; ÔÛ ngöôøi coù beänh tim thöïc theå 
haàu heát nhòp nhanh ñeàu vôùi phöùc boä QRS roäng laø nhòp 
nhanh thaát).

• Xöû trí nhòp nhanh thaát ñôn daïng gaây roái loaïn huyeát ñoäng ít : 
amiodarone tieâm TM ; soác ñieän ngoaøi loàng ngöïc neáu thuoác 
khoâng hieäu quaû.



Xöû trí nhòp chaäm gaây roái loaïn HÑ
Nhòp chaäm : nhòp chaäm xoang hoaëc bloc N-T hoaøn toaøn.
- Nhòp chaäm xoang gaây RL huyeát ñoäng coù theå gaëp trong 
NMCT caáp thaønh döôùi.

- Bloc N-T hoaøn toaøn coù theå gaëp: NMCT caáp, ngoä ñoäc 
digoxin, quaù lieàu thuoác cheïn beâta, thuoác nhoùm Ic, nhoùm III, 
ngoä ñoäc thuoác choáng traàm caûm 3 voøng, vieâm cô tim, 
VNTMNT vôùi aùp-xe voøng van ÑMC. 

Nhòp chaäm xoang
< 40laàn/phuùt

Bloác N- T hoøan toøan



Xöû trí nhòp chaäm gaây roái loaïn huyeát ñoäng

• ATROPINE : ñöôïc duøng trong caùc chæ ñònh :
- Nhòp chaäm xoang coù trieäu chöùng (nhòp xoang < 50/phuùt 
keøm HA thaáp, trieäu chöùng thieáu maùu cuïc boä tim hoaëc nòp 
thoaùt thaát).
- Bloc N - T taïi nuùt (bloc nhó thaát ñoä II Mobitz I, bloc nhó thaát 
hoaøn toaøn vôùi nhòp thoaùt coù phöùc boä QRS heïp).
- Lieàu duøng : 0,5 mg TM moãi laàn.

• ISUPREL : 
- Coù hieäu quaû trong quaù lieàu thuoác cheïn beâta. Baát lôïi : coù 
theå  gaây roái loaïn nhòp thaát.
- Lieàu duøng : 0,05 – 1 µg/kg/phuùt truyeàn TM.



Maùy taïo nhòp taïm thôøi

• Chæ ñònh: nhòp chaäm coù trieäu chöùng khoâng ñaùp öùng vôùi thuoác 
(Bloc N-T döôùi nuùt, bloc N-T hoaøn toaøn vôùi nhòp thoaùt coù 
phöùc boä QRS roäng, thöôøng khoâng ñaùp öùng vôùi thuoác).

• Coù theå taïo nhòp taïm thôøi qua da hoaëc qua ñöôøng tónh maïch.
- Taïo nhòp taïm thôøi qua da ñôn giaûn, coù theå tieán haønh raát 
nhanh vaø traùnh ñöôïc caùc tai bieán do chích TM trung taâm. 
Baát lôïi : ÔÛ moät soá TH dung naïp keùm gaây ñau, phoûng da, co 
cô thaønh ngöïc.
- Taïo nhòp taïm thôøi ñöôøng TM : Ñaët ñieän cöïc taïo nhòp vaøo 
TP (vôùi söï höôùng daãn cuûa maøn hình X-quang hoaëc muø). 



Maùy taïo nhòp taïm thôøi



Kích thích nhó

• Kích thích nhó

Kích thích thaát

Kích thích ñoàng 
boä nhó  thaát



Taïo nhòp taïm thôøi tröôùc moå

Moät soá taùc giaû khuyeán caùo ñaët ñieän cöïc taïo nhòp taïm thôøi 
ñöôøng TM tröôùc caùc cuoäc moå coù gaây meâ toaøn thaân, neáu 
beänh nhaân coù :
- Bloc nhó thaát ñoä II hoaëc ñoä III
- Bloc nhó thaát ñoä I keøm bloc 2 boù (bloc nhaùnh phaûi + bloc 
phaân nhaùnh traùi tröôùc, bloc nhaùnh phaûi + bloc phaân nhaùnh 
traùi sau, bloc nhaùnh traùi)

(Gammage MD. Heart 2000;83:715-720)



Xöû trí ngoaïi taâm thu thaát (NTTT)

• Nhòp ñoâi coù theå do ngoä ñoäc digitalique
• q tuyø tình huoáng NTTT xaûy ra:

- Ñìeàu chænh caùc RL bieán döôõng vaø NN gaây ra NTTT
- Hö haïi tình traïng HÑ à baùo ñoäng q choáng LN
- NTTT/BN NMCT caáp à q ñeå phoøng ngöøa rung thaát hoaëc 
nhòp nhanh thaát.

> 6 NTTT/giôø
NTTT ña daïng vaø nhieàu

• Lidocaine 1 mg/kg, coù theå laëp laïi 2 laàn ôû lieàu 0,5 mg/kg sau 
10 phuùt.



Xöû trí nhòp nhanh thaát (Tachycardie ventriculaire)

- Neáu bò suy tuaàn hoaøn caáp à soác ñieän 100J à 200J à 300J 
à 360J.

- Neáu HÑ oån ñònh à Lidocaine 



Xoaén ñænh (Torsade de pointes)

- Xöû trí tuyø thuoäc nguyeân nhaân:
Ngöng thuoác ñieàu trò LN neáu caàn
Buø K+ neáu K+/maùu thaáp quaù
Maïch chaäm à ñaët maùy taïo nhòp toát hôn duøng Isuprel
Soác ñieän khi bò ngaát hay ngöng tuaàn hoaøn

- MgS04 laø thuoác ñöôïc löïa choïn haøng ñaàu : 1 – 2g TTM chaäm 
trong 1 – 2 phuùt roài thay baèng truyeàn TM lieân tuïc



Rung thaát (Fibrillation ventriculaire)

- Thöôøng laø tieán trieån cuûa nhòp nhanh thaát hay xoaén ñænh
- Coù theå xaûy ra ñoät ngoät sau ngoaïi taâm thu thaát
- Thöôøng xaûy ra cheát ñoät ngoät
- Xöû trí töông töï nhòp nhanh thaát à chuû yeáu laø soác ñieän, 

lidocaine
- Hoài söùc caáp cöùu ngöng tim ngöøng thôû, xoa boùp tim ngoaøi 

loàng ngöïc.


