HOI CHUNG THUYEN TAC MO



PINH NGHIA

 Hoi chirng bao gom tong thé cac biéu hién LS,
CLS va CBHA do tinh trang tac nghén vi tuan
hoan b&i cac vi hat mé khéng tan gay ra (SFAR)

« Zenker ghi nhdn 1 TH t&r vong sau CT (1862)

» Von Bergmann lan dau tién mo ta hdi chirng

(1873)



BENH NGUYEN

Chan thwong chiém 95% héi chirng nay

Ty |& thuyén tdc m& sau chan thuwong: 0,5 — 30%

0,5 — 2% trén BN gay 1 xwong dai

5 — 30% trén BN gay nhiéu xwong, bao gébm cé khung chau
Pa s 1a gay chi dwdi va/hodc khung chau

Xwong chiém ty 1& cao nhat: xwong dui, chay, khung chau

Xwong chi trén, xwong swdn: Rat hiém



Cac nguyén nhan chinh cua thuyén
tac mo

Do chan thwong va ngoai khoa Nguyén nhan ndi khoa

Gay kin xu’o’ng,déi, Xwong swon Viém tay xwong
va/hoac than séng

Gay xwong chau Viém md té bao

PT CTCH: két hop xwong, dong dinh U xwong (di can)
ndi tay, kéo dai xwong, han cot séng

H/c blast Con nhdi mau tay

Ghép tly xwong Viém tuy cap

Hut m& (lay béd mé, bom mé tw than)  Hoat t& gan, gan nhiém m&

Phéng Truyén dich lipide (nudi an, dung
propofol)

Truyén dich trong xwong Truyén mau lwong Ion

Tiéu co van, chan thwong mé mém Béo phi



CAC YEU TO THUAN LO

 Gay nhiéu xwong

 Tdn thwong tang kém theo

« SHc mat mau

« Gay kin = Tang ap luc 6 gay

. Gay kém di léch

« Di chuyén BN lau va khéng phu hop
« PT két hop xwong tré



CAC BENH CANH KHAC = NGOAI LE

Sau md xwong — khép chwong trinh
Sau PT khac (hut m&, ghép than...)
NgO6 doc

Nhiém tring néng

Phong



SINH LY BENH

Chwa rd va con ban cai

S6 lwong dai bao mé& trong TM dui cé twong quan chat
v&i hdi chirng thuyén tac mo

Té bao tdy xwong + Manh xwong trong mach mau phoi

Ap Iwc 6 gay tang (gay xwong kin)



SINH LY BENH

Thuyén tdc mé& trung tinh
(khéng gay hai)
Phéi

- Toan than )
/ Lipase
Tac mao mach tédng nang
do dong mau Giai phong acid béo tw do
(doc)
v Kich hoat chudi phan rng
Suy tim phai viém
Thiéu mau cuc bo Két tap tiéu ciu
ngoai bién V
T&ng tinh thAm mao mach
Tén thwong mé
HOI CHUNG /

THUYEN TAC MO




SINH LY BENH

V& TM quanh xwong > M& vao tuan hoan TM

Ap Iwc tdy xwong cao hon ap lwc TM

Mach mau phdi bi tdc > Tang nang do két tap tiéu cau +
fibrin

Lipase tai phdi = Ly gidi m& thanh acid béo tw do

— Gay déc trwe tiép > Suy hé hap cap

— Pha hiy phé nang + Surfactan

— ROi loan dd6ng mau



SINH LY BENH

« Khdi thuyén tac lot vao tuan hoan Ién (ndo, cham xuat
huyét da)
. Gié thuyét:

Théng ndi ddng — tinh mach trong phi/NC trén BV

Shunt trong phoi/nguoi

M& lai 16 bau duc

Tang ap DM phdi = dichuyéntiyPqua T

Huyét tdc dwoec mach lympho hap thu = Phat tan trong tuan
hoan I&n

Khoi nhé trong DM phdi vuot qua mao mach = Dai bao m&

trong tuan hoan lén



SINH LY BENH

« Tang ap lwc trong tuy xwong khi PT
» Thao ga-ré trong PT khép goi

Xem thém bai "HOi chirng gén Xi-mang trong PT

xwong”



SINH LY BENH — BENH CANH KHONG
CHAN THUONG

 Khai niem Lehman — Moore

« Huyét tac thanh lap tlr cac hat chylomicron va
lipoproteins

« Céc yéu td gay mat 6n dinh
— Nudi an tinh mach
— San pham protein

— Tang tiét catecholamine, st dung corticoids ...



BIEU HIEN LAM SANG

Khoang th&i gian tir lic chan thwong dén khi cé hoi
chirng: vai gio - vai ngay

Trung vi 24h

Khoang th&i gian ngan = Tién lwong xau

Gia thuyét: Thoi gian = Huyét tac dién tién, m& chuyén
thanh acid béo, thanh lap khéi fibrin tai mach mau phdi,

qua trinh dan dén pha gay déc té bao ...v...v...



BIEU HIEN LAM SANG

« TRIEU CHUNG KHO'I PHAT

— Nhip nhanh xoang
— Thd nhanh kém tim
— Giam Oxy mau

— Rdi loan tri giac



Tan suat cac dau hiéu va triéu

chung
DAau hiéu Iam sang Tan suat (%)
Thiéu oxy md 96%
Nhip tim nhanh > 120 lan/phut 93
Sét>390 C 70

Thiéu mau khdng gidi thich dwoc (Hb 67
gidm > 20%)

Thay déi tri giac 59-80
Giam tiéu cau < 150.000/mm3 37
Ban xuét huyét 33-60%



BIEU HIEN LAM SANG

« THE TOAN DIEN : TAM CHU’NG GURD
— HO HAP
— TAM THAN KINH
— DANIEM



BIEU HIEN LAM SANG

- THE TOAN DIEN : HO HAP

— Suy hé hap cap > ARDS

— Nghe phdi: nghéo nan

— Xquang:
* N1: Chwa c6 hinh anh rd
« N2: Hoi chirng phé nang lan téa 2 bén
« N3 — N4: Hinh anh bao tuyét
* N3 — N14: HGi chirng mo ké 2 bén



BIEU HIEN LAM SANG

THE TOAN DIEN : HO HAP

— Xa hinh: Hinh anh giam tw&i mau

— CT Scan: Bat thwdng twdi mau

— ECG: Tam phé cap (thé nang) : S1Q3, bloc nhanh phai

— Khéng c6 su twong quan gitra s6 lwong huyét tac va dd ndng



BIEU HIEN LAM SANG

« THE TOAN DIEN : TAM — THAN KINH

Thuyén tdc m& va fibrin tai ndo

Giam oxy mau

Xuat huyét do acid béo tw do gay doc té bao ndi mé mach mau
Uu thé: chat trang ban cau dai ndo, tiéu nao, than nao

R&i loan nhan thirc, mat dinh hwéng, kich dong, 10 1an, hén mé
Kham than kinh: dau hiéu tuy thudc vi tri tdn thuwong

CT Scan: Phu néo lan tda, cham giam dam dé/chét trang

Dién tién c6 thé hoi phuc



BIEU HIEN LAM SANG

« THE TOAN DIEN : DA NIEM
— Ban xuat huyét/da: N2 — N4
— Ty |& xuat hién < 40%
— Do tac mao mach da gay ra b&i huyét tac m& > v& mao mach
do thiéu Oxy
— Do xuat huyét vi acid béo tw do gay ton thwong ndi md mach
mau

— Khéng co6 ton thwong da # Tién lwong tot



BIEU HIEN LAM SANG

- DAU HIEU KHAC
— Day mat
— Tim
— Than

Do thuyén tac hay do thiéu Oxy mau gay ra



BIEU HIEN LAM SANG

« THE LAM SANG:
- THE TOI CAP
— Triéu chirng ram rd, khong co6 khoang nghi

— C6 thé gay ngwng tim

— Thuwong tir vong (chan doan bang tlr thiét)
« THE HO HAP
« THE NAO (khéng anh hwéng hd hap)

> Tim céc tén thwong da niém dé goi y chan doan



BIEU HIEN CAN LAM SANG

e Sinh hoa
— ROi loan ddng mau (Béng mau ndi mach lan tda...)
— Gidm tiéu cau
— Thiéu mau do tan huyét
— Bilan m& > Khéng giup chan doan
 R(ra phé quan — phé nang
— Tim thé lipid trong dich rlra = chan doéan

— Dac hiéu nhung kém nhat > Khéng khuyén céo LS



BIEU HIEN CAN LAM SANG

« Catheter Swan-Ganz
— D06 nhay khong cao
« Siéu am qua thwc quan
— Huyét khdi hién tai
— Puwdng kinh huyét khoi cang Ién = Cang néng



Tiéu chuan chan doan ctia Gurd va
Wilson

Tiéu chuan chinh Tiéu chuan phu lam Tiéu chuan phu sinh
sang hoc

RL huyét hoc: ban xuat  Nhijp tim nhanh (> 120  Gidm tiéu cau <
huyét lan/phut) 150.000/mm3)
RL hoé hap: th® nhanh,  S6t>39.4° C Giam Hb (> 20%)
kho thé, ran hit vao, ho  Tén thwong véng mac

ra mau, mo lan tda 2bén (thé m& hay xuét huyét)

trén XQ
RL than kinh: 1an 16n, lo  Vang da Toéc do lang mau > 71
mo, hdn mé mm/h

Suy than: thiéu niéu, vd6  Hoéng cau Ién thé m&
niéu)



Tiéu chuan chan doan Schofeld,
diém > 5

Daunew lbiém

Ban xuat huyét
Mo lan téa trén XQ
Thiéu oxy mau

Sot

Nhip tim nhanh
Thé nhanh

Lan 16n

L G U G G G N S & ) |



PIEU TRI - PHONG NGUA

Bat ddng xwong gay trong vong 24 gid

Péng dinh ndi tay = duc 16 xuyén vé xwong giai ap
Rira Ong tay trwde thao tac

Co dinh ngoai = gidm tang ap lwc ving gay

Tranh s6c mat mau, stress



PIEU TRI TRIEU CHUNG

Oxy liéu phap

Théng khi co hoc néu can (PEEP)

Hut dam thwdng xuyén (chay mau phéi do v& mach mau
vi acid béo doc, RLBM)

Lwu yv: Thé ndo c6 thé tang ALNS

Corticoids chwa c6 vai trd trong diéu tri



DIEN TIEN VA TIEN LUONG

Phu thudc tén thwong phdi va nao (va chan thwong khac
di kem)

Hoi strc hdé hap = gidm t& vong

C6 thé héi phuc sau 15 ngay

C6 thé di chirng phdi, RL tdm than kinh, thiéu sot than
Kinh



KET LUAN

Chén doan dwa vao bénh st + hdi chirng LS goi y
Dién tién thwdng phuc hoi

Phong ngtra : Quan trong

Piéu trj triéu chirng

Tién lwong phu thudc tén thwong phdi, ndo va chan

thwong khac di kem



