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- Pic di€m gidi phiu va sinh 1y § tré em

- Chuén bi bénh nhi trudc md

- GAy mé hdi stic tré em

- Nhitng van dé dic biét trong gy mé tré em

§. PAC PIEM GIAI PHAU VA SINHLY G TRE EM

1. HE HO HAP
1.1. Giéi phiu

C6 su khdc biét rd rét giita ngudi 16n va tré em, nhat Ia tré s sinh. Nhitng diic
di€m nay rit quan trong trong lanh vuc gay mé.

+ PAu : tuong d6i to, hAm dudi nhd, ¢ ngin, cim thudng cham nguc ngang mic
sudn thi 2, nén phdi ké gbi dudi vai lic dit noi khi quan (NKQ), va sau md dé
tranh gip cd, tic dudng ho hap.

+ Ludi to d€ gdy ngh&n dudng ho hap trén, khé khin khi dit ludi den.

+ Miii : tré nhii nhi thd bing miii, 25% cong hé hip dugc st dung d€ thing
khang lyc & miii; 16 mfii hep dé bi tic nghén do phi né va dich ti€t (viém nhiém
dudng ho hap trén). Trong trudng hgp nay, dit dng miéng-hau (canule) dudng
miéng d€ thong dudng hd hap.

+ Ring sita : xuat hién khi tré dudc 6 thang va thay ring & tudi tir 6 dén 8 ; chi y
cic ring lung lay dé tranh gay rét vao dudng ho hap.

+ Tiéu thiét 16n, dai, hinh chit V, tao thainh mdt géc nghiéng véi 2 day thanh .

+ Thanh quan & cao hon khoang ngang C3-Cs (ngudi 16n: ngang Cs-Cs) va huéng
ra trudc, truc dai thanh quin huéng xudng thap va ra trude. Khi dit ndi khi quén,
nén 14y tay 4n vao thanh quin & phia ngoai dé dé dit hon.

+ Khi quén ngdn, khodng 4 cm & tré sd sinh (ngudi 16n: 10-13 cm) nén viéc xac
dinh vi tri va c& dinh dng ndi khi quan 12 can thi€t. Khi quin nhd, tao sifc cin 16n
lam hd hap khé khin. Phan hep nhat cda khi qudn 12 doan dudi thanh mon (doan
sun nhin), c6 thé dua 6ng nodi khi quin qua hai diy thanh nhung khong qua dugc
viing dugi thanh mon va c6 thé giy thuong tdn din d&€n phi né lam hep long khi
quan. Do d6, khi dit ndi khi quin cho tré em can chon 6ng mém khong c6 tdi hoi
(Cuff), ¢ 6ng nhé hon mdt chit thi t5t hon.

Ngoai ra, khic v6i ngudi 16n, hai phé& quén trdi va phai chia déu hai bén, nén
d& tic ddm rdi hon; sau md va trudc khi rit ndi khi quan can hit sach dom rai.



+ Ngay sau sanh mdi ti€u ph€& quan tin thong vao mot ph€ nang (thay vi nhiéu
ph€ nang tu lai nhu & ngudi 16n). Thanh ph€ nang day va chi€m khodng 10% so véi
phé& nang ngudi 16n. Cdc phé€ nang nay ti€p tuc phét tri€n va ting l1én cho t6i 6 —8
tudi.

1.2. Long nguc

+ Long nguc tré em c6 hinh tru véi khung xuwong sudn 1a sun nim ngang, 1ong
nguc tuong doi nhd so véi bung. Nén khi hit vao cdc dudng kinh ngang va truéc sau
khong ting miy, co lién sudn chua phét trién dd, phdind chii y&u do cd hoanh kéo
xudng.

+ Khi tré thirc thanh nguc va dung tich khi can chic ning (FRC) dugc duy tri
twong doi virng nhd sifc cing cd hd hap. Nhung dudi giy mé sic cing co ho hap bi
loai bé, FRC mait, giy déng phé€ nang, xep phdi va mdu bi tron trong tinh mach.
Cho tré thd CPAP hay PEEP s€ loai bd tiac hai nay.

+ HO hip & tré em chi y&u do c¢d hoanh ddm nhiém, nén khi chuéng bung, da
day diy... s& cin trd ho hap. Vi vdy trudc, trong va sau md tranh dé chudng bung,
phai dit sonde da day hit, n€u c6 diéu kién thi nén dit dng thdng tryc trang.

1.3. Sinh Iy

+ O tré em, khodng chét udc chitng 1/3 thé tich khi thudng luu, khodng 2ml/kg
(twong tu & ngudi 16n). Nhung do khodng chét trong mit na, hé thdng thd clia miy
gdy mé qud 16n so v6i tré em nén can phai gitip hay thé€ thd nhit Ia tré so sinh.

+ DAn dau gdy mé qua mit na & tré em thudng nhanh hon & ngudi 16n 1a do
chuyén hod co ban va thong khi phiit cao, dung tich khi cin chiic ning (FRC) thap
hon. Sy ton tai cda cdc shunt nhu con 6ng dong mach, 16 thong lién nhi (16 Botal)...
lam r6i loan ti 1& thong khi/ tw6i mau; va dé lam gidm oxy trong m4u khi tré ngung
thd.

+ DPiéu hoa ho hap & tré so sinh

Hé ho hap hoat dong nhd hai co ché sinh hda va phan xa.

- Cd ch€ di€u hoa sinh héa khd hoan thién, CO; ting, O, gidm gay kich thich
trung tAm ho hap.

Tré sd sinh rit nhay cdm vdi su thay ddi 4p lyc O trong mau dong mach, khi
nhan dugc oxy 100% sy thong khi gidm di. Sy ddp ¥ng véi tinh trang thi€u oxy con
phu thudc vao than nhiét, khi thi€u oxy ma than nhiét binh thudng thong khi sé&
ting, nhung n€u than nhiét ha thi khong c6 dap ng thong khi nay.

- Co ch€ phan xa déng vai trd quan trong trong viéc duy tri thong khi & tré so
sinh, nhat Ia tré thi€u thdng. Phin xa dan nd Hering-Breuer & tré so sinh dii thang,
dic biét rd hon & tré thi€u thdng, phdn xa nay y&u c6 thé gy ra nhitng con ngiing
th. Phidn xa nghich (head’s paradoxical reflex) khi mot phan nhd ctia phdi din ra
thi c6 mot lugng khi kha 16n tran vao, phan xa nay c6 & tré so sinh, thim chi c6 thé
xay ra trong lic gdy mé siu.

Thé khong déu thudng gip & tré sd sinh, thudng gip va nguy hi€m ddi vdi tré
thi€u thdng. “ThS chu ky ” (thd nhanh xen k& véi giai doan ngung thd kéo dai 5-10
gidy) hay gip & tré so sinh non y&u. Trong giai doan nay, dp luc riéng phan PaCO,
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trong mdu dong mach thap hon binh thudng. Tré c6 thé thd déu trd lai khi ta ting
ndng dd CO; thd vao, cung cdp Oz hodc 4p dung phudng phap thd véi 4p luc duong
lién tuc (CPAP — constant positive airway pressure) dé lam ting dung tich khi cin
chifc ning & phdi. Trong giai doan “thd chu ky ” nay khong c6 thay ddi ddng ké vé
tAn s6 tim va chic ning sinh 1y khic cda tré. “Thd chu ky” thudng mat di sau 6
tuan.

O tré thi€u thdng con ngirng thd kéo dai trong hon 15 gidy lam tré tim tdi va
nhip tim chim, c6 thé giy ra tinh trang bénh 1y va t& vong. X tri: ting néng do
oxy trong khi thd vao hodc ting dung tich khi cidn chdc ning bang cdch dp dung
phuong phép thé véi dp luc duong lién tuc (CPAP: rat hitu ich vi kich thich cdc thé
thu cdm do cing din 1dng nguc, gitip cdi thién tinh trang trao d6i oxyva gidm cong
ho hap).

Tré sd sinh di thdng c6 thé tich phdi toan phan khodng 160 ml va dung tich khi
cin chic ning phdi khodng Y% thé tich toan phin. Can thong khi ki€m sodt khi gy
mé cho tré sd sinh va nhii nhi.

1.4. C4c thong s6 ho hap & tré em

Tré so sinh | 1tudi |3 tudi 5tudi| Ngudi

16n
Tfi\n sO thd 40 - 60 b0.30 | gidmdandén18 | 5 54

(IAn/phit) - 25
Thé tich khi thudng luu 15 20 110 250 500
(ml)
Thong khi phut 1 1.8 2.5 55 6.5
(lit/phut)
Dung tich khi cin chifc ndng 80 ting din cho t6i 3.000
(FRC) (ml)

Béng 1 : Théng sd ho hdp

2. HE TUAN HOAN

2.1. Tim mach

O tré sd sinh binh thudng, kich thudc tAm that phdi va tm that trdi gAn bing
nhau. Trong nhitng tuan dau cla cudc song, tAim that trdi nd rong va day 1én vao
khodng 1 thang tudi. Chi s kich thudc clia tAm that &n dinh khi tré dugc 4 thang.

Sau sanh tré ty ho hap gitip PaO. ting, PaCO: gidm, khdng lvc mach m4u phdi
gidm. L3 bau duc déng vao ngay thit nhit, 6ng dong mach déng sinh 1y sau sanh 1
— 2 ngay, va déng gidi phau sau 2- 3 tudn. Thi€u oxy va toan hod lam ting 4p dong
mach phdi gy ddo shunt, mé lai 6ng dong mach, 16 bau duc.
2.2. Cung lugng tim

+ O tré sd sinh tir 180 — 240 ml/kg/phiit, titc gap 2 t6i 3 1an so véi ngudi 16n do
nhu ciu chuyén héa cao & tré em.
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+ D0 dan hoi co tim gidm va khdi lugng co tim it & tré so sinh va nhil nhi nén du
trit ¢d tim y&u. Cung lugng tim & tré phu thudc chli yéu & tan s6 tim, do d6 nhip tim
cham § tré nhii nhi s& din t6i gidm cung lugng tim.

+ Cham nhip tim & tré em thudng do thi€u oxy, nén cho oxy khi nhip chAm hon
l1a cho Atropine.

+ TAn suat bénh tim bAm sinh 12 7 —8% tré sinh sdng, trong d6 10 —15% tré nay
mic thém mot bénh 1y khic. Do d6 tré cé di tat dudng giita can dudc ddnh gid tinh
trang tim mach.

+ Tré sd sinh c6 thé chiu dung nhip tim 2001/phiit, khi nhip tim dudi 601/phit &
tré so sinh va nhil nhi cn xoa bép tim ngoai 1dng nguc.

+ Than kinh tim: hé than kinh tu dong va cidc 4p thu quan hoan chinh § tré so
sinh di thang, vdi uu thé thudc vé hé ddi giao cdm, con hé giao cdm hoan thién
vao 4 - 6 thang.

Tudi Nhip tim (1An/pht) Huyét dp (mm Hg)

Tam thu Tam truong
So sinh thi€u thang 120 - 180 45 - 60 30
So sinh di thang 100 - 180 55-170 40
1 tudi 100 - 140 70 - 100 60
3 tudi 85-115 75 - 110 70
5 tudi 80 - 100 80 - 120 70

Béng 2 : Nhip tim va huy€t 4p & tré em

2.3. Thé tich mau
+ Thé tich miu & tré em

Tudi Thé tich mau (ml/kg cin ning)
So sinh thi€u thiang 100
Sd sinh @i thiang 90
6 tuan — 1 tudi 85
2 tudi 80
ngudi 16n 70

Béng 3 : Thé tich mdu § tré em

+ Dung tich hdng cau (Hématocrite)

Tré sd sinh 47 — 60 %
Tré 1 tudi 3342 %
Tré 3 tudi 40 %

+ Hémoglobine sau sanh: 13 — 20g/dl, trung binh 18g/dl.
+ Hémoglobine bao thai (HbF) c6 4i luc cao vdi oxy do giam 2 , 3 diphospho
glycerate (DPG). Sau khi sanh, ndng 6 Hémoglobine bao thai con cao trong miu
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tré so sinh (HbF 80 — 90%) va dugc thay th€ din bing Hémoglobine ngudi 16n
(HbA) vao khodng 3 dén 4 thang tudi (HbF con 10 — 15%).

3. HE THAN KINH

Hé than kinh trung vong & tré sd sinh khic véi tré 16n. Nio tré so sinh tuong ddi
16n chi€m 1/10 cAn ning tré so v&i 1/50 cAn ning ngudi 16n. Nio phdt tri€n rat
nhanh, trong lugng nio gdp ddi lic 6 thadng va gip ba lic 1 tudi. Sau sanh chi c6 Y%
t€ bao than kinh hién dién. Sy phat tri€n t€ bao than kinh trong tuy sdng va ndo
gin hoan thién khi tré dudc 1 tudi.

Lép myéline clia cdc ddy than kinh ti€p tuc phat tri€n cho t&i khi tré 3 tudi, do
st myeline hod chua hoan thién nén tré c¢6 nhitng phdn xa ti€n phat nhu: phan xa
Moro, phdn xa co trong giai doan sd sinh. Chd ti€p gidp than kinh — synape tiép tuc
hoan thién trong 1- 2 nim diu cudc song.

Hé than kinh ty dong phét trién twong d6i tot & tré so sinh véi uu thé€ thudc hé
phé giao cdm, hé giao cAm hoan thién lic 4 — 6 thang. Phan xa khi ap (Baroreflex)
duy tri nhip tim va huy€t 4p trén tré thic, nhung trén thyc nghiém giy mé cho thd
sd sinh thi phdn xa nay bi loai bo.

Tré so sinh céc loai thudc Barbituriques, Morphiniques, khdng sinh, bilirubine dé
VUGt qua hang rao mdu — nio. Tré so sinh thi€u thang cdc mach mdu nio rdt mong
manh nén dé c6 nguy co xuat huy&t nio that.

C&m gidc dau cla tré sd sinh khé danh gid dudc mdt cdch day di. Né6i chung,
tré nhd cé phdn tng vdi kich thich dau nhung chua phan biét dugc nguyén nhin,
ngudn goc clia sy dau dén; nhung ching ta vin phai chi y gidm dau trong va sau
mé cho tré em.

Nhu cau thudc mé ho hip thay ddi theo tudi, MAC (ndng d6 thudc mé tdi thi€u
trong ph& nang d€ 50% bénh nhin mé) & tré sd sinh, nhat la sd sinh thi€u thing <
ngudi 16n; nhung MAC tré 1 tudi 16n gan 0,5 1an ngudi 16n, k€ d6 MAC gidm din
cho dén gia tri nhw ngudi 16n.

4. PHAN BO NUGC - PIEN GIAI

4.1. T€ bao than dugc tao thanh day du sau sanh, nhung chifc ning than chua hoan
thién. Cung lugng mdu thin giam do khdng luc mach mdu thin cao. D6 loc cau
than thip & tré sd sinh khodng 15-30%, dat gid tri tuong duong ngudi I6n khi tré 1
tudi.
4.2. Kha ning c6 dic nudc ti€u kém va d6 loc cau thian thap, nén :

+ Bénh nhi dé bi ngd ddc thudc, vi phan 16n thudc mé dao thdi qua than. Can
dung thudc & mic di tdi thiéu.

+ Kha niing d6i phé véi thira nude va mudi kém khi ta dua vao mdt lugng 16n
nuéc véi toc dd nhanh. Tuong tuw, khd ning gitt nudc va mudi kém khi bénh nhi bi
mAt nudc ngoai dudng than nhu do non 6i, ti€u chdy hodc ba nude khong du.

4.3. Nubc co thé
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Téng s& nuSc trong cd thé tré sd sinh va tré nhd tuong d6i 16n hon so véi ngudi
16n. Sy phan phdi nudc trong co thé ciing khac ngudi 16n, 80% cin ning clia tré so
sinh 12 nudc, ti 1€ nay con cao hon & so sinh thi€u thdng va dat gia tri nhu ngudi 16n
khodng 2 tudi.

Su ting ti 1& nu6c / trong lugng co thé din tdi ting thé tich phan phdi (volume
distribution). Thi du : ting liéu Thiopental, Pancuronium & tré em mdi dat dudc
hiéu qua nhu ngudi 16n.

Lugng nuSc mat hang ngay qua nudc ti€u, phan, md hdi va ho hap...néu tré mat
thém mot lugng nudc nhd hay gidm lugng nude udng dé giy ra thi€u nudc.

Nhu ciu ning lugng cao & tré nhii nhi la 100KCalo/kg/ngay, tré 16n la
75KCalo/kg/ngay, va ngudi 16n 1a 35KCalo/kg/ngay. Mdi KCalo cian 1ml nuSc dé
chuyén ho4.

Tudi Nudc toan thé (% Nudc ngoai | Nudc ndi bao
uoi .
trong lugng cd thé) bao (%) (%)
So sinh thi€u thdng 80 - 90 50 30
Sd sinh du thang 75 - 80 35-40 35
6 thang - 12 thing 60 - 65 30 35
Ngudi I6n 60 20 40 - 45

Béng 4 : Ti 1é nudc trong ¢d thé (% trong lugng cd thé)

4.4. Ha Calci huyé&t thudng thdy & tré so sinh thi€u thing, tré nhe cin, tré c6 tién
cin suy thai hay c6 me ti€u dudng, me dugc truyén mau hay huyét thanh tuoi dong
lanh (PFC). Cin theo ddi ndng do Calci ion héa (Ca*") va diéu chinh khi néng do
Ca”* < 1 mmol/l hay < 2 mEq/L.

5. CHUC NANG GAN

5.1. O tré nhd, nhat 1a tré sd sinh, hé thdng men phat trién chua hoan chinh, mot s6
men & gan c6 ti 1& thaAp 1am gidm kha ning chuyén héa va bai ti€t thudc & gan
(Barbituriques, Morphiniques). Thdi gian bdn hly cia mot s6 thudc kéo dai va ting
tic dung hon & tré nhi nhi.

5.2. Vang da & tré so sinh c¢6 thé do nguyén nhin sinh Iy hoic bénh 1y, lam ting
bilirubine m4u. Né&u tré ¢ Iugng albumine mau thap (thudng & tré so sinh), sau khi
k&t hgdp bilirubine-albumine, lugng bilirubine khong lién k€t cao qua hang rao miu
nio sé k&t hgp véi nhan than kinh gy ra vang da nhan. Do d6 khi st dung mdt s&
thudc (thudc mé, Diazepam, Vit K, Sulphonamides...) sé gdn k&t v6i albumine, [Am
lugng bilirubine t do ting cao d& c6 nguy co vang da nhin, nén cin ding thudc
liéu t6i thi€u c6 tic dung trong giai doan nay.

Tré so sinh thi€u thdng bi ving da nhin c6 néng do bilirubine trong miu thap
hon so véi tré du thang.
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Céc y&u t6 dong mau phu thudc Vit K thip & giai doan sd sinh, nén cho 1mg/kg
Vit K tiém mach (IV) c¢6 thé ngin ngira nhitng bénh 1y gdy xuit huyét, va cin cho
tré phdi mé trong tuan dau ddi song.

6. HE NOI TIET

6.1. Tré c6 chuyén héa cao, tiéu thu oxy nhiéu (5 - 8ml/kg/phiit so v6i ngudi 16n
3ml/kg/phiit). N&u tré sot, nhu ciu oxy ting Ién nhiéu, do d6 tranh d€ tré thi€u oxy.

6.2. Dy trit dudng kém : & tré so sinh, nhat 1a sd sinh thi€u thdng, cé du trit
glycogéne thap, d& bi ha dudng huyét. Tré c6 me bi tiéu dudng ciing dé gip nguy
co nay.

7. HE TIEU HOA

Tré nhii nhi dé bi hdi chitng trao ngugc da day thuc quan do co vong doan dudi
thuc quan y&u, da day nim ngang. Piéu nay dé din t6i hit chit 6i vao khi quin.

8. PIEU HOA THAN NHIET

8.1. Tré em c6 bé mit co thé tudng ddi 16n hon so v&i can ning (dién tich bé mit /
can ning & tré em 16n hon ngudi I6n), va c¢6 16p md dudi da it nén dé bi ha than
nhiét. Sau md, ha than nhiét 1am tré 1au tinh, khong thd lai, gidm khdng luc dong
mach phdi, thay ddi ddp @ng vdi mot sd thudc ( Morphiniques, din cd), gidm than
nhiét dé bi nhiém triing; ha than nhiét ning 12 mdt nguy cd din tdi tlf vong.

8.2. Tré 16n va ngudi 16n khi lanh cd thé thudng run 1&n, nhiét tda ra do hoat dong
run c6 tic dung chdng lai sy mat nhiét; nhung tré nhii nhi khong thé run mot cich
c6 hiéu lyc d€ chong lai lanh, tré dugi 3 thing khong c6 kh3 ning run khi lanh.

8.3. P€ d4p tng vdi sy mat nhiét cd thé, tré nhii nhi ting tiét Nor-adrénaline lam
ting chuyén héa mdé md niu gitp ting nhiét cho tré; nhung dong thdi, cling gy co
mach ngoai bién v mach m4u phdi. Piéu nay dé dua dé€n ddi shunt phai-trdi, thi€u
oXy mdu va toan chuyén héa. L6p m& niu nay it & tré so sinh thi€u thang va tré
bénh, thudc mé bdc hdi tc ch€ hién twgng sinh nhiét cia md nau.

Nhitng bién phap phong ngita mit nhiét & tré em Ia : G &m tré bing ném nudc
Am, dén sudi, tdi chudm nudc 4m, che cic viing da d€ hd nhu diu, chan tay...

9. SU BAP UNG V61 THUOC

+ Trudc thap nién 1960 chua c6é sy ddnh gid di sy khac nhau clia ddp dng thudc &
tré sd sinh, tré nhd, tré 16n va ngudi 16n.

+ TU thap nién 1980 mdi c6 dugc hoc clia thudc trén nhi khoa. Trong nhitng thdng
diu ddi cdc cd quan chifc ning con non y&u (tim, phdi, gan, thin, mdu, cd, hé than
kinh...), cic cd quan nay nhanh chéng phdt tri€n, va cic y&u td lién quan dé€n cich
cho thudc, phan bd, chuyén hod va thdi thudc, nén tré sd sinh dip Gng vé6i thudc
khéc vdi tré 16n va ngudi 16n.
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+ Cho thudc tré em c6 thé dya vao cAn ning hay dién tich bé mit cd thé (BSA).
Tuy nhién dya vao dién tich bé mit co thé thi tt hon.
Co6ng thdc tinh BSA ctia Gehan & Geogre (1970):
BSA (m?) =0,0235 X chiéu cao®**** X can ning®>1%%

BSA (m?) = (0,02 X kg) + 0,40 cho tré tir 21 — 40kg

DPé€ don gidn tinh BSA dua trén cAn ning, cong thifc bi€n ddi ctia Vaughan VC II1.

Can niing (kg) Uéc tinh BSA (m?)
1-5 0,05 x kg + 0,05
6— 10 0,04 x kg + 0,10
11-20 0,03 x kg + 0,20
21 -40 0,02 x kg + 0,40

Bing 5: Udc tinh dién tich bé miit cd thé theo cin niing

§. CHUAN BI BENH NHI TRUGC MO

DPé dé phong va gidm bdt nhitng bi€n chitng trong va sau gdy mé, ngudi giy mé
phdi kham bénh nhi trudc md, cho 1am céc xét nghiém can thi€t, chuin bi bénh nhi,
chuin bi phong md, cidc phuong tién gy mé phu hgp vdi tirng Ita tudi, tiing loai
phAu thuat.

1. KHAM TIEN ME
1.1. Khai thic tién st bénh nhi

+ Tién cin sin khoa : rit quan trong d6i v6i tré nhd va tré so sinh. Tré cé bi suy
thai, bi ngat trong khi sanh khong, chi s6 Apgar, sanh thudng hay sanh can thiép, Iy
do, tudi thai, cAn ning Iic sanh ?

+ Tré c6 nhap vién trudc dé khong, chdn dodn va diéu tri trude dé, tré cé dugc
truyén mdu, suyén, di ¢ng khong? C6é dang diing thudc gi khong?

+ C6 vira x4y ra tinh trang nhi€m tring dudng ho hap, khé thd, ngung thd khong,
nhAt 12 bénh nhi md viing tai miii hong.

BN bi cdm — s6 mili:

Tré nhé thudng bi viém dudng hd hip trén (VHHT) 6 — 8 1an / nim, trong d6
khoang 25% tré bi chay miii man tinh do viém miii di &ng hay bi viém VA.
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Gay mé trong khi tré bi VHHT thudng ting nguy cd: ting tiét dich, tic nghén
dudng ho hip, co thit thanh quan - khi ph& quan. Nguy cd ting gip 5 1an néu dit
mit na thanh quan, va 10 1an néu dit NKQ.

Néu tré c¢6 dau hiéu nhi€m tring: ho ¢6 dam, chdy miii duc — xanh, sdt, hay cic
dau hiéu khidc kém theo nhu ndn 6i, tiéu chdy thi nén hoin mo.

Tré bi cdm nhe 1a van dé khé khin cho ngudi GM, hdi bénh sit 1a quan trong
dé x4c dinh tré méi mic bénh hay 1a sip khdi bénh. Biét dugc ngudi trong gia dinh
tré, hay ban bé cung I6p cing mic bénh s& cho nhitng thong tin hitu ich.

Tré sau khi nhiém siéu vi khong con s6t, khong c6 dau nhiém triing khic, tong
trang tot ¢ thé cho phép phiu thuit dii con chdy miii.

Thdi gian hodn md: 2 tuan cho tré VHHT, 4 tuAn né€u nghi ngd viém dudng ho
hap dudi, va it nha't 6 tudn néu tré bi viém phé quan.

+ C6 bat thudng bam sinh vé co thé hoc hay chuyén héa, da di tat ?
+ Tién cin gia dinh: suyén, di tng vi tré c6 thé thira k& cic di tng trén.

1.2. Khdm lam sang

+ Téng trang : tri gidc, mau da, cf ddng (tré bénh ning thudng kém hoat dong),
mach, huy&t 4p, nhip thd, cin ning (CN).

Udc tinh (CN) tré em:  So sinh: 3 - 3,5kg
3 — 12 thdng: CN(kg) = [tudi (thdng) +9]/2

1 -6tudi:  CN(kg) = [tubi (nim) + 4 ]x2

+ Hé ho hap : Kham dé€ tim cdc ddu hiéu viém nhiém dudng ho hip, n€u bénh
nhi md chuong trinh, nén hoin mS. N&u can md khan, phdi cho khing sinh ngay va
chon 6ng ndi khi quéan nhd hon ¢d binh thudng.

+ Hé tim mach: néu tré c6 ti€ng thdi & tim:

Pa sd céc ti€ng thdi bénh Iy dugc chian dodn trude dé va tré dudc theo doi bsi
BS tim mach, cin hdi chdn v6i BS tim mach d€ xdc dinh bénh tim va cho khing
sinh dy phong truc mé.

N&u 12 ti€ng thdi méi xuat hién gan day & tré 2 — 4 tudi: thudng 1 ti€ng thdi co
nang.

N&u 12 ti€ng thdi tAim thu, ti€ng tim binh thudng, tré hdng hao, khong mét — tim
khi chdi dia — van dong, khim khong c6 bénh tim bim sinh thi khong can cho
khdng sinh du phong. N&u nghi ngd thi hodin mé, mdi BS tim mach hdi chan dé€ xic
dinh chdn dodn.

+ Kham ring miéng : xem c6 ring siu, ring lung lay khong, né€u c6, phii chita
tri trudc, cé cic bat thudng & mit va miéng khong, vi c¢6 thé giy khé khin khi dit
ndi khi quén.

+ P3&i vdi bénh nhi md khan, xem c¢6 r6i loan nudc-dién gidi khong, néu cé, phai
diéu chinh tru6c md d€ tranh cic bi€n chiing nguy hi€m trong va sau md.

1.3. Xét nghiém tién phiu
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Phai ddp tng v4i tinh trang clia bénh nhi va bénh ly cAn m&; thong thudng, can
lam cdc xét nghiém vé cdng thific mau, xét nghiém dong miu : TS, TC, TCK, TP,
INR, Fibrinogen.

1.4. M&i lién hé giita thay thudc, bénh nhi va cha me bénh nhi

Tré quen song véi gia dinh, nén khi dén bénh vién thudng s¢ sét, nhat 1a tré nhd
. Pdng thdi, ndi lo ling clia cha me c6 con di md ciing 1am ting sy s¢ hdi § tré em.
Vi vay, ngudi giy mé phdi lam quen vdi tré, can gidi thich cho tré 16n.

+ Tré dudi 6 thang, d& tich cha me va khdng cin phdi tién mé.

+ Tré 6 thdng t&i 5 tudi, khé tich rdi cha me va phdi tién mé trudc.

+ Tré trén 5 tudi, cAn dudc gidi thich trudc, tré sé& chiu tiém mot dudng tinh
mach hay thdi béng khi vio phong mé.

+ Tran an cha me 1a mdt cdch lam gidm lo ling & tré.

+ Khong dudc néi doi tré. Pdi v6i dau d6n sau md, phai cho chiing biét 1a sé&
dudc cho thudc d€ giam dau.

2. Y LENH TRUGC GAY ME

2.1. Nhin trudc md

+ P€ gidm tdi da nguy cd trao ngudc dich da day gdy viém phdi hit, nhung
khong ddm bio trdng da day hoan toan. Nhin kéo dai khong gidm nguy cd hit dich
da day nhiéu hon ma c6 thé giy thi€u nudc va gidm dudng huyét .

+ Céc thifc dn dic, sita phai ngung khodng 6 gid truc md.

+ Tré c6 thé udéng nudc dudng khodng 2-3 gidy trudc md.

+ Né&u phiu thuat tré, ¢ thé cho tré udng nudc dudng hoic truyén Glucose 5%.

Thitc dn Thoi gian nhin
Nudc 2
Stra me 4
Stta bo 6
Thirc an dac 6

Béng 6 : Thdi gian nhin trudec md (gid)

2.2. Tién mé: khong can tién mé thudng quy

+ D6i véi tré dudi 18 thang, can cin nhic khi cho thudc ti€én mé, vi da s6 thudc
tién mé déu c6 thé giy suy ho hap.

+ D0di v6i da so tré 16n, can gidi thich, trin an. N&u tré qud lo ling, s¢ sét, nén
tién mé truGc dé biang dudng udng hay bom toa dugc. Tranh tién mé bing dudng
tiém bap thit (IM) vi s& lam tré thém sg hai.

C6 thé sit dung céc thudc sau day :

- Diazépam (Valium) 0,2-0,3 mg/kg uéng tru6c md tr 1 tdi 2 gis; hay 0,3
mg/kg IM hay toa dudc.
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- Midazolam (Hypnovel) 0,2 mg/kg IM - IV hay 0,5 mg/kg uéng hay bom qua
hdu moén, nhé mii 0,2mg/kg cé tac dung sau 5 — 15 phit nhung giy dau rat mii,
nén it dung cich nay.

- Ketamine 5 - 6 mg/kg udng modt minh hay phdi hgp véi Midazolam, gy ting
ti€t nudc bot va con mé sang. N&u tré khong chiu udng hay qiia s¢ vio phong mé
thi ¢6 thé cho Ketamine 2mg/kg IM.

- C4c loai goc 4 phién (Morphiniques), it dung cho tré em vi nguy cd suy ho
hap. C6 thé diing cho tré c6 bénh tim bam sinh (Péthidine 1-1,5 mg/kg IV, IM;
Morphine 0,1-0,2 mg/kg).

- Cé4c thudc anticholinergiques (Atropine, Scopolamine) gitip gidm cudng phé
giao cAm, gidm ting ti€t nudc bot va dich phé€ quin; nhung t6t hon nén cho vao lic
din diau gdy mé bing dudng tinh mach 0,01 - 0,02 mg/kg. C4c thudc mé mdi hién
nay khong cin tién mé Atropin, chi ding trong mdt s6 BN ting ti€t nhu: hoi chitng
Down, bai nio, BN nghi ngd dit NKQ khé. Mot s6 BSGM thich tién mé Atropine
cho BN sd sinh, nhii nhi.

- Clonidine 4mcg/kg udng gitip din dau mé tdt, gidm nhu cau thudc gidm dau
sau md3, nhung c6 th€ gy ha huyét 4p va cham hdi tinh.

- Céc bénh nhi bi thodt vi hoanh, hay bi trio ngugc da day-thuc quin cé thé
cho Cimétidine 7,5 mg/kg udng 1,5 - 2 gid trudc md s& lam gidm thé tich va do
acid cta dich da day.

- D6i v6i bénh nhi ¢6 bénh min tinh nhu : suyén, dong kinh, cao huyét 4p,
khong dudc ngung thudc trudc mo.

3. CHUAN BI PHONG MO
3.1. Hé th6ng gdy mé

3.1.1. Hé thong dudng vong - kin c6 voi hap thu:
- GM luu lugng thap c6 gid tri kinh t€, gidm 6 nhi€ém khong khi, gitt duge do
4m va nhiét cho tré.
Phéan tng ctia v6i soda v6i CO; tao nhiét va nudc.
Phai c6 Monitoring theo ddi ndng do khi hit vao- thd ra, khi mé, CO..
Hé thdng 6ng ning phdi nhe, dudng kinh 15mm thich hgp cho tré > 5kg.
Van 1 chiéu giy ting khing luc dudng thd
Trong thong khi ki€m sodt sy do rf khi qua 6ng NKQ can lugng khi cao hon.

3.1.2. Mdy thé cla ngudi 16n chi thich hgp cho tré > 20kg, nén cin c6 mdy thd
riéng cho tré nhd vdi dung tich s6ng nhd, tin sd thd cao, nhiéu ti 1& 1 : E phi hgp
cho tré.

- Thong khi 4p luc thudng dude st dung vi gidm nguy cd sang chan ap luc, tran
khi mang phdi va bu dudc lugng khi thodt ra quanh 6ng NKQ, nhung khong thay
ddi @6 dan nd phdi, ong bi tic nghén 1 phan hoic toian phan. Thuc t&: 4p luc hit
vao 16-20cm H>O (khong qua 30cm H>0), tin s6 th 16 - 241an/phiit (c6 thé diéu
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chinh d€ binh 6n thin khi (normocapnia). Cai dit PEEP t5i thi€u 13 4cm H»O c6 1i
cho tré nhd va so sinh vi duy tri dung tich khi ciin chdc nang.

- Thong khi thé tich c6 thé 1am thay ddi do din n phdi nhung véi véi kha ning
gy ap lyc dinh cao.

- Viéc cai dit cdac thong s6 cho may thd phdi dwa trén quan sit [Am sang, luu
lugng khi hit vao, thd 4p luc hoic thé tich, cAn dugc ting dan cho tdi khi thay 16ng
nguc di dong t6t. Theo ddi than khi dd va do bdo hoa oxy. Nén duy tri 4p luc dinh &
mc tdi thi€u. Mdy thd phdi cai dit bdo dong.

- Phdi ludn dy phong 1 hé thdng Ayres néu thong khi nhan tao khong hiéu qua,
hay BN bi giam d6 bdo hoa oxy. P6i véi sd sinh bi hd thanh bung hay teo thuc
quén thi thong khi bing tay pha hdp hon.

3.1.3. Hé thong gdy mé hd :

+ Ong chit “T” ctia Ayres dugc md t4 nim 1937 va Jackson-Rees cii tién 1a 3t
nhat cho tré em. Hé thdng nay c6 thé xi 1y cho ci tré dudi 20 kg va tré 16n hon.

+ Hé thong Ayres (Mapleson F) : 12 mot 6ng chit “T”, khi di vao qua 6ng ndi
véi mot nhanh ctia 6ng T (n€u lam ho hap diéu khién thi 6ng ndy ndi vdi bong).
Mot nhanh khic ndi v6i 6ng ndi khi quidn hay mit na. Nhanh con lai d€ mé cho khi
thodt ra. Khi gidp tré thd, phai bit diu thS ra nay, sau d6 mé ra cho khi thd tho4t ra.
Pé€ bido ddm d6 4m va nhiét dd khi thd vio, ludng oxy dugc cho qua mdt binh 1am
am.

+ Hé thong Mapleson: dudc cdi ti€n tif cdc hé thong trén, hién nay Mapleson B
va C khong con st dung trén tré em. Hé thong Bain (Mapleson D) c6 thé st dung
cho tré > 20kg.
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( Mapleson A

i Mapleson C

% Mapleson E—oang T Ayre
ZC% Mapleson F —Jackson Rees

Hed thodang Mapleson

Phuong phdp nay gitip khong wu thin nhung c¢6 nhuge di€m 12 t6n oxy va khi
mé; khi mé lan tda nhiéu ra phong md giy 6 nhiém.

+ Lugng oxy dua vao sé& gap 2- 3 1an thé tich thong khi phit néu BN tu thd hoic
1000ml + 200ml/kg néu thong khi ki€m sodt.. Cong thic tinh lugng khi vao cho tré
trong thdi gian tu thd qua 6ng chit T clia Rose, Byrick va Froese :

- Tré duéi 30 kg

e Giy mé mitna : 4 x [1.000 + (100 x kg can ndng)]

e Giy mé ndi khi quan : 3 x [1.000 + (100 x kg cdn nang)]
- Tré trén 30 kg

e Giy mé mitna : 4 x [2.000 + (50 x kg can ndng)]

e Giy mé ndi khi quan : 3 x [2.000 + (50 x kg cdn ndng)]

+ Thé tich béng : it nhat phai bing dung tich song (capacité vital) clia tré.
+ O tré > 10 kg : hé thong kin c6 voi soda c6 thé sit dung véi diéu kién béng du
trit phdi nhd va 6ng ning c6 dudng kinh nhd.

Tudi Thé tich béng (ml)
Tré so sinh 500
Tré 1-3 tudi 1.000
Tré trén 3 tudi 2,000
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Béng 7 : Thé tich béng theo tudi bénh nhi

3.2. Dung cu gdy mé

GOm mit na, canule, d&n soi thanh qun.

+ Mit na : nén chon mit na c6 dudng vién khit véi miéng, milii ctia bénh nhi dé
c6 khodng chét t&i thi€u. Duing mit na trong sudt 13 t6t nhat d€ ¢ thé quan sit moi
(mau sic) va miéng (chat ti€t, chat 6i).

+ Canule : kich ¢ canule phai phii hdp Iifa tudi clia bénh nhi.

+ DPén soi thanh quan

- Lugi den thing (Miller hay Wis-Hipple) diing dugc cho bénh nhi duéi 2 tudi,
gitip dé dang boc 16 viing hdu va tiéu thiét d€ thay ro hai day thanh.

- LuGi deén cong thudng dung cho bénh nhi 16n. Théng thudng tré < 6 thiang
dung ludi dén thing, > 6 thing dung 1udi dén cong.

Tudi Loai ludi dén
Tré so sinh Miller 0O
1 — 8 thang Miller 1
9 thing — 2 tudi Wis-Hipple 1,5
trén 2 — 5 tudi Miller 2
trén 5 tudi Maclntosh 2

Béng 8 : Loai ludi dén phit hdp véi lta tudi

+ Ong nbi khi quén

- Nén chon cdc dng nodi khi quin trong sudt, st dung mot 1An, mém dé c6 thé
dat qua mi€ng hay mii.

- Nén chon 6ng khong c6 tiii hoi (Cuff) cho bénh nhi dudi 7 hay 8 tudi (dudng
kinh trong ng ndi khi quén 5,5 mm).

- Chon kich ¢3 6ng noi khi quan tily theo tudi, nén chuin bi 2-3 6ng c6 kich cd
kh4c nhau. C6 dinh 6ng NKQ rat quan trong & tré em, vi dé€ tudt ra, hay di sdu vao
1 bén phdi. CS dinh 3 diém: mdi trén, mdi dudi, mép miéng la tSt nhat.

Tubi Kich ¢& 6ng NKQ (dudng kinh trong = mm)
Tré so sinh thi€u thdng 2-25
So sinh — 9 thang 3,5
12 — 20 thang 4,0
2 tudi 4,5
Trén 2 tudi 4 + tubi (nim)/4
Chiéu dai 6ng t6i miéng (cm) 10 + tudi (nam)/2
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Béng 9 : Kich ¢ 6ng NKO § tré em

+ Mit na thanh quidn

tao hay tu nhién qua mit na thanh quan.

Gaady mea hoai souc 60 trel em

C6 5 ¢d danh
cho tré em, mait
na thanh quan
dugc dua vao
khi bénh nhi da
ngdt mé du.
Chong chi dinh
khi c6 da day
diy. Mit na
thanh quan c6
ich khi dit noi
khi quéan khé; c6
thé dit ndi khi
quan ngang qua
mat na thanh
quan. Bénh nhi
c6 thé dugc
thong khi nhédn
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Bidng 10: Kich ¢d mit na thanh qudn

1. Ki€m tra kich cd MNTQ

Bénh nhian C3 MNTQ V bom
sd sinh < 5 kg 1 t01 da 4ml
5kg <BN<10kg 1,5 7
10 kg < BN < 20 kg 2 “ 10«
20 kg < BN < 30 kg 2,5 “ 14«
tré em >30kg; ngudi 16n < 45kg 3 “ 20 ¢
ngudi 16n < 70 kg 4 “ 30
ngudi 16n > 70 kg 5 “ 40 ¢

Khong dugc bom hoi qué thé tich cho phép

2. Thit nghiém bom qu4 : ki€m tra sy toan ven cia MNTQ bing ciach bom mit na vé6i su
trg gilp cda 1 6ng tiém, V bom = 1,5 14n V t3i da cho phép.
VD : MNTQ ¢6 4 : 30+15 = 45ml bom.

3. B6i tron : mit sau cia MNTQ (khong bdi chd ria) véi nude vo trung hay dung dich KY.

3.3. Ki€m tra nhiét do

+ Nhiét @6 phong mé phai dugc duy tri tir 25 - 32 °C trudc khi dua BN vio.

+ Phai lam &m trudc ban mS ¢6 ném nudc Am hay c6 dén sudi.

+ Pit sonde do than nhiét BN qua da hay qua thuc quan hodc dudng hdu mon.

+ CAn lam 4m v 4m khi thd vao truc khi ndi vio hé thdng thd, mdu va dich
truyén ciing can dudc 1am am.

3.4. Phuong tién theo doi

+ Ddn dng nghe 1én viing trude tim (hodc dit 6ng nghe thuc quin) dé nghe ti€ng
tim va thong khi phoi.

+ Po huyét 4p véi kich thudc tii hoi ding vdi tirng 1¢a tudi (2/3 chiéu dai cdnh
tay).

+ Dit 6ng sonde do nhiét d6 & ndch, thuc quan hay tryc trang.

+ Pit oxymetre de pouls d€ theo ddi dd bio hoa oxy qua da.

+ bat may theo doi di€én tim (ECG).

+ M4y do thdn khi: hitu ich khi st dung hé thdng hd, cho phép kiém tra sy’ thong
khi c6 dat hay khong.

+ Pt 6ng thong ti€u : ddi v6i bénh nhi mé ning, md 1au, mat mau. Binh thudng
lugng nudc tiéu 0,5 ml/kg/gid & bénh nhi so sinh va 1 ml/kg/gid & bénh nhi trén 1
thdng phdn dnh sy twdi m4u than tot.

3.5. Truyén dich

+ Bénh nhi dusi 10kg cAn bo diy c6 bau chita phu 120ml d€ tranh nguy cd qua
tai.

+ Bénh nhi dudi 30 kg cAn dugc sit dung bo diy truyén dich cho tré em (60 giot
=1 ml).

+ Bénh nhi 16n hon, diing bo truyén dich chudn (20 giot = 1 ml).
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+ Dich truyén thudng dung 12 dung dich Glucose 5% + dién gidi nhu Lactate
Ringer hay dung dich Nacl 0,45% + Glucose 5%. Vi tré so sinh thi€u thdng, so
sinh nhiém tring, tré c6 me bi tiéu dudng hay tré nudi biing dudng tinh mach thi st
dung dung dich Glucose 10%.

+ Can dung bo day truyén dich, day ndi, chia ba c6 kich thuéc phit hop véi tré
dé tranh thudc & dong lai trong dudng truyén, chim tdc dung.

3.6. Pudng truyén

+ Tiém tinh mach 12 mot van dé d6i v6i ngudi gdy mé khong chuyén vé tré em,
va c6 khi cling kh6 khin ngay cd doi v6i ngudi chuyén gdy mé nhi. Ty tinh trang
bénh nhi, bénh Iy cAn mé ma ta phai tiém tinh mach trudc hay sau khi din diu mé.
Céac dudng tinh mach thudng dudgc chon la :

- Tinh mach ndng & chi trén : mu ban tay, khuyu tay...
- Tinh mach da dau & tré nhd.
- Tinh mach ndng chi dudi : mu ban chan, mit cd trong...

+ N&u dy trii bénh nhi bi mat nhiéu mdu hay phiu thuit 16n, phdi dit dudng
truyén trung tAim. Thudng chon cic tinh mach : cdnh trong, cdnh ngoai, dudi don,
ndch, dui.. Khi tiém tinh mach trung tam, can cho bénh nhi ngl mé dé tranh tai
bién.

+ Cé4c kim dugc st dung 1a : kim cdnh buém, kim ludn, catheter...

§. GAY ME HOI SUC TRE EM

PAC PIEM GAY ME TRE EM

Vé miit gidi phiu va sinh 1y, tré em khic v6i ngudi 16n, tré cang nhd, su khic nhau

cang nhiéu va nhitng nguy cd trong gdy mé ciing nhu phiu thuat cang 16n. P& cho

cudc gdy mé tré em dudc an toan, chiing ta can bi€t cdc di€u co ban sau.

Pidnh gid day di tinh trang bénh nhi truc mé.

Cho tré nhin du gio.

Ki€m tra may méc, dung cu gdy mé, lugng oxy.

Chu#n bi may hiit, 6ng hiit sin sang dé€ c6 thé st dung ngay.

Ki€m tra by phan thong khi nhu béng, mit na... @€ hd trg hd hap ngay, néu tré

ngung thé.

6. DPattré § tu thé dudng thd thong thodng, chuin bi sin cdc cd canule dé€ cé thé
str dung ngay.

7. Dit cac phuong tién theo doi mach, huy€t 4p, nhip tim SpOs-.

DPit mot dudng truyén tinh mach va cd dinh cho chic chin.

9. Ludn ludn phai cé it nhat hai ngudi gdy mé mdi dugc ti€n hanh gdy mé d€ trg
gidp nhau khi can thiét.

SR W=

oo
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LUA CHON KY THUAT GAY ME TRE EM

Céc ky thuit gdy mé nhu gy mé tinh mach, giy mé mit na, gdy mé ndi khi quan,
giy t& viing déu 4p dung dugc trén tré em. Tuy nhién, viéc chon lya phuong phip
nao tiy thudc vao cic yéu td sau :

1. Tinh trang b&nh nhi.

2. Bénh 1y cin phiu thuat : vi tri, thdi gian phdu thuat.

3. Céc phuong tién, thuéc men hién cé.

4. Trinh d6 cia ngudi gdy mé.

1. KY THUAT DAN PAU GAY ME
1.1. DAn dau qua mit na

e Diy la phuong phdp din dau thudng dugc lwa chon trong gdy mé tré em, trit
nhitng trudng hop ¢6 da day ddy. O tré 16n, ta ¢6 th€ din ddu bing dudng tinh
mach.

e Trong giai doan diu cda sy din diu nay, tré c6 thé diy dua, la khéc; cin tranh
giy thém ti€ng dong trong phong ma.

e Thuyc hién :

+ O tré tir 9 thang t6i 5 twdi, din
ddu mé qua mit na c6 thé thyc hién
sau khi tré dugc dwa vio phong md.
Mit na 4p sidt vao mit bénh nhi
khong can nang ham. Khi dua vao qua
mdt na pha tdn gilta oxy va
protoxyde d’azote (N>0), hoic hdn
hop oxy va khi Sevoflurane
(Sevoflurane la loai khi mé it gay
kich thich dudng ho hap va tré dé
dung nap; Halothane hién nay it woc
stt dung). Nong do Sevoflurane dugc
ting tr tit, mdi 1an 1% hay tir 1 - 2%
t6i 8% ngay . Sau khi bénh nhi ngu
mé, c6 thé ap chidt mat na vao mat
bénh nhi va nang ham 1én. Tuy nhién
Sevoflurane giy dan mach, nén sau
d6 kho chich veine hon.

+ G tré trén 6 tudi khong chdp nhan cho tiém chich, ¢6 thé din mé qua mit na

nhu sau :

- Cin giai thich cho bénh nhi trudc, tré sé thdi vai hoi manh va hit that siu
sao cho béng cing phong 1én.

- Hé thong gy mé phéi sin sang v6i hdn hgp khi mé N>O + O (3:1) va 8%
Sevoflurane, hay oxy 100% + 8% Sevoflurane.
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- Pa s6 tré s& ngl sau 30 — 60 gidy, mot vai tré c6 thé cham ngl hon.

1.2. Dan dau qua dudng tiém bip

e D&i v6i nhitng bénh nhi khong hdp tic hoic chim phat trién tAm than, c6 thé
din mé vdi hdon hdp Kétamine 4 - 10 mg/kg + Atropine 0,015 mg/kg tiém bip.
Pé€ tranh 4o gidc lic hdi tinh, phdi hdp vdi Diazépam 0,2 mg/kg tiém bip hay
Midazolam 0,2 mg/kg tiém bap.

e C6 thé din diu biing Méthohexital 10 mg/kg tiém bip.

1.3. Din diu qua dudng tiém mach

e D&i v6i bénh nhi trén 10 tudi, viéc tiém tinh mach trudce cé thé thuc hién duge
phong tién mé.

e DG&i v6i nhitng bénh nhi  moi lta tudi, n€u di c6 sin dudng truyén, thi nén
chon c4dch din dau mé biing dudng tinh mach.

e Cic loai thudc st dung & tré em (Béng 11)

Tudi Thiopental Propofol | Méthohexital | Kétamine
Hot nong d6 | mg/kg | (mg/kg) (mg/kg) (mg/kg)
sO sinh 1% 3,5 1-2 - 1-2
1-6 thing 1% 6,5
35-5 3-4
6-12 thing | 1% 5 3-5
trén 1 tudi 2% 5 2,5-4 2

Béng 11 : Thuéc din dAu mé dung cho tré em

Khi st dung Kétamine din dau mé, can phdi phdi hdp véi Atropine 0,015
mg/kg d€ gidm ti€t dich.
Hién nay thudc mé tinh mach thudng dugc chon la Propofol 3 — Smg/kg c6 thé

thm 1% Lidocaine (1ml/10ml Propofol) d€ din dau gay mé cho tré 1 thang trg
1én va khong dung truyén TM & tré < 3t.

Sau khi din diu qua mit na, hay tiém tinh mach... cAn cho BN thudc gidm dau
Fentanyl 1 —2 mcg/kg hay Sufentanyl 0,1- 0,2mcg/kg.
1.4. Tai bi€n khi dAn diu

Trong s6 cic tai bi€n x4y ra & giai doan nay c6 lién quan dén loai thudc mé,
thudc din co st dung... thi mot trong nhitng tai bi€n thudng gip & tré em la co thit
thanh quan.
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Co thit thanh qudn x4y ra do : dit ndi khi quan khi bénh nhi chua ngd mé du,
hay do tic nghén & vung trén thanh quan. Co thit thanh qudn IAm cho khong dit
dugc nodi khi quan va bénh nhi bi thi€u oxy, ting CO», tim tai.

X tri : cho bénh nhi ty thd oxy 100% qua mit na hay thé thd, roi hiit thong viing
miéng hau. Sau dé, hoic cho bénh nhi tinh lai d€ din ddu mé trd lai, hoic ting
ndng do thudc mé cho ngd mé di dé€ dit noi khi quan.

Mot tai bi€n khdc trong lic din mé 1a nguy co hit sic dich da day vao phdi.

1.5. Dan dau trén tré em c6 da day day

Céc tré em dugc coi 1a c6 da day dy 1a nhitng tré cAin md cAp citu va khong xic
dinh rd dugc gid dn 1an chét; hay nhitng tré c¢6 hodi chitng tic nghén dudng tiéu héa,
tré dé& bi ndn 6i khi din dau gy mé.

1.5.1. Bat ndi khi quan trén bénh nhi tinh

C6 thé thyc hién trén tré sd sinh tdng trang y&u, tuy nhién hién nay it dudc dp

dung vi céc tac hai cta no.

1.5.2. Bit ndi khi quan nhanh, ky thuit nay & tré em ciing gi6éng nhu & ngudi 16n.

+ Ranitidine va Metochlopramide thuéng khong cho thudng quy.

+ Dit sonde da day hit sach truée khi din mé, sau d6 rit sonde ra.

+ Cho bénh nhi thd oxy 100% qua mat na trong 2 - 3 phit.

+ Atropine 0,015 - 0,02 mg/kg ti€m tinh mach truée khi cho succinyl-choline
dé tranh chAm nhip tim.

+ Thudng sit dung Thiopental hay Propofol, thudc din co Succinylcholine 1 - 2
mg/kg § tré 16n va 2 - 3 mg/kg & tré nhd.

+ Nghi€ém phdp d¢ trén thanh quan trong lic dit ndi khi quan tranh trao ngugc
da day va giip nhin r0 hai day thanh.

+ Pat lai sonde da day sau khi dit ndi khi quan.

+ N€&u bénh nhi ¢6 chéng chi dinh védi succinylcholine, c¢6 thé diing thudc dian
cd khong khtt cuc khac véi thoi gian chg tir 1 - 1,5 phit. (Bang 12)

Thudc din co So sinh (mg/kg) | Tré em (mg/kg)
Atracurium 0,15-10,20 0,3-0,5
Pancuronium 0,05 0,08 - 0,1
Vecuronium 0,05 0,08 - 0,1
Rocuronium 0,5 0,8-1

Béng 12 : Liéu thudc din ¢ & tré em
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2. DPAT NOI KHI QUAN

Sau khi dugc dAn dau qua mit na hay qua dudng tinh mach, cho thudc gidm dau

bénh nhi dugc dit ndi khi quan qua dudng mi€éng hay dudng mii.

2.1. bat n6i khi quan dudng miéng

e DaGi v6i tré 16n, dit dau tré & ding vi
tri, hoi ngtta, c6 thé ké gdi nhé dudi
c6 va vai hodc dit dau trén gdi vong.
Diéu nay can thi€t véi tré nhd vi diu
tuwong doi to.

e Dua deén soi thanh quin vao véi diu
mit ludi dén sit géc ti€u thiét, niang
can dén lén d€ bdc 16 16 hai day
thanh.

e Chiéu dai khi quan tré so sinh khodng
4 c¢cm. Trén cdc 6ng ndi khi quin c6
cac vach den, 1 vach=2 cm, 2 vach =
3 cm, 3 vach =4 cm. Nhitng vach nay
cho ta bi€t do dai ctia 6ng ndi khi
quén ndm trong khi quan.

e Phin hep nhit clia khi quin 1a doan
ngang sun nhin. Néu dit 6ng kho khin, phdi thay ngay 6ng c¢6 ¢d nhd hon.

e Sau khi dit xong, ki€m tra ti€ng ri rho phé& nang c6 déu hai bén phdi khong.
Né&u 6ng nodi khi quén khdng cé tii hoi (Cuff), s& c6 thodt khi nhe qua 6ng.

e Viéc ké nglra ddu sau dé c6 thé lam tudt ddu 6ng ndi khi quin hay dua dng vao
sAu hon. Can nghe lai phdi mdi 1an thay ddi tu thé bénh nhi.

e (06 dinh chit dng ndi khi quén bing bing dinh, nén ghi chd do dai 6ng nodi khi
quan ngay mdi d€ dé ki€m tra mdi khi thay ddi tr thé.

2.2. Bit 6ng ndi khi quén qua miii

2.2.1. Bat ndi khi quan qua mii tré em tuong ty nhu § ngudi 16n, nhung :

+ Thanh quan tré em cao, nga vé phia trudc cé thé giy khé khin khi ddy 6ng
vao. Dung kim Magill d€ gip dau 6ng dua vao trudc hai day thanh.

+ Thudng dit ndi khi qudn dudng miii trong nhitng phiu thuat ham mit, do
ngudi gy mé c6 kinh nghiém thyc hién vi dé gy chdy mdu mii do sy phi dai cdc
hach bach huyét viing miii-hau.

+ Tinh trang thi€u oxy x4y ra rat nhanh trong khodng 30-45 gidy du trudc d6
bénh nhi da dugc thong khi qua mit na. N€u tim chim lai, bénh nhi tim t4i, phai
ngung ddt ngay va thong khi lai cho bénh nhi qua mét na.

2.2.2. Bat ndi khi qudn mo qua mili
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Chi thyc hién cdch nay khi ngudi gdy mé khong thé nhin thi'y thanh mon cida
bénh nhi.

+ Pua 6ng ndi khi quin qua miii phai (d€ hon dwa qua mii trdi).

+ 6ng noi khi quin dit qua miii thudng nhd hon 6ng dit qua miéng (khodng 0,5
mm) va boi tron bing vaseline hay parafin vo trung.

+ Cho thudc kh&i mé cho tré ngi (khong dung thudc din co).

+ Khi 6ng nodi khi quin da qua miii, ddu 6ng s& vao d€n mdt trong nim vi tri sau

- Vao thanh qudn, 13 ding vi tri mong mudn.
- Vao bén phdi thanh qudn, riit nhe 6ng, quay 6ng sang trdi va quay diu bénh
nhi qua phai.
- Vao bén trai thanh qudn, riit nhe 6ng, quay 6ng sang phai va quay diu bénh
nhi qua tréi.
- Vao thuc qudn, rit b6t 6ng ra va kéo dau bénh nhi t8i da ra trude rdi dua lai
ong vao.
- 6ng ra phia truc téi nidp thanh quén, riit nhe 6ng, gip cong dau.
+ N€u khong thanh cong, dit lai dng khac.
+ Hodc dung cach khéc :
- Kich thich cho bénh nhi th manh, 1ing nghe & dau ngoai 6ng nodi khi quan
rdi theo hoi thd qua dng ma huéng din 6ng vao.
- Pua mot 6ng khic qua miii xuéng thuc quan dé chen thuc quén lai.
Chi y : Bit ndi khi quan mo qua mii la mot k§ thuat khé, doi hdi ngusi dat phai
thanh thao. N€u ngudi gdy mé khong di kinh nghiém va khong thanh thao thi nén
dung cach khéc.

3. DUY TRI ME

3.1. Trong gdy mé tré em, duy tri mé thudng dudc thyc hién bdi hdn hgp khi oxy +
Halogené; ciac Halogenés hi€én c6 la : Halothane, Isoflurane, Desflurane,
Enflurane, Sevoflurane... Isoflurane thudng dugc ding dé duy tri.

3.2. Sau khi din dau mé, cho thudc gidm dau (Morphiniques) vé6i liéu lugng tiy
theo cAn ning, Ita tudi, thdi gian va tinh chit phiu thuat. Tuong tu, cho thudc din
co ciing thy vao bénh nhi va phiu thuat.

3.3. Bénh nhi c6 thé dugc thong khi tw nhién hay thong khi nhan tao. Khong dugc
cho tré ty thé qua mit na hay dng ndi khi quan qud 1 gid. N&u thdi gian mS kéo
dai, thong khi nhan tao vdi thé tich khi thudng lvu 8 -10 ml/kg. Tan s6 thd tuy theo
Itta tudi. Khi thd vao can dudc 1am &m va 4m.
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4. CUNG CAP NUGC - PIEN GIAI

Cé6 nhiéu codng thic tinh todn nhu cau nuc-dién gidi cho tré em trong gy mé.
Ludng nu6c bu trong lic md con tiy thudc mach, huyét dp, lugng nude ti€u, huyé&t
4p tinh mach trung uong va huyét 4p dong mach phdi.

4.1. Nhu cAu cin ban

4.1.1. Nhu ciu cin ban dugc tinh theo cong thitc 4 : 2 : 1.
Nghia 12 4 ml/kg/gid cho 10 kg diu tién, 2 ml/kg/gid cho 10 kg k& ti€p val
ml/gid cho mdi kg con lai cia tré hon 20 kg.
Thi du, tré cAn ning 25 kg ¢6 nhu cau nu6c cin ban trong 1 gid 12 :
(4x10)+ 2 x10)+ (1 x5) =65 ml/gic

4.1.2. Nhu cau dién gidi va dudng

Pé€ tranh ha dudng huyét cho tré do nhin d6i chd md, dung dich thudng dugc
dung 1a Glucose 5% + Lactate Ringer; hay NaCl 0,45% + Glucose 5%. lugng dién
gidi thudng can 1a :

+ Na* 2 — 3 mmol/kg/ngay, tré so sinh thi€u thing 1a 3 — 5 mmol/kg/ngay.

+ K*2 — 4 mmol/kg/ngay.

D&i véi tré sd sinh thi€u thing hay dd thidng nhung tdng trang kém, ding dung
dich Glucose 10%.

4.1.3. Bl nudc-dién gidi trong m&, c6 hai cach :

a. Tinh Iugng nudc bu ma bénh nhi da nhin trong ciac gid da qua :
Lugng nude bul = nhu cau cin ban/gid x s6 gid nhin
+ Céch truyén

-Gid ddu = nhu cau cidn bdn/gid + Y2 lugng nuSc bu
- Gid ththai=  nhu ciu cin bin/gid + Y lugng nudc bu
- Gio k€& = nhu ciu cin ban/gid + Y4 lugng nudc bu

Tuy theo tinh chit phAu thuat :

Sang chan nhe : lugng nude bl thém/gid = 2 ml/kg/gid

Sang chan trung binh : lugng nudc bu thém/gis = 4 ml/kg/gid
Sang chan ning : lugng nudc bu thém/gid = 6 ml/kg/gid

b. Theo F. Berry (1988)

Tré <3 tudi Tré > 4 tudi
(1). Git dau 25 ml/kg + (3) 15 ml/kg + (3)
(2). Gid k&
e Nhu ciu cin ban 4 ml/kg/ gis + (3)
e Nhu ciu cin ban + sang chin nhe 6 ml/kg/giG + (3)
e Nhu ciu cin ban + sang chan tr. binh 8 ml/kg/gid + (3)
e Nhu ciu cin ban + sang chian ning 10 ml/kg/gio + (3)
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(3). Bu mat mau

e 1 thé tich mau
e hay 1 th€ tich mau

1 thé tich m4u bu
3 thé tich dung dich tinh thé

Béng 13 : Nhu ciu nudc trong md

4.2. Thé tich m4u toan thé va danh gid luong mau mat

4.2.1. Thé tich mau toan thé (Vmau 1)
Vmiu tr = 90 ml/kg
Vmiu tr = 80 ml/kg
Vmau Tt = 70 ml/kg

tré sd sinh
tré nhi nhi - 1 tudi
tré > 1 tudi — ngudi 16n

4.2.2. Lugng mau mat cho phép (Vmiu mAT cp): ¢6 thé tinh theo cong thitc dudi day.

VmiumATce = Vmiurr X (Hctl — Het2 ) /[ (Hetl + Het2) /2 ]

Hctl: Het bénh nhi truc m6, Het2: Het c6 thé chap nhan.
+ Khi lugng mdu mit < 1/3 Vmiu mAT cp , ¢6 thé bu bing dung dich Lactate
Ringer, ctf 1 thé tich mdu mat = 3 thé tich Lactate Ringer.

+ Khi lugng mdu mat > 1/3 Vmiu mATcp , ¢6 thé€ bl bing dung dich cao phan tif

hay albumine 4%.

1 thé tich mdu mat = 1 thé tich cao phan t hay 1 thé tich albumine 4%

+ Khi mau mat > Vmiu mATcp : phadi bil biing mdu toan thé hay hong ciu ling
va dung dich cao phan t, hay mat mau > 15% thé tich mdu toan thé thi cin truyén

mau

4.3. Chon lya nhém méu truyén cho tré so sinh

Nhom mau Nhom mau Nhom mau

tré sd sinh me truyén
0) O-A-B 0)

A A - AB A-0
O-B 0)

B B - AB B-0
O--A 0)

AB A A-0

B B-0

AB AB-A-B-0

O—A—B-AB | khong biét 0
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Béng 14 : Chon nhém méu truyén cho tré SS va < 3th

5. GIAM PAU SAU MO

Pé€ gidm dau hiéu qua sau m& cAn bi€t cich ddnh gid dau, tuy nhién viéc danh
gia dau thuong khoé thuc hién § tré nhd va sd sinh.

- Paracetamol & AINS (thudc gidm dau khing viém khong Steroid): dung cho
dau nhe va trung binh, phiu thuat trong ngay, hodc phdi hgp véi Morphine dé gidm
liéu Morphine. Liéu tai Paracetamol 13 30 — 40mg/kg toa dudc hay 20mg/kg cho tré
so sinh, liéu k€& 15mg/kg/mdi 6 gid.

- Té xuong cling, té dam r6i thin kinh ngoai bién: gidm dau t5t sau md, c6 thé
thuc hién trén phiu thuat trong ngdy.

- Té ngoai mang ciing: ¢6 1¢i cho phiu thuat nguc — bung. O tré > 6thiang c6 thé
té xuong ciing roi ludn KT 1én cao cho phiu thuit nguc — bung, nhung thdi gian luu
KT chi < 36gid.

- Truyén Morphine: cho phiu thuat gy dau nhiéu, c4n than § tré so sinh. C6 thé
truyén lién tuc hay tirng liéu, hay qua PCA (BN ty ki€m soat dau) cho tré > 6 tudi,
hay qua NCA (y t4 kiém sodt dau) cho tré nhé hon.

- Phii c6 su phdi hgp ddng bd giita ngudi gdy mé va nhan vién khoa phong dé
giam dau dat hiéu qua va an toan.

Codein phosphate Img/kg IM, PO, PR mdi 6 gid
Diclofenac Img/kg (>1tudi) PO, PR mdi 8 gid
Ibuprofen 10mg/kg (> 6thdng) | PO mdi 8 gid
Paracetamol 20mg/kg PO, PR mdi 6 gid
Liéu t3i toa dudc:
- s0 sinh 20mg/kg PR 1 lidu
- tré nhd 40mg/kg
Oramorphine 400mcg/kg PO mdi 4 gid

Béng 15: Piéu tri dau nhe & trung binh

Morphine 50 — 100mcg/kg IV lidu tdi ting dan

Truyén Morphine Img/kg Morphine trong 50ml saline (20mcg/kg/ml)
lidu 1 — 2ml/gid (20 — 40mcg/kg/gid)

Morphine NCA Img/kg Morphine trong 50ml saline (20mcg/kg/ml)
liéu 1ml/gis. Li€u tai 1ml. Lockout: 20phiit

Morphine PCA Img/kg Morphine trong 50ml saline (20mcg/kg/ml)
liéu 0,2ml/gid. Liéu tai 1ml. Lockout: 5phiit

Béng 16: Piéu tri dau niing

6. GAY TE VUNG O TRE EM
6.1. Gay té xudng cung
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+ La mot k§ thuat gdy té viing don gidn nhat va dic biét thich hdp cho tré em.
Gay té xudng ciing c6 thé thuc hién trén tré so sinh, nhii nhi dugi ba thang, nhat 12
tré c6 tién cin sanh non, ma khong cian gdy mé. Pdi vdi tré trén ba thiang, thudng
phdi gdy mé tru6c qua mit na, hay Kétamine tiém bidp hoidc Propofol tiém mach.

+ Sau khi gdy mé, dit tré nim nghiéng va duy tri mé qua mit na. Mdoc gay té la
hdm cuing (hiatus sacré), géc thit ba cia tam gidc déu hop thanh bdi hai gai chau
sau trén va hom cung. Kim giy t€ huéng mdt géc 40-60° tai hom cung. Sau khi di
ngang qua diy chiing cling cut, kiém tra bing cich bom 1-2 ml dung dich nu6c
mudi sinh 1y d€ ki€m tra vi tri kim (khong nim dudi da). Liéu thi 0,5-1,5 ml
Lidocaine 1% c6 Adrénaline dugc thuc hién cliing vdi hiit piston ki€m tra xem c6
lvu m4u hay dich nio tiy khong. Pong thdi quan sat mach, huyét 4p. Lugng thudc
té cho tlly thudc vao vi tri phiu thuat (Bang 17) nhung khdng dugc vudt qua liéu tdi
da cho phép 1a :

2,5 mg/kg : Bupivacaine, 3 mg/kg : Bupivacaine + Adrénaline 1/200.000

7 mg/kg : Lidocaine, 10 mg/kg : Lidocaine + Adrénaline 1/200.000

+ Gay té xuong cung, thyc hién trén nhitng phiu thuat ving bung dudi véi thoi
gian md tir 1-1,5 gid va c6 tdc dung gidm dau rat tot trong giai doan sau md tir 4-6
gid; nhung cin ton trong cdc quy tic an toan trong gdy mé va gy té cho tré em.

g Se té 168 (%)

D6 gidm dau (mic trén) Thé tich thudc té t6i da (ml/kg) “*
D (tinh hoan &n) 1,25
Dio (thoat vi ben) 1,00
L: (chinh hinh duong vat) 0,75

Béng 17 : Thé tich thudc té trong giy té xuong cling

(*) Noéng dd Bupivacaine 0,25%, hay Lidocaine 1% véi Adrénaline
1/200.000 va khong vugt qua tdng liéu 20 ml.

+ Céc thudc phdi hdp véi thude té:

Clonidine 1mcg/kg An than sau md

Ketamine 0,5mg/kg Chi stt dung Ketamine khong chit bdo quin
Morphine 50mcg/kg Chi stt dung Morphine khong chat bio quin
Diamorphine 30mcg/kg Mor va Diamor lam ting tan suit bi ti€u sau md

Bang 18: Céc thudc phdi hdp trong té xuong cing

+ Chdng chi dinh : nhitng chdng chi dinh chung trong gy té va trén tré em la
bat thudng viing xudng ciing, thodt vi mang ndo tly, viém mang nio.

6.2. Gy té tiy song
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+ Gay té tiy sdng it dudc thuc hién trén tré em, trit nhitng b&énh nhi dudi 3 thing
bi thodt vi ben c6 nhi€u nguy cd nhu: so sinh thi€u thang phu thudc oxy, hay tré c6
bénh phdi min tinh.

+ Tré dudc dit & tu thé ngdi, hodc nim nghiéng, khong can phdi giy mé. Gay té
tdy song & dot Ls-Ls d€ tranh ton thuong tiy. BS thuc hién phdi c6 kinh nghiém.

+ Thudc té st dung :
- Tétracaine 0,5% pha trong dung dich Glucose 5% 0,13 ml/kg cho tré duéi 4
kg; hay 0,07 ml/kg cho tré trén 4 kg.
- Bupivacaine 0,5% : 1 mg/kg

+ Sau khi bom thudc t&, nén dit bénh nhi § tr thé nghiéng trong 2-3 phuit.
+ Thdoi gian té khodng 60 phuit.
6.3. Gay té ngoai mang cliing

+ Giy té ngoai mang cing khé thuc hién hon té xuong cung, doi hdi BS phai cé
kinh nghiém, nhit 13 giy té doan nguc.

+ GAy té ngoai mang cing c6 thé 4p dung cho nhitng phiu thuit viing bung,
nguc. Poan cot song thudng dugc chon 1a thit lung, tré nhd c6 thé ludn KT cao
hon. Bénh nhi dugc gy mé trudc, sau d6 dit nim nghiéng. GAy té ngoai mang
citng ¢6 thé lam mot liéu duy nhi't hay c6 ludn KT dé€ lip lai.

+ Phuong phdp tim dén khoang ngoai mang cing thudng 12 phuong phdp mat
khéang lyc. Liéu thit 12 Lidocaine 1% + Adrénaline 1/200.000 (0,5 mcg/kg) véi liéu
0,1 ml/kg. Cin theo d&i mach, huy€&t 4p bénh nhi trong qud trinh thuc hién.

+ Thudc té sit dung 1a Bupivacaine 0,25% 0,5-1 ml/kg tiy theo vi tri t& va vi tri
phAu thuat nhung khong dugc vugt qui 20 ml.

+ Chong chi dinh : gdm nhitng chéng chi dinh cla gy té va trén tré em c6 bat
thudng cot song ning (gai ddi cot song), thodt vi mang nio tdy... c6 thé & bénh nhi
c6 tién cin dau nudc (hydrocéphalie), dong kinh khé ki€m so4t.

6.4. Gay té than kinh ngoai bién

+ Té than kinh goc dudng vat, dung cho nhitng phiu thuat cit da quy dau, tat
cong duong vit, 16 ti€u thap... Thudc t& khong dugc pha Adrénaline, liéu 0,1 ml/kg
cho mdi bén (2 — 6ml); hoic Lidocaine 1% hay Bupivacaine 0,25%.

+ Gay té than kinh hong ben, diing cho cic phiu thuit thoit vi ben, nuéc mang
tinh hoan, tinh hoan 4n.. Thudc t& Bupivacaine 0,25% 0,75 ml/kg. Khong 4p dung
trén tré so sinh vi dich thudc té c6 thé 1am che khuat viing md.

+ Gay t&é ddm rdi than kinh cdnh tay (ting ndch) trong phiu thuit ban tay hoic
cing tay. K§ thuat nhu trén ngudi 16n, BN nim ngua, tay dang 90°, khuyu tay gap,
s& dong mach néch, chich phia trén & song song véi dong mach nich. Liéu 0,5
ml/kg Lidocaine 1% hay Bupivacaine 0,25% c6 pha Adrénaline.
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+ Gay té tinh mach, c¢6 thé 4p dung cho tré 16n d€ mé ving trudc cinh tay, ban

tay... CAn c6 2 garrot ¢d ding vdi tudi bénh nhi. Li€u Lidocaine 0,5% 0,5 ml/kg.

+ Gay té than kinh dui (crural), 4p dung cho nhitng bénh nhi bi gdy xuong dui

véi muc dich gidm dau truéc md. Thudc té dung Bupivacaine 0,5% 0,5 ml/kg.

$. NHUNG VAN BE PAC BIET TRONG GAY ME TRE EM

1. NHOUNG BAT THUONG PUGNG HO HAP

1.1. Nguyén nhéan clia sy tic nghén dudng ho hap trén, c6 thé thit phat do :

+ Di dang bdm sinh viing diu mit cd : teo xoang, hodi chiing Pierre -Robin, hep

thanh quan, hep khi quén...
+ Nhiém triing : viém ti€u thiét, abcés ving cd, ho ga...
+ Di vit dudng thd.
+ U bu6u viing ddu mit 6.

1.2. Cac triéu ching thudng gdp la thd rit (stridor), thG co kéo, thd nhanh.

1.3. Céch x tri
+ Cho thd oxy 100% qua mit na.

+ Tran an tré; kham tién mé phdi han ch€ d€ tranh 1am bénh nhi thém sg hai
giy ting khé thd. Sy hién dién clda cha me gép phan trong viéc trin an tré, nén cé

thé€ & cling bénh nhi lau t6i midc cho phép.

+ Ngudi gdy mé phai c6 mit trong lic chuyén bénh d€n phong mé va chuin bi
sdn sang cac phuong tién : oxy, bong ambu + mit na, dén soi thanh quén, Atropine,

Succinylcholine, 6ng ndi khi quin ding c& cla tré.

+ DAn dau gdy mé

a) Han ch€& nhitng tic dong kich thich tré, dit 6ng nghe trén nguc va theo doi

dd bao hoa oxy SpO..

b) Cho bénh nhi thd oxy 100%, ting dan néng do6 Sevoflurane hay Halothane;
phdi ti€n hanh tr tir vi tré bi tic nghén dudng hoé hip trén thudng lau ngi

hon.
¢) Sau khi bénh nhi ngii, dit dudng truyén tinh mach va cho Atropine.

d) D6&i véi bénh nhi nhiém tring dudng hd hap trén, sy thong khi s& t6t hon khi
cho thd véi 4p luc duong lién tuc (CPAP), nhung c6 thé 1am ning hon trén

nhitng tré bi viém ti€u thiét hay di vat to.

e) Can chon 6ng ndi khi quin c6 ¢d nhd hon cd 1y thuyét tinh theo tudi va cin

~ ?2 2
nang cua tre.

f) Tré bi ting than khi EtCO, 50-60 mm Hg trong giai doan nay c6 thé chip
nhan dugc néu khong cé diu hiéu thi€u oxy. Nhip tim chim 1a diu hiéu

thi€u oxy, cAn 1am thdng thodng ngay dudng thd.
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g)

h)

bit deén soi thanh quin khi tré di ngd siu. Thudng chong chi dinh dung
thudc din co ngoai trir trudng hgp d6 1a bién phdp cudi cing dé citu bénh
nhi. Bat ndi khi quan dudng miéng dugc thuc hién trudc nhitng can thiép vao
dudng ho hap trén, trif trudng hop di vat to hay nhitng u budu dudi ti€u thiét.
Trong trudng hgp nay, cin soi khi-ph& quin biing dng soi mém trudc khi dit
ndi khi quén.

N&u bénh nhi cAn luu dng ndi khi quin nhiéu ngdy sau md, nén thay dng ndi
khi quin dudng miéng bing 6ng ndi khi quidn dudng miii vao cudi cudc md
(n€u khi dit ndi khi quidn dudng miéng khong c6 van dé).

Sau nhitng can thiép khan trén dudng hd hap trén, cin cd dinh cho chic chin
ong nodi khi quan lic chuyén bénh, bénh nhi c6 thé ty thd hay gitp thd. Cé
thé€ cho tré Morphine, Benzodiazépine trong khoa hdi sitc hay sin séc dic
biét.

2. NHUNG BAT THUGNG PUGNG TIEU HOA

2.1. Cac bénh ly thudng gip 12 hep mon vi phi dai, hd thanh bung, thodt vi rén, teo

rudt, xodn rudt.

2.2. Cho du nguyén nhan ndo, thi tré thudng nhip vién trong tinh trang mat nuéc,
o1 loan dién gidi, nhiém trung, suy ho hap thit phit do bung ciing chudng.

2.3. Cach xu tri

a)

b)

c)

d)

€)

g)

Pa s6 cdc cip citu ngoai khoa dudng tiéu héa thudng kém theo mat nudc va
r6i loan dién gidi nghiém trong. Cin ddnh gid va bl nu6c-dién gidi truge rdi
mdi phiu thuit nhu trong bénh 1y hep mon vi phi dai. Trudng hgp bénh can
phai mé ngay thi viéc b nudc-dién gidi thuc hién trong khi mé.

Bung cing chuéng s& din dén suy hd hip cho tré so sinh va tré nhd, cin dit
sonde da day hit dich da day, c6 thé dit sonde tryc traing. Mot s6 bénh nhi
néu can dudc dit noi khi quan trude khi din dau mé, thi nén dit khi tré con
tinh.

C6 thé din ddu mé, dit ndi khi quin nhanh trén cdc bénh nhi rdi loan dién
giai nhe, bung chudng vira.

D6i v6i cdc bénh nhi trong tinh trang kich xidc, can phdi dit catheter dong
mach, catheter tinh mach trung uong, sonde ti€u, it nhit phdi c6 hai dudng
truyén, d€ theo d&i va héi stc tich cuc cho bénh nhi.

Halothane c6 thé giy tc ch€ co tim va din mach nhe (hién it si dung), nén
thudng duy tri mé bing Sevoflurane hay oxy va khi trdi, Morphiniques va
thudc din cd. Tranh dung protoxyde d’azote vi giy chuéng bung thém.

Can tinh lugng nu6c mat trong md do cdc quai rudt bi phoi bay ra dudi dén
md dé€ b nude dd va duy tri huy&t 4p 6n dinh. Theo d&i nhiét @6 bénh nhi dé
tranh ha than nhiét.

Can hd tr¢g ho hap cho bénh nhi sau m& cho d&n khi phuc hdi lai nhu dong
rudt, huyét dong hoc va than nhiét &n dinh.
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3. GAY ME TREN CAC PHAU THUAT LONG NGUC KHAN

3.1. RO khi — thyc quan

+ Teo thuc quan véi 1o khi — thyc quan thudng gip § tré em trong bénh 1y ro khi
— thuc quan (87 - 90%). Tré so sinh bi teo thuc quan c6 giai doan tim tai va doi khi
bi nghet thd khi cho b 1dn dau. Chin dodn xdc dinh biing cich dit sonde da day
(khong dwa xudng dugc da day) va trén phim chup phdi thdy sonde da day cudn lai
trong tdi cting thyc quan. C6 khi trong da day, ru6t non, xdc dinh 1a ¢6 dudng ro.

+ RO khi — thyc quan hinh H it khi gdp hon. C4c triéu chitng xuat hién khi tré
qua giai doan so sinh 12 tinh trang viém phdi tai phat nhiéu 1an.

+ Khi nhap vién, tré thudng cé bi€n ching viém phdi thi phat do hit phdi dich
da day.

+ X1 tri tru6c m3

a) Ngung dn udng ngay khi c6 nghi ngd ro khi — thyc quan.

b) P& bénh nhi & tu thé ddu cao nhiim trdnh trho dich da day vao phdi.

¢) bit sonde d€ lién tuc hiit nudc mi€ng.

d) Piéu tri viém phdi.

+ X tri trong md

a) C6 thé md thong da day truSc khi md cit dudng ro khi — thuc quin d€ hit
dich va 1am gidm nguy cd trao ngugc. C6 thé chi can giy té tai chd cho bénh
nhi.

b) Sau khi md thong da day, c6 thé dit ndi khi quan trén tré con tinh, hay dit
nhanh qua dudng tinh mach. Duy tri mé bang Halogéne, Morphinique va dan
CO.

c) 6ng nodi khi quan thudng dudc dit sau t6i ph€ quan phdi, sau do rit ra tr oy
cho t&i khi nghe ri rao ph& nang déu hai bén. Vi k§ thuat nay, dau 6ng ndi
khi quén vira vugt qua vi tri ro.

d) Sau m&, bénh nhi dugc hd trg ho hip trong vai ngay, duy tri viéc md thong
da day n€u chd ndi thuc quin khong tot.

3.2. Thoat vi hoanh

+ Bénh nguyén : do sy phat tri€n khong hoan toan ciia co hoanh 1am mdt s6 tang
trong & bung chui 1én nguc gy thodt vi hoanh. Pa s§ trudng hgp thodt vi hoianh x3y
ra bén trdi qua 16 Bochdalek. C4dc sang chdn sidn khoa gdy v& cd hoanh thudng
hi€m gip.

+ Phdi bén thodt vi bi xep hay bi bat sdn do cdc tang 1én nguc sém trong giai
doan phat tri€n phdi. Phdi bén kia c6 thé bi 4nh hudng tuong tu trong giai doan
nay.

+ Lam sang : bénh nhi thudng dugc nhap vién trong ngay diu sau khi sanh véi
triéu ching suy hd hap, tim tdi, bung xep, ti€ng tim nghe bén phai.

Xét nghiém khi m4u thay thi€u oxy mau, ting than khi va toan huyét.
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X-quang phdi thiy quai rudt, da diy nim trén nguc, béng tim bi ddy lén sang

phai.

+ Sinh 1y bénh

a) Cdc tang trong bung chui Ién nguc qua 16 thodt vi gay chén ép co hoc & phdi,
lam cho nhu md phdi phat trién bat thudng vdi sy gidm bé mit trao ddi khi
(gidm s lugng phé€ nang).

b) Shunt phdi-trdi : & tré so sinh, tinh trang thi€u oxy huy€t va toan huyé&t sé
ngin can sy déng binh thudng cia 6ng dong mach, gdy co mach mdu phdi
dan din dua téi cao 4p phdi. Hiu qua 13 tudn hoan sé& trd vé thdi ky phoi thai
véi sy gidm cung lugng mau phdi, thi€u oxy mau do trd oxy (ting thong khi
nhung gidm tudi mau).

+ X1 tri

(1) Pit no6i khi quan trén tré con tinh, trude d6 khong dugc thong khi qua mit
na. Pit catheter ddng mach d€ 14y mau thi khi mau va theo doi huyét 4p.
bat SpO; va mdy do than khi (capnographe).

(2) Sau khi dit ndi khi quan, thong khi cho tré véi dp luc thap d€ tranh din nd
phdi qud mifc, dé giy tran khi.

(3) Pit sonde da day d€ gidi ap.

(4) Chong chi dinh dung protoxyde d’azote (NO,) vi dé giy din cdc quai ruot.

(5) Thudng st dung Morphiniques va dan cd trong gy mé tré thoat vi hoanh.

(6) Sudi 4m cho tré d€ tranh ha than nhiét va gidm tiéu thu oxy.

(7) Piéu chinh toan huyé&t va ting thdn khi biing cdch thong khi, truyén
Bicarbonate.

+ Sau m&

(1) Bénh nhi dugc chuyén vé khoa hdi stic, ti€p tuc hd trg ho hip vé6i tin s cao
va 4p luc thap.

(2) Dy trit din lvu mang phdi néu c6 tran khi.

(3) Cao 4p phdi con ton tai trong 40% trudng hdp, can duy tri catheter dong
mach d€ theo doi.

(4) Nhitng bénh nhi bi bat sdn phdi cé dy hiu xau du di dugc diéu tri tich cuc.

4. GAY ME TREN TRE CO BENH TIM BAM SINH

4.1. Pdi v6i bénh nhi c6 bénh tim bim sinh, ngudi gdy mé cin bi€t rd bénh 1y cin
md va nhitng diéu co ban vé bénh tim bim sinh.

e C6 shunt trong tim, shunt ngoai tim hay c6 ca hai ?

e C6 cén trd trong thi co bép tong mdu ra clia tAm that ? (bat thudng duéi cic
van tim, bénh 1y tai van hay trén van tim?).

e C6 ting cung lugng mau phdi, gidm cung lugng mau d&€n phdi ?

4.1.1. Shunt
C6 thé 1a shunt trai-phai, shunt phdi-trai hay shunt c3 hai chiéu.
¢ Shunt don gidn, thudng 13 shunt tAm that, tim nhi hay ngoai tim.
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- Shunt tAm th4t trdi-phdi 1am ting cung lugng va 4p suit trong tudn hoan
phdi. Pd ning cla shunt tiy thudc vao kich c3 16 thong va ti 1& khang luc mach
mau phéi/khéng lvc mach mdu hé thong (RVP/RVS).

- Shunt tAm that phdi-trdi 1am gidm cung lugng phdi dua tdi tim tdi. Moi su
gidm khdng lyc mach mau hé thong lam ting shunt phdi-trdi va cang lam tim t4i
hon.

D06 ning clia shunt tim nhi tly thudc vao do din nd cla tAm that, it c6 dnh
hudng trén 1am sang.

- Shunt ngoai tim, do sy ton tai cda dng dong mach dua d&€n shunt trdi- phai.
Trong vai trudng hgp bat thudng (vi du : hep quai dong mach chii), 6ng dong mach
s& tao shunt phai-trdi d€ dam bio tudi mau cho cic phan dudi cia co thé.

¢ Shunt phifc tap, thudng do hep quai ddng mach chi hay quai dong mach phéi
va su khi€m khuy€t bén trong tim (vi du : tif chitng Fallot).

4.1.2. Nhitng sang thuong giy can tr§ tong mdu cda tim.

¢ Nhitng sang thuong don thuan gy cdn tr§ tdng mdu cda tim thi hi€m gip & tré
em. Bénh ly thudng gap la hep quai ddng mach chu.

¢ Su ting 4p suit trong tAm thit lam tAm that ting co bép, din din dua tSi phi
dai tAm that 1am 4nh hudng t6i cung lugng mach vanh, nhit 12 khi huyét 4p tim
truong thap hodc khi nhip tim ting nhanh.

¢ Su gidm khing luc mach mdu hé thong khong thé bu dip bing ting thé tich
tong mau trong ky tAm thu do hep dudng tdng mau ra.

4.1.3. Tuan hoan phdi

¢ Ting cung lugng phdi

- Khi shunt trdi-phdi ning, v6i cung lugng 16n hon cung lugng hé thdng, duwa
t6i qua tdi tAm that phdi va cung lugng hé thong ha thdp din dén suy tim ¢ huyét.

- Cung lugng phdi ting 4nh hudng d€n sy thong khi 13 1am ting cong hd hap,
gidm do dan hdi phdi va ting khang luc cac ph€ quan.

- Cung lugng phdi ting kéo theo sy phdt trién bat thudng clia tuAn hoan phdi
va gy ton thuong mach mau phdi, d€ 1au s& khong hdi phuc dudc.

- Cao 4p phdi 12 hau qui cda ting cung lugng phdi. Ban dau chi lam cao 4p
nhe, sau ting nhiéu hon. P ning clia cao 4p phdi con tuy thudc vao cic ton
thuong & tim. Khi tinh trang cao 4p phdi ning 1én sé dua tdi ddi chiéu shunt thanh
shunt phdi-trdi. Trudng hgp nay di€u tri bing phAu thuat khong lam tim hdi phuc
dudc trir ghép tim phdi. Mot nira s& bénh nhi bi 15 thong lién thit 16n (CIV) sé& din
t6i cao 4p phdi. Néu CIV dudc diéu tri trudc khi bénh nhi dugc 2 tudi, nhitng bat
thudng vé sy tu6i mau phdi s& gidm dan. N&u diéu tri sau 2 tudi c6 thé ton tai vai
mtc do cao 4p phdi khi ging stc.

- Né€u di tat con dng dong mach 16n, ludng thdng trai — phai 16n, c6 bi€u hién
giong nhu CIV.

- Di tat ton tai kénh nhi thdt (CAV- canal atrioventriculaire) s& dua dén cao 4p
phdi nghiém trong lam t&n thuong mach mau phdi & tré dudi 2 tudi.
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- Thong lién nhi (CIA) khong dua dé€n cao 4p phdi trude tudi trudng thanh.
- 40% tré c6 chuyén vi dai dong mach (TGV - transpositions des gros
vaisseux) véi CIV sé& bi cao 4p phdi ning trudc khi tré duge 1 tudi.

¢ Giam cung lugng phoi

- Do c¢6 shunt phdi - trdi, tré dé bi thi€u oxy mau. Thi€u oxy miu cé trim
trong hay khong con tiy thudc ti 1& : cung lugng phdi/cung lugng hé thong.

- Thi€u oxy mdu ning 1am cho tré bi tim tdi v6i da hong cau, ting thé tich
m4u, ting thong khi ph&€ nang véi kiém ho hap. Pa hong ciu lam ting do dic
quénh clia m4u 4nh hudng 1&én hiu tii cda tAm thit. Nguy cd thuyén tic nio khi
dung tich hdng ciu > 65%.

4.2. Xt ly truéec gdy mé
+ Khdm tién mé : ddnh gid tdng trang bénh nhi, tinh trang bénh cin md, tinh

trang tim mach cda tré. C6 thé hoi chian vdi bac si chuyén khoa tim mach; cho 1am

thém cdc xét nghiém nhu ECG, siéu 4m tim, X-quang nguc, ion dd, chifc ning gan
than, dudng huy&t, xét nghiém mau thudng quy..; cic thudc diéu tri dugc duy tri téi
ngay md. Piéu chinh rdi loan tim mach néu cé thé. (N&u Hct cao, can truyén dich
hay trich mau tru6c khi gdy mé d€ phong tranh thuyén tic.)

+ Can cho khdng sinh dy phong tru6c md gdm mdt loai Bétalactamine va mot
loai Aminoside 1 gid tru6c méS hay ngay lic din ddu gy mé.

4.3. Ky thuat giy mé

4.3.1. Thuéc mé

Khong c6 loai thudc mé nao hay thudc ho 4 phién ndo ma khong dnh hudng t6i

chifc ning tim mach, nhat 1a trén BN BTBS tic dong nay thudng trim trong hon.

a) Thudc mé ho hap

+ Halothane : thuéc mé giy tc ch€ co tim manh va cé th€ gy mAt nhip xoang.
Diung GM dugc cho BN BTBS don gidn chua 4nh hudng nhiéu dén chifc ning
tim. P&i v6i nhitng trudng hgp khic, Halothane chi ding din dau qua mit na
khi chua tiém dugc dudng vein, va chi diing v6i nong do thap cho t6i khi cdc
phuong tién theo ddi dudc gin 1én BN va tiém dudc vein.

0 n thuong tim tic nghén c6 thé dung Halothane trong vai phiit. Laishley,
Hensley va cong st nhin thiy ring din dau v6i Halothane, N>O va O; lam
ting dd bdo hoa O» § BN BTBS tim. Piéu nay cé y nghia vdi nhitng BN bi tic
nghén dudng ra ctia PM phdi va c6 thé giy gidm cung lugng tim nhung duy tri
dudc cung lugng phdi.

Khong nén duy tri mé vdéi Halothane vi giy tc ché€ co tim, chAm nhip, gidm
thé tich tdng m4u thi tim thu.

+ Isoflurane : it gy dc ché€ co tim hon Halothane, nhung giy gidm khéing luc
mach m4u hé thdng nén khong dung cho BN vdi shunt cin bing, shunt P — T
trén BTBS tim. Isoflurane ciing gy din mach mdu vanh nhd, cé thé giy thi€u
méu mach vanh vung ria.
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+

Tuy nhién, theo Murray va cs, cd Halothane va Isoflurane ding & tré 16n déu
lam gidm HA trung binh, v6i MAC 1,25 ctia Halo va Iso gdy gidm chi s6 tim,
gidm phan s6 tong mau (Halo gdy gidm nhiéu hon).
Sevoflurane : ¢6 18 ¢6 cung tic dung tuong ty, & BN c6 shunt P — T I6n tdc do
din diau qua mit na bi 4nh hudng bdi tinh chat clia thuSc mé nhu : d6 hoa tan,
kich thuGc phéan t& (Sevo > Halo)
Sevo gay gidm HA phu thudc vao néng dd nhung chi y&u la tinh mach ngoai
bién, nén néu dung Sevo din diu trudc khi tiém dugc vein, thi s& khé tiém
dugc hon, mic du cung lugng tim vaAn duy tri tot.
Khi duy tri mé, néu HA BN ting vot Ién, cic thudc mé halogénés c6 thé diing
duogc.
Protoxyte d’azote (N>O) : con nhiéu tranh cii vi c¢6 thé gy thuyén tic khi, gidm
cung lugng tim va ting khdng Ivc mach mdu phdi trén ngudi 16n c6 CHAPMP.
D6i véi tré em, c6 nhitng nghién cttu sit dung 50% N>O + 50% O nhan thiy c6
gidm nhe cung lugng tim nhung khong cé bi€n ddi khang lyc mach mau phdi.

b) Thudc mé tinh mach : GM tinh mach thudng dudc chon cho BN BTBS

+

Thiopentol : gidm it nhat 30% cung lugng tim, gidm truong lyc giao cdm va ai
lyc clia Ca véi co tim, nhitng tic dong nay lién quan nhiéu t6i liéu lugng va tdc
do tiém. C6 thé din dau cho BN BTBS con bu va thé tich mau da.

Kétamine : 12 thudc din diu thudng dugc chon trong GM BTBS vi lam ngi
nhanh, ngii mé siu va khong dc ché€ tim mach, khong dc ch€ ho hap. Kétamine
giy ting twong doi cdc chi s6 nhu : nhip tim, chi s6 tim, HA PM hé thdng va HA
PM phdi; ting khang lyc mach mau phdi. Nén chdng chi dinh trong BTBS c6
CHAPMP. Tuy nhién, Murray va Hickey di chitng minh ring vdi liéu
Kétamine 2 mg/kg IV hay 5 mg/kg IM khong 1am thay d6i HA PM phdi néu BN
dugc thong khi tot. 0 BN ¢6 shunt can bing du Kétamine 1am ting khang luc
mach mdu phdi nhung néu BN dugc thong khi t6t thi tic dong nay khong quan
trong. Kétamine st dung an toan trong BTBS.

Benzodiazépine : Midazolam tSt trong tién mé vi 6n dinh huyé&t dong hoc, thdi
gian tdc dung ngin, lam quén t8t va khong kich thich tim mach.

Propofol : gy gidm tuong d6i cdc chi s6 : nhip tim, cung lugng tim, luu lugng
mach vanh va gidm tiéu thu oxy co tim, gy fc ch€ nhe cd tim. Propofol giy
din mach, gidm khéng luc mach méau ngoai bién nén thuin 1gi 6 1 s6 trudng
hdp nhu : BN ¢6 4p lyc d6 ddy cao, BN tdn thuong van tim do tic dung 1én tién
tdi va hau tai. Propofol c6 thé dung din d4u va duy tri 8 BN BTBS.

4.3.2. Thudc ho 4 phién

Fentanyl, Sufentanyl, Alfentanyl thudng dung li€u cao trong PT tim mach vi &n
dinh huy€&t dong hoc, nhung BN cin phai thd mdy sau md. P&i v6i PT ngoai tim, sit
dung thudc ho 4 phién liéu thdp phdi hop thuéc mé hd hap hay thudc mé tinh mach
giip GM an toan cho BN BTBS.
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4.3.3. Thuéc din co

Atracurium, Vecuronium déu st dung dugc véi BN BTBS. Pancuronium c6 thé giy
nhip nhanh kh6ng mong mu6n nén it dugc st dung hon.

4.3.4. Gay té vung

Hién nay GT vung phdi hgp GM nhe cho BN BTBS dudc va chudng vi gidp céi
thién tinh trang huyé&t dong hoc hon néu so v6i GM don thuin liéu cao.

4.3.5. Dich truyén

Cung cAp nuSc trong md cAn tuin thii nghiém nhit d€ tranh qué tdi cho tim. Cic
dung dich diing trong GM BTBS gidng nhu trong md thong thudng, dung dich keo
bu cho lugng méu, plasma bi mat.

D6i v6i BN ¢6 shunt can trdnh tao cdc bot khi trong dudng truyén, vi dé giy thuyén
tic khi DM.

5. GAY ME HOT SUC BENH NHI CO TIEN SU SINH THIEU THANG

5.1. Bic di€m cda tré thi€u thang

+ Tré dd thang 1a tré tir 38 d&€n 42 tudn tudi thai.

+ Tré thi€u thang c6 nhiéu nguy co sau gdy mé thudng § d6 tudi dusi 60 tuan
tudi thai, nhi€u nhat 1a tré dudi 44 tuin tudi thai.

+ Ngung thd x4y ra sau khi cho tré thi€u thang thudc an than (Benzodiazépines,
Barbituriques), Morphiniques hay sau khi gdy mé. Ngung thd c6 thé xdy ra tir
nhitng gid dau, sau 24 hay 48 gid. Can theo ddi st trong phong hoi tinh hay phong
hoi stc.

+ Céc y&u t6 lam ting nguy cd ngung thd sau mé.

- Tré trudc d6 cé tién cin ngung thd.

- Tré thi€u mau (Hct < 30%).

- Tré bi ha than nhiét.

- Tré thi€u thiang ning.

- Tré sau gdy mé, diing thudc an than, Morphiniques.

5.2. Chon k§ thudt gdy mé
Céc phiu thuat trén tré c6 tién cin thi€u thang trong khodng 30-60 phiit; thudng
12 cdc phiu thuat thoét vi ben nghet, khong ¢6 hiu mon...

5.2.1 Gay mé

+ Cho tré nhin khodng 3-4 gid tru6c m&, cho truyén dung dich Glucose 5% dé
tranh ha dudng huy&t. N&u tré nhin trén 4 gid thi tiém bolus Glucose 10% 3ml/kg,
sau d6 4 ml/kg/gid.

+ Gay mé ndi khi quin, c6 thé din diu qua mit na vdi Halothane, hay
Thiopental + din cd. N€u md khan, phai coi nhu tré c¢6 da day ddy, din dau nhanh
v6i Thiopental + Succinylcholine (tru§c d6 cho Atropine).

+ Sau md, tré phai dudc theo dbi sat & phong hdi tinh vé SpO., thdi gian ngung
thé..., thdi gian Iuu lai phong hdi tinh tuy thudc theo tudi bénh nhi.
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- 4 gid : tré trén 60 tudn tudi thai.
- 12 gid : tré tir 45 t6i 60 tuin tudi thai.
- 24 gid : tré dudi 44 tuin tudi thai, c6 tién cin ngung thd tai nha, loan sin
ph€ quan ning, ngung thd tai phong hdi tinh, tré thi€u mau Het < 30%.
N&u trudc d6 tré ¢ suy ho hap, phai hd hiap hd trg sau mo.
C6 thé cho caféine sau md nhu Citrate de caféine 20 mg/kg/24 gid chia 2 1n;
hay caféine cin bdn 10 mg/kg/24 gid chia 2 1an.

5.2.2. Gay té vung

+ Gay té tiy song, dung kim 22G-25G § vi tri Ls-Ls hay Ls-S;. Dit tré ngdi hay
nim nghiéng, khong cin gdy mé. Thudc t& Bupivacaine 0,5% 0,8 ml/kg c6 tic
dung trong khoang 90 phuit.

+ GAy té xuong cling, ding kim 23G, tré nim nghiéng khong can giy mé. Thudc
té Bupivacaine 0,25% c6 Adrénaline 1/200.000 1 ml/kg tdc dung khoang 90 phut.
C6 thé ludn catheter d€ tiém thudc té lip lai nhung phai rit catheter sau mé.

5.3. N&u c6 thé hodn phiu thuit, nén dgi cho tré dé€n trén 44 tuin tudi thai, t5t nhat
12 trén 60 tuan. Néu phii md ngay, phdi theo ddi sau md it nhat 24 gid; va chon
gay t€ vung hon la gdy mé.
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