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§. ÑAËC ÑIEÅM GIAÛI PHAÃU VAØ SINH LYÙ ÔÛ TREÛ EM 
 
 
1. HEÄ HOÂ HAÁP 

1.1. Giaûi phaãu 
Coù söï khaùc bieät roõ reät giöõa ngöôøi lôùn vaø treû em, nhaát laø treû sô sinh. Nhöõng ñaëc 

ñieåm naøy raát quan troïng trong laõnh vöïc gaây meâ. 
+ Ñaàu : töông ñoái to, haøm döôùi nhoû, coå ngaén, caèm thöôøng chaïm ngöïc ngang möùc 

söôøn thöù 2, neân phaûi keâ goái döôùi vai luùc ñaët noäi khí quaûn (NKQ), vaø sau moå ñeå 
traùnh gaäp coå, taéc ñöôøng hoâ haáp. 

+ Löôõi to deã gaây ngheõn ñöôøng hoâ haáp treân, khoù khaên khi ñaët löôõi ñeøn.  
+ Muõi : treû nhuõ nhi thôû baèng muõi, 25% coâng hoâ haáp ñöôïc söû duïng ñeå thaéng 

khaùng löïc ôû muõi; loã muõi heïp deã bò taéc ngheõn do phuø neà vaø dòch tieát (vieâm nhieãm 
ñöôøng hoâ haáp treân). Trong tröôøng hôïp naøy, ñaët oáng mieäng-haàu (canule) ñöôøng 
mieäng ñeå thoâng ñöôøng hoâ haáp. 

+ Raêng söõa : xuaát hieän khi treû ñöôïc 6 thaùng vaø thay raêng ôû tuoåi töø 6 ñeán 8 ; chuù yù 
caùc raêng lung lay ñeå traùnh gaây rôùt vaøo ñöôøng hoâ haáp. 

+ Tieåu thieät lôùn, daøi, hình chöõ V, taïo thaønh moät goùc nghieâng vôùi 2 daây thanh . 
+ Thanh quaûn ôû cao hôn khoaûng ngang C3-C4 (ngöôøi lôùn: ngang C5-C6) vaø höôùng 

ra tröôùc, truïc daøi thanh quaûn höôùng xuoáng thaáp vaø ra tröôùc. Khi ñaët noäi khí quaûn, 
neân laáy tay aán vaøo thanh quaûn ôû phía ngoaøi ñeå deã ñaët hôn. 

+ Khí quaûn ngaén, khoaûng 4 cm ôû treû sô sinh (ngöôøi lôùn: 10-13 cm) neân vieäc xaùc 
ñònh vò trí vaø coá ñònh oáng noäi khí quaûn laø caàn thieát. Khí quaûn nhoû, taïo söùc caûn lôùn 
laøm hoâ haáp khoù khaên. Phaàn heïp nhaát cuûa khí quaûn laø ñoaïn döôùi thanh moân (ñoaïn 
suïn nhaãn), coù theå ñöa oáng noäi khí quaûn qua hai daây thanh  nhöng khoâng qua ñöôïc 
vuøng döôùi thanh moân vaø coù theå gaây thöông toån daãn ñeán phuø neà laøm heïp loøng khí 
quaûn. Do ñoù, khi ñaët noäi khí quaûn cho treû em caàn choïn oáng meàm khoâng coù tuùi hôi 
(Cuff), côõ oáng nhoû hôn moät chuùt thì toát hôn. 

   Ngoaøi ra, khaùc vôùi ngöôøi lôùn, hai pheá quaûn traùi vaø phaûi chia ñeàu hai beân, neân 
deã taéc ñôøm raõi hôn; sau moå vaø tröôùc khi ruùt noäi khí quaûn caàn huùt saïch ñôøm raõi. 
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+ Ngay sau sanh moãi tieåu pheá quaûn taän thoâng vaøo moät pheá nang (thay vì nhieàu 
pheá nang tuï laïi nhö ôû ngöôøi lôùn). Thaønh pheá nang daøy vaø chieám khoaûng 10% so vôùi 
pheá nang ngöôøi lôùn. Caùc pheá nang naøy tieáp tuïc phaùt trieån vaø taêng leân cho tôùi 6 –8 
tuoåi. 

1.2. Loàng ngöïc 
+ Loàng ngöïc treû em coù hình truï vôùi khung xöông söôøn laø suïn naèm ngang, loàng 

ngöïc töông ñoái nhoû so vôùi buïng. Neân khi hít vaøo caùc ñöôøng kính ngang vaø tröôùc sau 
khoâng taêng maáy, cô lieân söôøn chöa phaùt trieån ñuû, phoåi nôû chuû yeáu do cô hoaønh keùo 
xuoáng. 

+ Khi treû thöùc thaønh ngöïc vaø dung tích khí caën chöùc naêng (FRC) ñöôïc duy trì 
töông ñoái vöõng nhôø söùc caêng cô hoâ haáp. Nhöng döôùi gaây meâ söùc caêng cô hoâ haáp bò 
loaïi boû, FRC maát, gaây ñoùng pheá nang, xeïp phoåi vaø maùu bò troän trong tónh maïch. 
Cho treû thôû CPAP hay PEEP seõ loaïi boû taùc haïi naøy. 

+ Hoâ haáp ôû treû em chuû yeáu do cô hoaønh ñaûm nhieäm, neân khi chöôùng buïng, daï 
daøy ñaày… seõ caûn trôû hoâ haáp. Vì vaäy tröôùc, trong vaø sau moå traùnh ñeå chöôùng buïng, 
phaûi ñaët sonde daï daøy huùt, neáu coù ñieàu kieän thì neân ñaët oáng thoâng tröïc traøng. 

1.3. Sinh lyù 
+ ÔÛ treû em, khoaûng cheát öôùc chöøng 1/3 theå tích khí thöôøng löu, khoaûng 2ml/kg 

(töông töï ôû ngöôøi lôùn). Nhöng do khoaûng cheát trong maët naï, heä thoáng thôû cuûa maùy 
gaây meâ quaù lôùn so vôùi treû em neân caàn phaûi giuùp hay theá thôû nhaát laø treû sô sinh. 

+ Daãn ñaàu gaây meâ qua maët naï ôû treû em thöôøng nhanh hôn ôû ngöôøi lôùn laø do 
chuyeån hoaù cô baûn vaø thoâng khí phuùt cao, dung tích khí caën chöùc naêng (FRC) thaáp 
hôn. Söï toàn taïi cuûa caùc shunt nhö  coøn oáng ñoäng maïch, loã thoâng lieân nhó (loã Botal)… 
laøm roái loaïn tæ leä thoâng khí/ töôùi maùu; vaø deã laøm giaûm oxy trong maùu khi treû ngöng 
thôû. 

+ Ñieàu hoøa hoâ haáp ôû treû sô sinh 
Heä hoâ haáp hoaït ñoäng nhôø hai cô cheá sinh hoùa vaø phaûn xaï. 
   - Cô cheá ñieàu hoøa sinh hoùa khaù hoaøn thieän, CO2 taêng, O2 giaûm gaây kích thích 

trung taâm hoâ haáp. 
   Treû sô sinh raát nhaïy caûm vôùi söï thay ñoåi aùp löïc O2 trong maùu ñoäng maïch, khi 

nhaän ñöôïc oxy 100% söï thoâng khí giaûm ñi. Söï ñaùp öùng vôùi tình traïng thieáu oxy coøn 
phuï thuoäc vaøo thaân nhieät, khi thieáu oxy maø thaân nhieät bình thöôøng thoâng khí seõ 
taêng, nhöng neáu thaân nhieät haï thì khoâng coù ñaùp öùng thoâng khí naøy. 

   - Cô cheá phaûn xaï ñoùng vai troø quan troïng trong vieäc duy trì thoâng khí ôû treû sô 
sinh, nhaát laø treû thieáu thaùng. Phaûn xaï daõn nôû Hering-Breuer ôû treû sô sinh ñuû thaùng, 
ñaëc bieät roõ hôn ôû treû thieáu thaùng, phaûn xaï naøy yeáu coù theå gaây ra nhöõng côn ngöøng 
thôû. Phaûn xaï nghòch (head’s paradoxical reflex) khi moät phaàn nhoû cuûa phoåi daõn ra 
thì coù moät löôïng khí khaù lôùn traøn vaøo, phaûn xaï naøy coù ôû treû sô sinh, thaäm chí coù theå 
xaûy ra trong luùc gaây meâ saâu. 

   Thôû khoâng ñeàu thöôøng gaëp ôû treû sô sinh, thöôøng gaëp vaø nguy hieåm ñoái vôùi treû 
thieáu thaùng. “Thôû chu kyø” (thôû nhanh xen keõ vôùi giai ñoaïn ngöng thôû keùo daøi 5-10 
giaây) hay gaëp ôû treû sô sinh non yeáu. Trong giai ñoaïn naøy, aùp löïc rieâng phaàn PaCO2 
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trong maùu ñoäng maïch thaáp hôn bình thöôøng.  Treû coù theå thôû ñeàu trôû laïi khi ta taêng 
noàng ñoä CO2 thôû vaøo, cung caáp O2 hoaëc aùp duïng phöông phaùp thôû vôùi aùp löïc döông 
lieân tuïc (CPAP – constant positive airway pressure) ñeå laøm taêng dung tích khí caën 
chöùc naêng ôû phoåi. Trong giai ñoaïn “thôû chu kyø” naøy khoâng coù thay ñoåi ñaùng keå veà 
taàn soá tim vaø chöùc naêng sinh lyù khaùc cuûa treû. “Thôû chu kyø” thöôøng maát ñi sau 6 
tuaàn. 

  ÔÛ treû thieáu thaùng côn ngöøng thôû keùo daøi trong hôn 15 giaây laøm treû tím taùi vaø 
nhòp tim chaäm, coù theå gaây ra tình traïng beänh lyù vaø töû vong. Xöû trí: taêng noàng ñoä 
oxy trong khí thôû vaøo hoaëc taêng dung tích khí caën chöùc naêng baèng caùch aùp duïng 
phöông phaùp thôû vôùi aùp löïc döông lieân tuïc (CPAP: raát höûu ích vì kích thích caùc theå 
thuï caûm do caêng daõn loàng ngöïc, giuùp caûi thieän tình traïng trao ñoåi oxyvaø giaûm coâng 
hoâ haáp). 

   Treû sô sinh ñuû thaùng coù theå tích phoåi toaøn phaàn khoaûng 160 ml vaø dung tích khí 
caën chöùc naêng phoåi khoaûng ½ theå tích toaøn phaàn. Caàn thoâng khí kieåm soaùt khi gaây 
meâ cho treû sô sinh vaø nhuõ nhi. 

1.4. Caùc thoâng soá hoâ haáp ôû treû em 
 
 Treû sô sinh 1 tuoåi 3 tuoåi      5 tuoåi Ngöôøi 

lôùn 
Taàn soá thôû 
(laàn/phuùt) 

40 - 60 20 - 30 giaûm daàn ñeán 18 
- 25 

12 - 20 

Theå tích khí thöôøng löu 
(ml) 

15 80  110          250 500 

Thoâng khí phuùt 
(lít/phuùt) 

1 1,8   2,5           5,5 6,5 

Dung  tích khí caën chöùc naêng 
(FRC)    (ml) 

80 taêng daàn cho tôùi 3.000 

Baûng 1 : Thoâng soá hoâ haáp 
 
2. HEÄ TUAÀN HOAØN 

2.1. Tim maïch 
   ÔÛ treû sô sinh bình thöôøng, kích thöôùc taâm thaát phaûi vaø taâm thaát traùi gaàn baèng 
nhau. Trong nhöõng tuaàn ñaàu cuûa cuoäc soáng, taâm thaát traùi nôû roäng vaø daøy leân vaøo 
khoaûng 1 thaùng tuoåi. Chæ soá kích thöôùc cuûa taâm thaát oån ñònh khi treû ñöôïc 4 thaùng. 
   Sau sanh treû töï hoâ haáp giuùp PaO2 taêng, PaCO2 giaûm, khaùng löïc maïch maùu phoåi 
giaûm. Loã baàu duïc ñoùng vaøo ngaøy thöù nhaát, oáng ñoäng maïch ñoùng sinh lyù sau sanh 1 
– 2 ngaøy, vaø ñoùng giaûi phaåu sau 2- 3 tuaàn. Thieáu oxy vaø toan hoaù laøm taêng aùp ñoäng 
maïch phoåi gaây ñaûo shunt, môû laïi oáng ñoäng maïch, loã baàu duïc. 

2.2. Cung löôïng tim 
+ ÔÛ treû sô sinh töø 180 – 240 ml/kg/phuùt, töùc gaáp 2 tôùi 3 laàn so vôùi ngöôøi lôùn do 

nhu caàu chuyeån hoùa cao ôû treû em. 
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+ Ñoä ñaøn hoài cô tim giaûm vaø khoái löôïng cô tim ít ôû treû sô sinh vaø nhuõ nhi neân döï 
tröõ cô tim yeáu. Cung löôïng tim ôû treû phuï thuoäc chuû yeáu ôû taàn soá tim, do ñoù nhòp tim 
chaäm ôû treû nhuõ nhi seõ daãn tôùi giaûm cung löôïng tim. 

+ Chaäm nhòp tim ôû treû em thöôøng do thieáu oxy, neân cho oxy khi nhòp chaäm hôn 
laø cho Atropine.  

+ Taàn suaát beänh tim baåm sinh laø 7 –8% treû sinh soáng, trong ñoù 10 –15% treû naøy 
maéc theâm moät beänh lyù khaùc. Do ñoù treû coù dò taät ñöôøng giöõa caàn ñöôïc ñaùnh giaù tình 
traïng tim maïch.  

+ Treû sô sinh coù theå chòu ñöïng nhòp tim 200l/phuùt, khi nhòp tim döôùi 60l/phuùt ôû 
treû sô sinh vaø nhuõ nhi caàn xoa boùp tim ngoaøi loàng ngöïc. 

+ Thaàn kinh tim: heä thaàn kinh töï ñoäng vaø caùc aùp thuï quan hoaøn chænh ôû treû sô 
sinh ñuû thaùng, vôùi öu theá thuoäc veà heä ñoái giao caûm, coøn heä giao caûm hoaøn thieän 
vaøo 4 - 6 thaùng. 

 

Tuoåi Nhòp tim (laàn/phuùt) Huyeát aùp (mm Hg) 
Taâm thu Taâm tröông 

Sô sinh thieáu thaùng 120 - 180 45 - 60 30 

Sô sinh ñuû thaùng 100 - 180 55 - 70 40 

1 tuoåi 100 - 140 70 - 100 60 

3 tuoåi 85 - 115 75 - 110 70 

5 tuoåi 80 - 100 80 - 120 70 

Baûng 2 : Nhòp tim vaø huyeát aùp ôû treû em 

  2.3. Theå tích maùu 
+ Theå tích maùu ôû treû em 
 

Tuoåi Theå tích maùu (ml/kg caân naëng) 
Sô sinh thieáu thaùng  100 

Sô sinh ñuû thaùng 90 
6 tuaàn – 1 tuoåi 85 

2 tuoåi 
ngöôøi lôùn 

80 
70 

Baûng 3 : Theå tích maùu ôû treû em 
 
+  Dung tích hoàng caàu (Heùmatocrite) 
 Treû sô sinh 47 – 60 % 
 Treû 1 tuoåi 33 – 42 % 
 Treû 3 tuoåi     40 % 
+ Heùmoglobine  sau sanh: 13 – 20g/dl, trung bình 18g/dl. 
+ Heùmoglobine baøo thai (HbF) coù aùi löïc cao vôùi oxy do giaûm 2 , 3 diphospho 

glycerate (DPG). Sau khi sanh, noàng ñoä Heùmoglobine baøo thai coøn cao trong maùu 
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treû sô sinh (HbF 80 – 90%) vaø ñöôïc thay theá daàn baèng Heùmoglobine ngöôøi lôùn 
(HbA) vaøo khoaûng 3 ñeán 4 thaùng tuoåi (HbF coøn 10 – 15%). 

 
3. HEÄ THAÀN KINH 

     Heä thaàn kinh trung öông ôû treû sô sinh khaùc vôùi treû lôùn. Naõo treû sô sinh töông ñoái 
lôùn chieám 1/10 caân naëng treû so vôùi 1/50 caân naëng ngöôøi lôùn. Naõo phaùt trieån raát 
nhanh, troïng löôïng naõo gaáp ñoâi luùc 6 thaùng vaø gaáp ba luùc 1 tuoåi. Sau sanh chæ coù ¼ 
teá baøo thaàn kinh hieän dieän. Söï phaùt trieån teá baøo thaàn kinh trong tuyû soáng vaø naõo 
gaàn hoaøn thieän khi treû ñöôïc 1 tuoåi. 

 Lôùp myeùline cuûa caùc daây thaàn kinh tieáp tuïc phaùt trieån cho tôùi khi treû 3 tuoåi, do 
söï myeline hoaù chöa hoaøn thieän neân treû coù nhöõng phaûn xaï tieân phaùt nhö: phaûn xaï 
Moro, phaûn xaï co trong giai ñoaïn sô sinh. Choã tieáp giaùp thaàn kinh – synape tieáp tuïc 
hoaøn thieän trong 1– 2 naêm ñaàu cuoäc soáng. 

Heä thaàn kinh töï ñoäng phaùt trieån töông ñoái toát ôû treû sô sinh vôùi öu theá thuoäc heä 
phoù giao caûm, heä giao caûm hoaøn thieän luùc 4 – 6 thaùng. Phaûn xaï khí aùp (Baroreflex) 
duy trì nhòp tim vaø huyeát aùp treân treû thöùc, nhöng treân thöïc nghieäm gaây meâ cho thuù 
sô sinh thì phaûn xaï naøy bò loaïi boû.  

Treû sô sinh caùc loaïi thuoác Barbituriques, Morphiniques, khaùng sinh, bilirubine deã 
vöôït qua haøng raøo maùu – naõo. Treû sô sinh thieáu thaùng caùc maïch maùu naõo raát mong 
manh neân deã coù nguy cô xuaát huyeát naõo thaát. 

 Caûm giaùc ñau cuûa treû sô sinh khoù ñaùnh giaù ñöôïc moät caùch ñaày ñuû. Noùi chung, 
treû nhoû coù phaûn öùng vôùi kích thích ñau nhöng chöa phaân bieät ñöôïc nguyeân nhaân, 
nguoàn goác cuûa söï ñau ñôùn; nhöng chuùng ta vaãn phaûi chuù yù giaûm ñau trong vaø sau 
moå cho treû em. 

Nhu caàu thuoác meâ hoâ haáp thay ñoåi theo tuoåi, MAC (noàng ñoä thuoác meâ toái thieåu 
trong pheá nang ñeå 50% beänh nhaân meâ) ôû treû sô sinh, nhaát laø sô sinh thieáu thaùng < 
ngöôøi lôùn; nhöng MAC treû 1 tuoåi lôùn gaàn 0,5 laàn ngöôøi lôùn, keá ñoù MAC giaûm daàn 
cho ñeán giaù trò nhö ngöôøi lôùn. 

 
4. PHAÂN BOÁ NÖÔÙC – ÑIEÄN GIAÛI  

4.1. Teá baøo thaän ñöôïc taïo thaønh ñaày ñủ sau sanh, nhöng chöùc naêng thaän chöa hoaøn 
thieän. Cung löôïng maùu thaän gæam do khaùng löïc maïch maùu thaän cao. Ñoä loïc caàu 
thaän thaáp ôû treû sô sinh khoaûng 15-30%, ñaït giaù trò töông ñöông ngöôøi lôùn khi treû 1 
tuoåi. 

4.2. Khaû naêng coâ ñaëc nöôùc tieåu keùm vaø ñoä loïc caàu thaän thaáp, neân : 
+ Beänh nhi deã bò ngoä ñoäc thuoác, vì phaàn lôùn thuoác meâ ñaøo thaûi qua thaän. Caàn 

duøng thuoác ôû möùc ñuû toái thieåu. 
+ Khaû naêng ñoái phoù vôùi thöøa nöôùc vaø muoái keùm khi ta ñöa vaøo moät löôïng lôùn 

nöôùc vôùi toác ñoä nhanh. Töông töï, khaû naêng giöõ nöôùc vaø muoái keùm khi beänh nhi bò 
maát nöôùc ngoaøi ñöôøng thaän nhö  do noân oùi, tieâu chaûy hoaëc buø nöôùc khoâng ñuû. 

4.3. Nöôùc cô theå 
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Toång soá nöôùc trong cô theå treû sô sinh vaø treû nhoû töông ñoái lôùn hôn so vôùi ngöôøi 
lôùn. Söï phaân phoái nöôùc trong cô theå cuõng khaùc ngöôøi lôùn, 80% caân naëng cuûa treû sô 
sinh laø nöôùc, tæ leä naøy coøn cao hôn ôû sô sinh thieáu thaùng vaø ñaït giaù trò nhö ngöôøi lôùn 
khoaûng 2 tuoåi. 

Söï taêng tæ leä nöôùc / troïng löôïng cô theå daãn tôùi taêng theå tích phaân phoái (volume 
distribution). Thí duï : taêng lieàu Thiopental, Pancuronium ôû treû em môùi ñaït ñöôïc 
hieäu quaû nhö ngöôøi lôùn. 

Löôïng nöôùc maát haøng ngaøy qua nöôùc tieåu, phaân, moà hoâi vaø hoâ haáp...neáu treû maát  
theâm moät löôïng nöôùc nhoû hay giaûm löôïng nöôùc uoáng deã gaây ra thieáu nöôùc. 

Nhu caàu naêng löôïng cao ôû treû nhuõ nhi laø 100KCalo/kg/ngaøy, treû lôùn laø 
75KCalo/kg/ngaøy, vaø ngöôøi lôùn laø 35KCalo/kg/ngaøy. Moãi KCalo caàn 1ml nöôùc ñeå 
chuyeån hoaù. 

 

Tuoåi Nöôùc toaøn theå (% 
troïng löôïng cô theå) 

Nöôùc ngoaïi 
baøo (%) 

Nöôùc noäi baøo 
(%) 

Sô sinh thieáu thaùng 80 - 90 50 30 
Sô sinh ñuû thaùng 75 - 80 35 – 40 35 

6 thaùng - 12 thaùng 60 - 65 30 35 
Ngöôøi lôùn 60 20 40 - 45 

Baûng 4 : Tæ leä nöôùc trong cô theå (% troïng löôïng cô theå) 

4.4. Haï Calci huyeát thöôøng thaáy ôû treû sô sinh thieáu thaùng, treû nheï caân, treû coù tieàn 
caên suy thai hay coù meï tieåu ñöôøng, meï ñöôïc truyeàn maùu hay huyeát thanh töôi ñoâng 
laïnh (PFC). Caàn theo doõi noàng ñoä Calci ion hoùa (Ca2+) vaø ñieàu chænh khi noàng ñoä 
Ca2+ < 1 mmol/l hay < 2 mEq/l. 
 
5. CHÖÙC NAÊNG GAN 

5.1. ÔÛ treû nhoû, nhaát laø treû sô sinh, heä thoáng men phaùt trieån chöa hoaøn chænh, moät soá 
men ôû gan coù tæ leä thaáp laøm giaûm khaû naêng chuyeån hoùa vaø baøi tieát thuoác ôû gan 
(Barbituriques, Morphiniques). Thôøi gian baùn huûy cuûa moät soá thuoác keùo daøi vaø taêng 
taùc duïng hôn ôû treû nhuõ nhi. 

5.2. Vaøng da ôû treû sô sinh coù theå do nguyeân nhaân sinh lyù hoaëc beänh lyù, laøm taêng 
bilirubine maùu. Neáu treû coù löôïng albumine maùu thaáp (thöôøng ôû treû sô sinh), sau khi 
keát hôïp bilirubine-albumine, löôïng bilirubine khoâng lieân keát cao qua haøng raøo maùu 
naõo seõ keát hôïp vôùi nhaân thaàn kinh gaây ra vaøng da nhaân. Do ñoù khi söû duïng moät soá 
thuoác (thuoác meâ, Diazepam, Vit K, Sulphonamides...) seõ gaén keát vôùi albumine, laøm 
löôïng bilirubine töï do taêng cao deã coù nguy cô vaøng da nhaân, neân caàn duøng thuoác 
lieàu toái thieåu coù taùc duïng trong giai ñoaïn naøy. 

Treû sô sinh thieáu thaùng bò vaøng da nhaân coù noàng ñoä bilirubine trong maùu thaáp 
hôn so vôùi treû ñuû thaùng. 
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Caùc yeáu toá ñoâng maùu phuï thuoäc Vit K thaáp ôû giai ñoaïn sô sinh, neân cho 1mg/kg 
Vit K tieâm maïch (IV) coù theå ngaên ngöøa nhöõng beänh lyù gaây xuaát huyeát, vaø caàn cho 
treû phaûi moå trong tuaàn ñaàu ñôøi soáng.  
 
6. HEÄ NOÄI TIEÁT 

6.1. Treû coù chuyeån hoùa cao, tieâu thuï oxy nhieàu (5 - 8ml/kg/phuùt so vôùi ngöôøi lôùn 
3ml/kg/phuùt). Neáu treû soát, nhu caàu oxy taêng leân nhieàu, do ñoù traùnh ñeå treû thieáu oxy. 

6.2. Döï tröõ ñöôøng keùm : ôû treû sô sinh, nhaát laø sô sinh thieáu thaùng, coù döï tröõ 
glycogeøne thaáp, deã bò haï ñöôøng huyeát. Treû coù meï bò tieåu ñöôøng cuõng deã gaëp nguy 
cô naøy. 
 
7. HEÄ TIEÂU HOÙA 

Treû nhuõ nhi deã bò hoäi chöùng traøo ngöôïc daï daøy thöïc quaûn do cô voøng ñoaïn döôùi 
thöïc quaûn yeáu, daï daøy naèm ngang. Ñieàu naøy deã daãn tôùi hít chaát oùi vaøo khí quaûn. 
 
8. ÑIEÀU HOØA THAÂN NHIEÄT 

8.1. Treû em coù beà maët cô theå töông ñoái lôùn hôn so vôùi caân naëng (dieän tích beà maët / 
caân naëng ôû treû em lôùn hôn ngöôøi lôùn), vaø coù lôùp môõ döôùi da ít neân deã bò haï thaân 
nhieät. Sau moå, haï thaân nhieät laøm treû laâu tænh, khoâng thôû laïi, giaûm khaùng löïc ñoäng 
maïch phoåi, thay ñoåi ñaùp öùng vôùi moät soá thuoác ( Morphiniques, daõn cô), giaûm thaân 
nhieät deã bò nhieãm truøng; haï thaân nhieät naëng laø moät nguy cô daãn tôùi töû vong. 

8.2. Treû lôùn vaø ngöôøi lôùn khi laïnh cô theå thöôøng run leân, nhieät toûa ra do hoaït ñoäng 
run coù taùc duïng choáng laïi söï maát nhieät; nhöng treû nhuõ nhi khoâng theå run moät caùch 
coù hieäu löïc ñeå choáng laïi laïnh, treû döôùi 3 thaùng khoâng coù khaû naêng run khi laïnh. 

8.3. Ñeå ñaùp öùng vôùi söï maát nhieät cô theå, treû nhuõ nhi taêng tieát Nor-adreùnaline laøm 
taêng chuyeån hoùa moâ môõ naâu giuùp taêng nhieät cho treû; nhöng ñoàng thôøi, cuõng gaây co 
maïch ngoaïi bieân vaø maïch maùu phoåi. Ñieàu naøy deã ñöa ñeán ñoåi shunt phaûi-traùi, thieáu 
oxy maùu vaø toan chuyeån hoùa. Lôùp môõ naâu naøy ít ôû treû sô sinh thieáu thaùng vaø treû 
beänh, thuoác meâ boác hôi öùc cheá hieän töôïng sinh nhieät cuûa môõ naâu. 

Nhöõng bieän phaùp phoøng ngöøa maát nhieät ôû treû em laø : uû aám treû baèng neäm nöôùc 
aám, ñeøn söôûi, tuùi chöôøm nöôùc aám, che caùc vuøng da ñeå hôû nhö ñaàu, chaân tay… 
 
9. SÖÏ ÑAÙP ÖÙNG VÔÙI THUOÁC  
  + Tröôùc thaäp nieân 1960 chöa coù söï ñaùnh giaù ñuû söï khaùc nhau cuûa ñaùp öùng thuoác ôû 
treû sô sinh, treû nhoû, treû lôùn vaø ngöôøi lôùn. 
   + Töø thaäp nieân 1980 môùi coù döôïc hoïc cuûa thuoác treân nhi khoa. Trong nhöõng thaùng 
ñaàu ñôøi caùc cô quan chöùc naêng coøn non yeáu (tim, phoåi, gan, thaän, maùu, cô, heä thaàn 
kinh...), caùc cô quan naøy nhanh choùng phaùt trieån, vaø caùc yeáu toá lieân quan ñeán caùch 
cho thuoác, phaân boá, chuyeån hoaù vaø thaûi thuoác,  neân treû sô sinh ñaùp öùng vôùi thuoác 
khaùc vôùi treû lôùn vaø ngöôøi lôùn.  
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   + Cho thuoác treû em coù theå döïa vaøo caân naëng hay dieän tích beà maët cô theå (BSA). 
Tuy nhieân döïa vaøo dieän tích beà maët cô theå thì toát hôn. 
   Coâng thöùc tính BSA cuûa Gehan & Geogre (1970): 
               
                          BSA (m2) = 0,0235 X chieàu cao0,42245 X caân naêng0,51456  
 
                          BSA (m2) = (0,02 X kg) + 0,40         cho treû töø 21 – 40kg 
   
 Ñeå ñôn giaûn tính BSA döïa treân caân naëng, coâng thöùc bieán ñoåi cuûa Vaughan VC III. 
   

Caân naëng (kg) Öôùc tính BSA (m2) 
1 – 5 0,05 x kg + 0,05 
6 – 10 0,04 x kg + 0,10 

11 – 20 0,03 x kg + 0,20 
21 – 40 0,02 x kg + 0,40 

Baûng 5: Öôùc tính dieän tích beà maët cô theå theo caân naëng 
 
 
 

§. CHUAÅN BÒ BEÄNH NHI TRÖÔÙC MOÅ 
 

 
Ñeå ñeà phoøng vaø giaûm bôùt nhöõng bieán chöùng trong vaø sau gaây meâ, ngöôøi gaây meâ 
phaûi khaùm beänh nhi tröôùc moå, cho laøm caùc xeùt nghieäm caàn thieát, chuaån bò beänh nhi, 
chuaån bò phoøng moå, caùc phöông tieän gaây meâ phuø hôïp vôùi töøng löùa tuoåi, töøng loaïi 
phaãu thuaät. 
 
1. KHAÙM TIEÀN MEÂ 

1.1. Khai thaùc tieàn söû beänh nhi 

+ Tieàn caên saûn khoa : raát quan troïng ñoái vôùi treû nhoû  vaø treû sô sinh. Treû coù bò suy 
thai, bò ngaït trong khi sanh khoâng, chæ soá Apgar, sanh thöôøng hay sanh can thieäp, lyù 
do, tuoåi thai, caân naëng luùc sanh ? 

+ Treû coù nhaäp vieän tröôùc ñoù khoâng, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò tröôùc ñoù, treû coù ñöôïc 
truyeàn maùu, suyeãn, dò öùng khoâng? Coù ñang duøng thuốc gì khoâng?  

+ Coù vöøa xaûy ra tình traïng nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp, khoù thôû, ngöng thôû khoâng, 
nhaát laø beänh nhi moå vuøng tai muõi hoïng. 

BN bò caûm – soå muõi: 
  Treû nhoû thöôøng bò vieâm ñöôøng hoâ haáp treân (VHHT) 6 – 8 laàn / naêm, trong ñoù 

khoaûng 25% treû bò chaûy muõi maõn tính do vieâm muõi dò öùng hay bò vieâm VA. 
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  Gaây meâ trong khi treû bò VHHT thöôøng taêng nguy cô: taêng tieát dòch, taéc ngheõn 
ñöôøng hoâ haáp, co thaét thanh quaûn - khí pheá quaûn. Nguy cô taêng gaáp 5 laàn neáu ñaët 
maët naï thanh quaûn, vaø 10 laàn neáu ñaët NKQ. 

  Neáu treû coù daáu hieäu nhieãm truøng: ho coù ñaøm, chaûy muõi ñuïc – xanh, soát, hay caùc 
daáu hieäu khaùc keøm theo nhö noân oùi, tieâu chaûy thì neân hoaõn moå.  

  Treû bò caûm nheï laø vaán ñeà khoù khaên cho ngöôøi GM, hoûi beänh söû laø quan troïng 
ñeå xaùc ñònh treû môùi maéc beänh hay laø saép khoûi beänh. Bieát ñöôïc ngöôøi trong gia ñình 
treû, hay baïn beø cuøng lôùp cuøng maéc beänh seõ cho nhöõng thoâng tin höõu ích. 

  Treû sau khi nhieãm sieâu vi khoâng coøn soát, khoâng coù daáu nhieãm truøng khaùc, toång 
traïng toát coù theå cho pheùp phaãu thuaät duø coøn chaûy muõi.  

  Thôøi gian hoaõn moå: 2 tuaàn cho treû VHHT, 4 tuaàn neáu nghi ngôø vieâm ñöôøng hoâ 
haáp döôùi, vaø ít nhaát 6 tuaàn neáu treû bò vieâm pheá quaûn.    

+ Coù baát thöôøng baåm sinh veà cô theå hoïc hay chuyeån hoùa, ña dò taät ?  
+ Tieàn caên gia ñình: suyeãn, dò öùng vì treû coù theå thöøa keá caùc dò öùng treân. 

1.2. Khaùm laâm saøng 

+ Toång traïng : tri giaùc, maøu da, cöû ñoäng (treû beänh naëng thöôøng keùm hoaït ñoäng), 
maïch, huyeát aùp, nhòp thôû, caân naëng (CN). 

  Öôùc tính (CN) treû em:      Sô sinh:                3 – 3,5kg 

                                            3 – 12 thaùng:  CN(kg) = [tuoåi (thaùng) + 9 ] / 2 

                                            1 – 6 tuoåi:       CN(kg) = [tuoåi (naêm) + 4  ] x 2 
+ Heä hoâ haáp : Khaùm ñeå tìm caùc daáu hieäu vieâm nhieãm ñöôøng hoâ haáp, neáu beänh 

nhi moå chöông trình, neân hoaõn moå. Neáu caàn moå khaån, phaûi cho khaùng sinh ngay vaø 
choïn oáng noäi khí quaûn nhoû hôn côõ bình thöôøng. 

+ Heä tim maïch: neáu treû coù tieáng thoåi ôû tim: 
  Ña soá caùc tieáng thoåi beänh lyù ñöôïc chaån ñoaùn tröôùc ñoù vaø treû ñöôïc theo doõi bôûi 

BS tim maïch, caàn hoäi chaån vôùi BS tim maïch ñeå xaùc ñònh beänh tim vaø cho khaùng 
sinh döï phoøng tröôùc moå. 

  Neáu laø tieáng thoåi môùi xuaát hieän gaàn ñaây ôû treû 2 – 4 tuoåi: thöôøng laø tieáng thoåi cô 
naêng. 

  Neáu laø tieáng thoåi taâm thu, tieáng tim bình thöôøng, treû hoàng haøo, khoâng meät – tím 
khi chôi ñuøa – vaän ñoäng, khaùm khoâng coù beänh tim baåm sinh thì khoâng caàn cho 
khaùng sinh döï phoøng. Neáu nghi ngôø thì hoaõn moå, môøi BS tim maïch hoäi chaån ñeå xaùc 
ñònh chaån ñoaùn.  

+ Khaùm raêng mieäng : xem coù raêng saâu, raêng lung lay khoâng, neáu coù, phaûi chöõa 
trò tröôùc, coù caùc baát thöôøng ôû maët vaø mieäng khoâng, vì coù theå gaây khoù khaên khi ñaët 
noäi khí quaûn. 

+ Ñoái vôùi beänh nhi moå khaån, xem coù roái loaïn nöôùc-ñieän giaûi khoâng, neáu coù, phaûi 
ñieàu chænh tröôùc moå ñeå traùnh caùc bieán chöùng nguy hieåm trong vaø sau moå. 

1.3. Xeùt nghieäm tieàn phaãu 
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Phaûi ñaùp öùng vôùi tình traïng cuûa beänh nhi vaø beänh lyù caàn moå; thoâng thöôøng, caàn 
laøm caùc xeùt nghieäm veà coâng thöùc maùu, xeùt nghieäm ñoâng maùu : TS, TC, TCK, TP, 
INR, Fibrinogen.  

1.4. Moái lieân heä giöõa thaày thuoác, beänh nhi vaø cha meï beänh nhi 

Treû quen soáng vôùi gia ñình, neân khi ñeán beänh vieän thöôøng sôï seät, nhaát laø treû nhoû 
. Ñoàng thôøi, noãi lo laéng cuûa cha meï coù con ñi moå cuõng laøm taêng söï sôï haõi ôû treû em. 
Vì vaäy, ngöôøi gaây meâ phaûi laøm quen vôùi treû, caàn giaûi thích cho treû lôùn. 

+ Treû döôùi 6 thaùng, deã taùch cha meï vaø khoâng caàn phaûi tieàn meâ. 
+ Treû 6 thaùng tôùi 5 tuoåi, khoù taùch rôøi cha meï vaø phaûi tieàn meâ tröôùc. 
+ Treû treân 5 tuoåi, caàn ñöôïc giaûi thích tröôùc, treû seõ chòu tieâm moät ñöôøng tónh 

maïch hay thoåi boùng khi vaøo phoøng moå. 
+ Traán an cha meï laø moät caùch laøm giaûm lo laéng ôû treû. 
+ Khoâng ñöôïc noùi doái treû. Ñoái vôùi ñau ñôùn sau moå, phaûi cho chuùng bieát laø seõ 

ñöôïc cho thuoác ñeå giaûm ñau. 
 

2. Y LEÄNH TRÖÔÙC GAÂY MEÂ 

2.1. Nhòn tröôùc moå 
+ Ñeå giaûm toái ña nguy cô traøo ngöôïc dòch daï daøy gaây vieâm phoåi hít, nhöng 

khoâng ñaûm baûo troáng daï daøy hoaøn toaøn. Nhòn keùo daøi khoâng giaûm nguy cô hít dòch 
daï daøy nhieàu hôn maø coù theå gaây thieáu nöôùc vaø giaûm ñöôøng huyeát . 

+ Caùc thöùc aên ñaëc, söõa phaûi ngöng khoaûng 6 giôø tröôùc moå. 
+ Treû coù theå uoáng nöôùc ñöôøng khoaûng 2-3 giôø tröôùc moå. 
+ Neáu phaãu thuaät treã, coù theå cho treû uoáng nöôùc ñöôøng hoaëc truyeàn Glucose 5%. 
 

Thöùc aên Thôøi gian nhòn 
Nöôùc 2 

Söõa meï 4 
Söõa boø 6 

Thöùc aên ñaëc 6 

Baûng 6 : Thôøi gian nhòn tröôùc moå (giôø) 

2.2. Tieàn meâ: khoâng caàn tieàn meâ thöôøng quy 
+ Ñoái vôùi treû döôùi 18 thaùng, caàn caân nhaéc khi cho thuoác tieàn meâ, vì ña soá thuoác 

tieàn meâ ñeàu coù theå gaây suy hoâ haáp. 
+ Ñoái vôùi ña soá treû lôùn, caàn giaûi thích, traán an. Neáu treû quaù lo laéng, sôï seät, neân 

tieàn meâ tröôùc ñoù baèng ñöôøng uoáng hay bôm toaï döôïc. Traùnh tieàn meâ baèng ñöôøng 
tieâm baép thòt (IM) vì seõ laøm treû theâm sôï haõi. 

Coù theå söû duïng caùc thuoác sau ñaây : 
   - Diazeùpam (Valium) 0,2-0,3 mg/kg uoáng tröôùc moå töø 1 tôùi 2 giôø; hay 0,3 

mg/kg IM hay toïa döôïc. 
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   - Midazolam (Hypnovel) 0,2 mg/kg IM - IV hay 0,5 mg/kg uoáng hay bôm qua 
haäu moân, nhoû muõi 0,2mg/kg coù taùc duïng sau 5 – 15 phuùt nhöng gaây ñau raùt muõi, 
neân ít duøng caùch naøy.  

    - Ketamine 5 - 6 mg/kg uoáng moät mình hay phoái hôïp vôùi Midazolam, gaây taêng 
tieát nöôùc boït vaø côn meâ saûng. Neáu treû khoâng chòu uoáng hay quùa sôï vaøo phoøng moå 
thì coù theå cho Ketamine 2mg/kg IM.  

 - Caùc loaïi goác aù phieän (Morphiniques), ít duøng cho treû em vì nguy cô suy hoâ 
haáp. Coù theå duøng cho treû coù beänh tim baåm sinh (Peùthidine 1-1,5 mg/kg IV, IM; 
Morphine 0,1-0,2 mg/kg). 

 - Caùc thuoác anticholinergiques (Atropine, Scopolamine) giuùp giaûm cöôøng phoù 
giao caûm, giaûm taêng tieát nöôùc boït vaø dòch pheá quaûn; nhöng toát hôn neân cho vaøo luùc 
daãn ñaàu gaây meâ baèng ñöôøng tónh maïch 0,01 - 0,02 mg/kg. Caùc thuoác meâ môùi hieän 
nay khoâng caàn tieàn meâ Atropin, chæ duøng trong moät soá BN taêng tieát nhö: hoäi chöùng 
Down, baïi naõo, BN nghi ngôø ñaët NKQ khoù. Moät soá BSGM thích tieàn meâ Atropine 
cho BN sô sinh, nhuõ nhi. 

    - Clonidine 4mcg/kg uoáng giuùp daãn ñaàu meâ toát, giaûm nhu caàu thuoác giaûm ñau 
sau moå, nhöng coù theå gaây haï huyeát aùp vaø chaäm hoài tænh. 

 - Caùc beänh nhi bò thoaùt vò hoaønh, hay bò traøo ngöôïc daï daøy-thöïc quaûn coù theå 
cho Cimeùtidine 7,5 mg/kg uoáng 1,5 - 2 giôø tröôùc moå seõ laøm giaûm theå tích vaø ñoä 
acid cuûa dòch daï daøy. 

 - Ñoái vôùi beänh nhi coù beänh maõn tính nhö : suyeãn, ñoäng kinh, cao huyeát aùp, 
khoâng ñöôïc ngöng thuoác tröôùc moå. 

 

3. CHUAÅN BÒ PHOØNG MOÅ 

3.1. Heä thoáng gaây meâ 

3.1.1. Heä thoáng ñöôøng voøng - kín coù voâi haáp thu: 
 - GM löu löôïng thaáp coù giaù trò kinh teá, giaûm oâ nhieãm khoâng khí, giöõ ñöôïc ñoä 

aåm vaø nhieät cho treû. 
-  Phaûn öùng cuûa voâi soda vôùi CO2 taïo nhieät vaø nöôùc. 
-  Phaûi coù Monitoring theo doõi noàng ñoä khí hít vaøo- thôû ra, khí meâ, CO2. 
-  Heä thoáng oáng naãng phaûi nheï, ñöôøng kính 15mm thích hôïp cho treû > 5kg. 
-  Van 1 chieàu gaây taêng khaùng löïc ñöôøng thôû 
-  Trong thoâng khí kieåm soaùt söï doø ræ khí qua oáng NKQ caàn löôïng khí cao hôn. 

3.1.2. Maùy thôû cuûa ngöôøi lôùn chæ thích hôïp cho treû > 20kg, neân caàn coù maùy thôû 
rieâng cho treû nhoû vôùi dung tích soáng nhoû, taàn soá thôû cao, nhieàu tæ leä I : E phuø hôïp 
cho treû. 
      - Thoâng khí aùp löïc thöôøng ñöôïc söû duïng vì giaûm nguy cô sang chaán aùp löïc, traøn 
khí maøng phoåi vaø buø ñöôïc löôïng khí thoaùt ra quanh oáng NKQ, nhöng khoâng thay 
ñoåi ñoä daõn nôû phoåi, oáng bò taéc ngheõn 1 phaàn hoaëc toaøn phaàn. Thöïc teá: aùp löïc hít 
vaøo 16-20cm H2O (khoâng quaù 30cm H2O), taàn soá thôû 16 - 24laàn/phuùt (coù theå ñieàu 
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chænh ñeå bình oån thaùn khí (normocapnia). Caøi ñaët PEEP toái thieåu laø 4cm H2O coù lôïi 
cho treû nhoû vaø sô sinh vì duy trì dung tích khí caën chöùc naêng. 
     -  Thoâng khí theå tích coù theå laøm thay ñoåi ñoä daõn nôû phoåi nhöng vôùi vôùi khaû naêng 
gaây aùp löïc ñænh cao. 
     - Vieäc caøi ñaët caùc thoâng soá cho maùy thôû phaûi döïa treân quan saùt laâm saøng, löu 
löôïng khí hít vaøo, thôû aùp löïc hoaëc theå tích, caàn ñöôïc taêng daàn cho tôùi khi thaáy loàng 
ngöïc di ñoäng toát. Theo doõi thaùn khí ñoà vaø ñoä baûo hoaø oxy. Neân duy trì aùp löïc ñænh ôû 
möùc toái thieåu. Maùy thôû phaûi caøi ñaët baùo ñoäng.  
     - Phaûi luoân döï phoøng 1 heä thoáng Ayres neáu thoâng khí nhaân taïo khoâng hieäu quaû, 
hay BN bò giaøm ñoä baûo hoaø oxy. Ñoái vôùi sô sinh bò hôû thaønh buïng hay teo thöïc 
quaûn thì thoâng khí baèng tay phuø hôïp hôn. 

3.1.3. Heä thoáng gaây meâ hôû : 
     + OÁng chöõ  “T” cuûa Ayres ñöôïc moâ taû naêm 1937 vaø Jackson-Rees caûi tieán laø toát 
nhaát cho treû em. Heä thoáng naøy coù theå xöû lyù cho caû treû döôùi 20 kg vaø treû lôùn hôn. 

+ Heä thoáng Ayres (Mapleson F) : laø moät oáng chöõ  “T”, khí ñi vaøo qua oáng noái 
vôùi moät nhaùnh cuûa oáng T (neáu laøm hoâ haáp ñieàu khieån thì oáng naøy noái vôùi boùng). 
Moät nhaùnh khaùc noái vôùi oáng noäi khí quaûn hay maët naï. Nhaùnh coøn laïi ñeå môû cho khí 
thoaùt ra. Khi giuùp treû thôû, phaûi bòt ñaàu thôû ra naøy, sau ñoù môû ra cho khí thôû thoaùt ra. 
Ñeå baûo ñaûm ñoä aåm vaø nhieät ñoä khí thôû vaøo, luoàng oxy ñöôïc cho qua moät bình laøm 
aåm. 

+ Heä thoáng Mapleson: ñöôïc caûi tieán töø caùc heä thoáng treân, hieän nay Mapleson B 
vaø C khoâng coøn söû duïng treân treû em. Heä thoáng Bain (Mapleson D) coù theå söû duïng 
cho treû > 20kg. 
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Phöông phaùp naøy giuùp khoâng öu thaùn nhöng coù nhöôïc ñieåm laø toán oxy vaø khí 
meâ; khí meâ lan toûa nhieàu ra phoøng moå gaây oâ nhieãm. 

+ Löôïng oxy ñöa vaøo seõ gaáp 2-  3 laàn theå tích thoâng khí phuùt neáu BN töï thôû hoaëc 
1000ml + 200ml/kg neáu thoâng khí kieåm soaùt.. Coâng thöùc tính löôïng khí vaøo cho treû 
trong thôøi gian töï thôû qua oáng chöõ T cuûa Rose, Byrick vaø Froese : 

 - Treû döôùi 30 kg 
    • Gaây meâ maët naï : 4 x [1.000 + (100 x kg caân naëng)] 
    • Gaây meâ noäi khí quaûn : 3 x [1.000 + (100 x kg caân naëng)] 
 - Treû treân 30 kg 
    • Gaây meâ maët naï : 4 x [2.000 + (50 x kg caân naëng)] 
    • Gaây meâ noäi khí quaûn : 3 x [2.000 + (50 x kg caân naëng)] 
 
+ Theå tích boùng : ít nhaát phaûi baèng dung tích soáng (capaciteù vital) cuûa treû. 
+ ÔÛ treû ³ 10 kg : heä thoáng kín coù voâi soda coù theå söû duïng vôùi ñieàu kieän boùng döï 

tröõ  phaûi nhoû vaø oáng naãng coù ñöôøng kính nhoû. 
 
 

Tuoåi Theå tích boùng (ml) 
Treû sô sinh 500 
Treû 1-3 tuoåi 1.000 

Treû treân 3 tuoåi 2.000 

Mapleson A 

Mapleson B 

Mapleson C 

Mapleson D 

Mapleson E – oáng T Ayre 

Mapleson F – Jackson Rees 

Heä thoáng Mapleson 
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Baûng 7 : Theå tích boùng theo tuoåi beänh nhi 

3.2. Duïng cuï gaây meâ 

Goàm maët naï, canule, ñeøn soi thanh quaûn. 
+ Maët naï : neân choïn maët naï coù ñöôøng vieàn khít vôùi mieäng, muõi cuûa beänh nhi ñeå 

coù khoaûng cheát toái thieåu. Duøng maët naï trong suoát laø toát nhaát ñeå coù theå quan saùt moâi 
(maøu saéc) vaø mieäng (chaát tieát, chaát oùi). 

+ Canule : kích côõ canule phaûi phuø hôïp löùa tuoåi cuûa beänh nhi. 
+ Ñeøn soi thanh quaûn  
 - Löôõi ñeøn thaúng (Miller hay Wis-Hipple) duøng ñöôïc cho beänh nhi döôùi 2 tuoåi, 

giuùp deã daøng boäc loä vuøng haàu vaø tieåu thieät ñeå thaáy roõ hai daây thanh. 
        - Löôõi ñeøn cong thöôøng duøng cho beänh nhi lôùn. Thoâng thöôøng treû < 6 thaùng 
duøng löôõi ñeøn thaúng, > 6 thaùng duøng löôõi ñeøn cong. 
 

Tuoåi Loaïi löôõi ñeøn 
Treû sô sinh Miller 0 
1 – 8 thaùng Miller 1 

9 thaùng – 2 tuoåi Wis-Hipple 1,5 
treân 2 – 5 tuoåi Miller 2 

treân 5 tuoåi MacIntosh 2 

Baûng 8 : Loaïi löôõi ñeøn phuø hôïp vôùi löùa tuoåi 

+ OÁng noäi khí quaûn 
 - Neân choïn caùc oáng noäi khí quaûn trong suoát, söû duïng moät laàn, meàm ñeå coù theå 

ñaët qua mieäng hay muõi. 
 - Neân choïn oáng khoâng coù tuùi hôi (Cuff) cho beänh nhi döôùi 7 hay 8 tuoåi (ñöôøng 

kính trong oáng noäi khí quaûn 5,5 mm). 
        - Choïn kích côõ oáng noäi khí quaûn tuøy theo tuoåi, neân chuaån bò 2-3 oáng coù kích côõ 
khaùc nhau. Coá ñònh oáng NKQ raát quan troïng ôû treû em, vì deã tuoät ra, hay ñi saâu vaøo 
1 beân phoåi. Coá ñònh 3 ñieåm: moâi treân, moâi döôùi, meùp mieäng laø toát nhaát.  

 
Tuoåi Kích côõ oáng NKQ (ñöôøng kính trong = mm) 

Treû sô sinh thieáu thaùng 2 – 2,5 
Sô sinh – 9 thaùng 3,5 

12 – 20 thaùng 4,0 
2 tuoåi 4,5 

Treân 2 tuoåi 4 + tuoåi (naêm)/4 
Chieàu daøi oáng tôùi mieäng (cm) 10 + tuoåi (naêm)/2 
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Baûng 9 : Kích côõ oáng NKQ ôû treû em 

+ Maët naï thanh quaûn 
Coù 5 côõ daønh 

cho treû em, maët 
naï thanh quaûn 
ñöôïc ñöa vaøo 
khi beänh nhi ñaõ 
nguû meâ ñuû. 
Choáng chæ ñònh 
khi coù daï daøy 
ñaày. Maët naï 
thanh quaûn coù 
ích khi ñaët noäi 
khí quaûn khoù; coù 
theå ñaët noäi khí 
quaûn ngang qua 
maët naï thanh 
quaûn. Beänh nhi 
coù theå ñöôïc 
thoâng khí nhaân 

taïo hay töï nhieân qua maët naï thanh quaûn. 
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Baûng 10: Kích côõ maët naï thanh quaûn 
 

1. Kieåm tra kích côõ MNTQ 
Beänh nhaân Côõ MNTQ V bôm 

       sô sinh < 5 kg 1 toái ña 4ml 
       5 kg < BN < 10 kg 1,5    “     7 “ 
      10 kg < BN < 20 kg 2    “    10 “ 
      20 kg < BN < 30 kg 2,5    “    14 “ 
      treû em >30kg; ngöôøi lôùn ≤ 45kg 3    “    20 “ 
      ngöôøi lôùn ≤ 70 kg 4    “    30 “ 
      ngöôøi lôùn > 70 kg 5    “    40 “ 
Khoâng ñöôïc bôm hôi quaù theå tích cho pheùp 
2. Thöû nghieäm bôm quaù : kieåm tra söï toaøn veïn cuûa MNTQ baèng caùch bôm maët naï vôùi söï 
trôï giuùp cuûa 1 oáng tieâm, V bôm = 1,5 laàn V toái ña cho pheùp.  
VD : MNTQ côõ 4 : 30+15 = 45ml bôm. 

3. Boâi trôn : maët sau cuûa MNTQ (khoâng boâi choã rìa) vôùi nöôùc voâ truøng hay dung dòch KY. 

3.3. Kieåm tra nhieät ñoä 
+ Nhieät ñoä phoøng moå phaûi ñöôïc duy trì töø 25 - 32 oC tröôùc khi ñöa BN vaøo. 
+ Phaûi laøm aám tröôùc baøn moå coù neäm nöôùc aám hay coù ñeøn söôûi. 
+ Ñaët sonde ño thaân nhieät BN qua da hay qua thöïc quaûn hoaëc ñöôøng haäu moân. 
+ Caàn laøm aám vaø aåm khí thôû vaøo tröôùc khi noái vaøo heä thoáng thôû, maùu vaø dòch 

truyeàn cuõng caàn ñöôïc laøm aám. 

3.4. Phöông tieän theo doõi 
+ Daùn oáng nghe leân vuøng tröôùc tim (hoaëc ñaët oáng nghe thöïc quaûn) ñeå nghe tieáng 

tim vaø thoâng khí phoåi. 
+ Ño huyeát aùp vôùi kích thöôùc tuùi hôi ñuùng vôùi töøng löùa tuoåi (2/3 chieàu daøi caùnh 

tay). 
+ Ñaët oáng sonde ño nhieät ñoä ôû naùch, thöïc quaûn hay tröïc traøng. 
+ Ñaët oxymeøtre de pouls ñeå theo doõi ñoä baõo hoøa oxy qua da. 
+ Ñaët maùy theo doõi ñieän tim (ECG). 
+ Maùy ño thaùn khí: höõu ích khi söû duïng heä thoáng hôû, cho pheùp kieåm tra söï thoâng 

khí coù ñaït hay khoâng. 
+ Ñaët oáng thoâng tieåu : ñoái vôùi beänh nhi moå naëng, moå laâu, maát maùu. Bình thöôøng 

löôïng nöôùc tieåu 0,5 ml/kg/giôø ôû beänh nhi sô sinh vaø 1 ml/kg/giôø ôû beänh nhi treân 1 
thaùng phaûn aûnh söï töôùi maùu thaän toát. 

3.5. Truyeàn dòch 
+ Beänh nhi döôùi 10kg caàn boä daây coù baàu chöùa phuï 120ml ñeå traùnh nguy cô quaù 

taûi.  
+ Beänh nhi döôùi 30 kg caàn ñöôïc söû duïng boä daây truyeàn dòch cho treû em (60 gioït 

= 1 ml). 
+ Beänh nhi lôùn hôn, duøng boä truyeàn dòch chuaån (20 gioït = 1 ml). 
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+ Dòch truyeàn thöôøng duøng laø dung dòch Glucose 5% + ñieän giaûi nhö Lactate 
Ringer hay dung dòch Nacl 0,45% + Glucose 5%. Vôùi treû sô sinh thieáu thaùng, sô 
sinh nhieãm truøng, treû coù meï bò tieåu ñöôøng hay treû nuoâi baèng ñöôøng tónh maïch thì söû 
duïng dung dòch Glucose 10%. 

+ Caàn duøng boä daây truyeàn dòch, daây noái, chia ba coù kích thöôùc phuø hôïp vôùi treû 
ñeå traùnh thuoác öù ñoïng laïi trong ñöôøng truyeàn, chaäm taùc duïng. 

3.6. Ñöôøng truyeàn 
+ Tieâm tónh maïch laø moät vaán ñeà ñoái vôùi ngöôøi gaây meâ khoâng chuyeân veà treû em, 

vaø coù khi cuõng khoù khaên ngay caû ñoái vôùi ngöôøi chuyeân gaây meâ nhi. Tuøy tình traïng 
beänh nhi, beänh lyù caàn moå maø ta phaûi tieâm tónh maïch tröôùc hay sau khi daãn ñaàu meâ. 
Caùc ñöôøng tónh maïch thöôøng ñöôïc choïn laø : 

 - Tónh maïch noâng ôû chi treân : mu baøn tay, khuyûu tay… 
 - Tónh maïch da ñaàu ôû treû nhoû. 
 - Tónh maïch noâng chi döôùi : mu baøn chaân, maét caù trong… 
+ Neáu döï truø beänh nhi bò maát nhieàu maùu hay phaãu thuaät lôùn, phaûi ñaët ñöôøng 

truyeàn trung taâm. Thöôøng choïn caùc tónh maïch : caûnh trong, caûnh ngoaøi, döôùi ñoøn, 
naùch, ñuøi… Khi tieâm tónh maïch trung taâm, caàn cho beänh nhi nguû meâ ñeå traùnh tai 
bieán. 

+ Caùc kim ñöôïc söû duïng laø : kim caùnh böôùm, kim luoàn, catheter… 
 
 
 

§. GAÂY MEÂ HOÀI SÖÙC TREÛ EM 
 
 

ÑAËC ÑIEÅM GAÂY MEÂ TREÛ EM 
Veà maët giaûi phaãu vaø sinh lyù, treû em khaùc vôùi ngöôøi lôùn, treû caøng nhoû, söï khaùc nhau 
caøng nhieàu vaø nhöõng nguy cô trong gaây meâ cuõng nhö phaãu thuaät caøng lôùn. Ñeå cho 
cuoäc gaây meâ treû em ñöôïc an toaøn, chuùng ta caàn bieát caùc ñieàu cô baûn sau. 
1. Ñaùnh giaù ñaày ñuû tình traïng beänh nhi tröôùc moå. 
2. Cho treû nhòn  ñuû giôø. 
3. Kieåm tra maùy moùc, duïng cuï gaây meâ, löôïng oxy. 
4. Chuaån bò maùy huùt, oáng huùt saün saøng ñeå coù theå söû duïng ngay. 
5. Kieåm tra boä phaän thoâng khí nhö boùng, maët naï… ñeå hoã trôï hoâ haáp ngay, neáu treû 

ngöng thôû. 
6. Ñaët treû ôû tö theá ñöôøng thôû thoâng thoaùng, chuaån bò saün caùc côõ canule ñeå coù theå 

söû duïng ngay. 
7. Ñaët caùc phöông tieän theo doõi maïch, huyeát aùp, nhòp tim SpO2. 
8. Ñaët moät ñöôøng truyeàn tónh maïch vaø coá ñònh cho chaéc chaén. 
9. Luoân luoân phaûi coù ít nhaát hai ngöôøi gaây meâ môùi ñöôïc tieán haønh gaây meâ ñeå trôï 

giuùp nhau khi caàn thieát. 
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LÖÏA CHOÏN KYÕ THUAÄT GAÂY MEÂ TREÛ EM 
Caùc kyõ thuaät gaây meâ nhö  gaây meâ tónh maïch, gaây meâ maët naï, gaây meâ noäi khí quaûn, 
gaây teâ vuøng ñeàu aùp duïng ñöôïc treân treû em. Tuy nhieân, vieäc choïn löïa phöông phaùp 
naøo tuøy thuoäc vaøo caùc yeáu toá sau : 
1. Tình traïng beänh nhi. 
2. Beänh lyù caàn phaãu thuaät : vò trí, thôøi gian phaãu thuaät. 
3. Caùc phöông tieän, thuoác men hieän coù. 
4. Trình ñoä cuûa ngöôøi gaây meâ. 
 
1. KYÕ THUAÄT DAÃN ÑAÀU GAÂY MEÂ 

1.1. Daãn ñaàu qua maët naï 

• Ñaây laø phöông phaùp daãn ñaàu thöôøng ñöôïc löïa choïn trong gaây meâ treû em, tröø 
nhöõng tröôøng hôïp coù daï daøy ñaày. ÔÛ treû lôùn, ta coù theå daãn ñaàu baèng ñöôøng tónh 
maïch. 

• Trong giai ñoaïn ñaàu cuûa söï daãn ñaàu naøy, treû coù theå daõy duïa, la khoùc; caàn traùnh 
gaây theâm tieáng ñoäng trong phoøng moå. 

• Thöïc hieän : 

 + ÔÛ treû töø 9 thaùng tôùi 5 tuoåi, daãn 
ñaàu meâ qua maët naï coù theå thöïc hieän 
sau khi treû ñöôïc ñöa vaøo phoøng moå. 
Maët naï aùp saùt vaøo maët beänh nhi 
khoâng caàn naâng haøm. Khí ñöa vaøo qua 
maët naï pha troän giöõa oxy vaø 
protoxyde d’azote (N2O), hoaëc hoãn 
hôïp oxy vaø khí Sevoflurane 
(Sevoflurane laø loaïi khí meâ ít gaây 
kích thích ñöôøng hoâ haáp vaø treû deã 
dung naïp; Halothane hiện nay ít được 
sử dụng). Noàng ñoä Sevoflurane ñöôïc 
taêng töø töø, moãi laàn 1% hay töø 1 - 2% 
tôùi 8% ngay . Sau khi beänh nhi nguû 
meâ, coù theå aùp chaët maët naï vaøo maët 
beänh nhi vaø naâng haøm leân. Tuy nhieân 
Sevoflurane gaây daõn maïch, neân sau 
ñoù khoù chích veine hôn. 

 + ÔÛ treû treân 6 tuoåi khoâng chaáp nhaän cho tieâm chích, coù theå daãn meâ qua maët naï 
nhö sau : 

    - Caàn giaûi thích cho beänh nhi tröôùc, treû seõ thoåi vaøi hôi maïnh vaø hít thaät saâu 
sao cho boùng caêng phoàng leân. 

    - Heä thoáng gaây meâ phaûi saün saøng vôùi hoãn hôïp khí meâ N2O + O2 (3:1) vaø 8% 
Sevoflurane, hay oxy 100% + 8% Sevoflurane. 
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    - Ña soá treû seõ nguû sau 30 – 60 giaây, moät vaøi treû coù theå chaäm nguû hôn. 

1.2. Daãn ñaàu qua ñöôøng tieâm baép 

• Ñoái vôùi nhöõng beänh nhi khoâng hôïp taùc hoaëc chaäm phaùt trieån taâm thaàn, coù theå 
daãn meâ vôùi hoãn hôïp Keùtamine 4 - 10 mg/kg + Atropine 0,015 mg/kg tieâm baép. 
Ñeå traùnh aûo giaùc luùc hoài tænh, phoái hôïp vôùi Diazeùpam 0,2 mg/kg tieâm baép hay 
Midazolam 0,2 mg/kg tieâm baép. 

• Coù theå daãn ñaàu baèng Meùthohexital 10 mg/kg tieâm baép. 

1.3. Daãn ñaàu qua ñöôøng tieâm maïch 

• Ñoái vôùi beänh nhi treân 10 tuoåi, vieäc tieâm tónh maïch tröôùc coù theå thöïc hieän ñöôïc ôû 
phoøng tieàn meâ. 

• Ñoái vôùi nhöõng  beänh nhi ôû moïi löùa tuoåi, neáu ñaõ coù saün ñöôøng truyeàn, thì neân 
choïn caùch daãn ñaàu meâ baèng ñöôøng tónh maïch. 

• Caùc loaïi thuoác söû duïng ôû treû em (Baûng 11) 
 

Tuoåi 
Thiopental Propofol 

(mg/kg) 
Meùthohexital 

(mg/kg) 
Keùtamine 
(mg/kg) noàng ñoä mg/kg 

sô sinh 1% 3,5 1 -2 - 1 - 2 

1-6 thaùng 1% 6,5 
3.5 - 5 3 - 4 

3 - 5 6-12 thaùng 1% 5 

treân 1 tuoåi 2% 5 2,5 - 4 2 

Baûng 11 : Thuoác daãn ñaàu meâ duøng cho treû em 

Khi söû duïng Keùtamine daãn ñaàu meâ, caàn phaûi phoái hôïp vôùi Atropine 0,015 
mg/kg ñeå giaûm tieát dòch. 

Hieän nay thuoác meâ tónh maïch thöôøng ñöôïc choïn laø Propofol 3 – 5mg/kg coù thể 
thêm 1% Lidocaine (1ml/10ml Propofol) ñeå daãn ñaàu gaây meâ cho treû 1 thaùng trôû 
leân vaø khoâng duøng truyeàn TM ôû treû < 3t. 

Sau khi daãn ñaàu qua maët naï, hay tieâm tónh maïch… caàn cho BN thuoác giaûm ñau 
Fentanyl 1 –2 mcg/kg hay Sufentanyl 0,1- 0,2mcg/kg.  

1.4. Tai bieán khi daãn ñaàu 

Trong soá caùc tai bieán xaûy ra ôû giai ñoaïn naøy coù lieân quan ñeán loaïi thuoác meâ, 
thuoác daõn cô söû duïng… thì moät trong nhöõng tai bieán thöôøng gaëp ôû treû em laø co thaét 
thanh quaûn. 
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Co thaét thanh quaûn xaûy ra do : ñaët noäi khí quaûn khi beänh nhi chöa nguû meâ ñuû, 
hay do taéc ngheõn ôû vuøng treân thanh quaûn. Co thaét thanh quaûn laøm cho khoâng ñaët 
ñöôïc noäi khí quaûn vaø beänh nhi bò thieáu oxy, taêng CO2, tím taùi. 

Xöû trí : cho beänh nhi töï thôû oxy 100% qua maët naï hay theá thôû, roài huùt thoâng vuøng 
mieäng haàu. Sau ñoù, hoaëc cho beänh nhi tænh laïi ñeå daãn ñaàu meâ trôû laïi, hoaëc taêng 
noàng ñoä thuoác meâ cho nguû meâ ñuû ñeå ñaët noäi khí quaûn. 

Moät tai bieán khaùc trong luùc daãn meâ laø nguy cô hít saëc dòch daï daøy vaøo phoåi. 

1.5. Daãn ñaàu treân treû em coù daï daøy ñaày 

Caùc treû em ñöôïc coi laø coù daï daøy ñaày laø nhöõng treû caàn moå caáp cöùu vaø khoâng xaùc 
ñònh roõ ñöôïc giôø aên laàn choùt; hay nhöõng treû coù hoäi chöùng taéc ngheõn ñöôøng tieâu hoùa, 
treû deã bò noân oùi khi daãn ñaàu gaây meâ. 

1.5.1. Ñaët noäi khí quaûn treân beänh nhi tænh 
 Coù theå thöïc hieän treân treû sô sinh toång traïng yeáu, tuy nhieân hieän nay ít ñöôïc aùp 

duïng vì caùc taùc haïi cuûa noù.  

1.5.2. Ñaët noäi khí quaûn nhanh, kyõ thuaät naøy ôû treû em cuõng gioáng nhö ôû ngöôøi lôùn. 
 + Ranitidine vaø Metochlopramide thöôøng khoâng cho thöôøng quy. 
    + Ñaët sonde daï daøy huùt saïch tröôùc khi daãn meâ, sau ñoù ruùt sonde ra. 
 + Cho beänh nhi thôû oxy 100% qua maët naï trong 2 - 3 phuùt. 
 + Atropine 0,015 - 0,02 mg/kg tieâm tónh maïch tröôùc khi cho succinyl-choline 

ñeå traùnh chaäm nhòp tim. 
 + Thöôøng söû duïng Thiopental hay Propofol, thuoác daõn cô Succinylcholine 1 - 2 

mg/kg ôû treû lôùn vaø 2 - 3 mg/kg ôû treû nhoû. 
 + Nghieäm phaùp ñeø treân thanh quaûn trong luùc ñaët noäi khí quaûn traùnh traøo ngöôïc 

daï daøy vaø giuùp nhìn roõ hai daây thanh. 
 + Ñaët laïi sonde daï daøy sau khi ñaët noäi khí quaûn. 
 + Neáu beänh nhi coù choáng chæ ñònh vôùi succinylcholine, coù theå duøng thuoác daõn 

cô khoâng khöû cöïc khaùc vôùi thôøi gian chôø töø 1 - 1,5 phuùt. (Baûng 12) 
                                                           

Thuoác daõn cô Sô sinh (mg/kg) Treû em (mg/kg) 

Atracurium 0,15 – 0,20 0,3 – 0,5 

Pancuronium 0,05 0,08 – 0,1 

Vecuronium 0,05 0,08 – 0,1 

Rocuronium 0,5 0,8 – 1  
 

Baûng 12 : Lieàu thuoác daõn cô ôû treû em 
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2. ÑAËT NOÄI KHÍ QUAÛN 

Sau khi ñöôïc daãn ñaàu qua maët naï hay qua ñöôøng tónh maïch, cho thuoác giaûm ñau 
beänh nhi ñöôïc ñaët noäi khí quaûn qua ñöôøng mieäng hay ñöôøng muõi. 

2.1. Ñaët noäi khí quaûn ñöôøng mieäng 

• Ñoái vôùi treû lôùn, ñaët ñaàu treû ôû ñuùng vò 
trí, hôi ngöûa, coù theå keâ goái nhoû döôùi 
coå vaø vai hoaëc ñaët ñaàu treân goái voøng. 
Ñieàu naøy caàn thieát vôùi treû nhoû vì ñaàu 
töông ñoái to. 

• Ñöa ñeøn soi thanh quaûn vaøo vôùi ñaàu 
muùt löôõi ñeøn saùt goùc tieåu thieät, naâng 
caùn ñeøn leân ñeå boäc loä roõ hai daây 
thanh. 

• Chieàu daøi khí quaûn treû sô sinh khoaûng 
4 cm. Treân caùc oáng noäi khí quaûn coù 
caùc vaïch ñen, 1 vaïch = 2 cm, 2 vaïch = 
3 cm, 3 vaïch = 4 cm. Nhöõng vaïch naøy 
cho ta bieát ñoä daøi cuûa oáng noäi khí 
quaûn naèm trong khí quaûn. 

• Phaàn heïp nhaát cuûa khí quaûn laø ñoaïn 
ngang suïn nhaãn. Neáu ñaët oáng khoù khaên, phaûi thay ngay oáng coù côõ nhoû hôn. 

• Sau khi ñaët xong, kieåm tra tieáng rì raøo pheá nang coù ñeàu hai beân phoåi khoâng. 
Neáu oáng noäi khí quaûn khoâng coù tuùi hôi (Cuff), seõ coù thoaùt khí nheï qua oáng. 

• Vieäc keâ ngöûa ñaàu sau ñoù coù theå laøm tuoät ñaàu oáng noäi khí quaûn hay ñöa oáng vaøo 
saâu hôn. Caàn nghe laïi phoåi moãi laàn thay ñoåi tö theá beänh nhi. 

• Coá ñònh chaët oáng noäi khí quaûn baèng baêng dính, neân ghi chuù ñoä daøi oáng noäi khí 
quaûn ngay moâi ñeå deã kieåm tra moãi khi thay ñoåi tö theá. 

2.2. Ñaët oáng noäi khí quaûn qua muõi 

2.2.1. Ñaët noäi khí quaûn qua muõi treû em töông töï nhö ôû ngöôøi lôùn, nhöng : 
 + Thanh quaûn treû em cao, ngaû veà phía tröôùc coù theå gaây khoù khaên khi ñaåy oáng 

vaøo. Duøng kìm Magill ñeå gaép ñaàu oáng ñöa vaøo tröôùc hai daây thanh. 
 + Thöôøng ñaët noäi khí quaûn ñöôøng muõi trong nhöõng phaãu thuaät haøm maët, do 

ngöôøi gaây meâ coù kinh nghieäm thöïc hieän vì deã gaây chaûy maùu muõi do söï phì ñaïi caùc 
haïch baïch huyeát vuøng muõi-haàu. 

 + Tình traïng thieáu oxy xaûy ra raát nhanh trong khoaûng 30-45 giaây duø tröôùc ñoù 
beänh nhi ñaõ ñöôïc thoâng khí qua maët naï. Neáu tim chaäm laïi, beänh nhi tím taùi, phaûi 
ngöng ñaët ngay vaø thoâng khí laïi cho beänh nhi qua maët naï. 

2.2.2. Ñaët noäi khí quaûn moø qua muõi 
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Chæ thöïc hieän caùch naøy khi ngöôøi gaây meâ khoâng theå nhìn thaáy thanh moân cuûa 
beänh nhi. 

+ Ñöa oáng noäi khí quaûn qua muõi phaûi (deã hôn ñöa qua muõi traùi). 
+ OÁng noäi khí quaûn ñaët qua muõi thöôøng nhoû hôn oáng ñaët qua mieäng (khoaûng 0,5 

mm) vaø boâi trôn baèng vaseline hay parafin voâ truøng. 
+ Cho thuoác khôûi meâ cho treû nguû (khoâng duøng thuoác daõn cô). 
+ Khi oáng noäi khí quaûn ñaõ qua muõi, ñaàu oáng seõ vaøo ñeán moät trong naêm vò trí sau 

: 
 - Vaøo thanh quaûn, laø ñuùng vò trí mong muoán. 
 - Vaøo beân phaûi thanh quaûn, ruùt nheï oáng, quay oáng sang traùi vaø quay ñaàu beänh 

nhi qua phaûi. 
 - Vaøo beân traùi thanh quaûn, ruùt nheï oáng, quay oáng sang phaûi vaø quay ñaàu beänh 

nhi qua traùi.   
  - Vaøo thöïc quaûn, ruùt bôùt oáng ra vaø keùo ñaàu beänh nhi toái ña ra tröôùc roài ñöa laïi 

oáng vaøo. 
  - OÁng ra phía tröôùc tôùi naép thanh quaûn, ruùt nheï oáng, gaäp cong ñaàu. 
+ Neáu khoâng thaønh coâng, ñaët laïi oáng khaùc. 
+ Hoaëc duøng caùch khaùc : 
 - Kích thích cho beänh nhi thôû maïnh, laéng nghe ôû ñaàu ngoaøi oáng noäi khí quaûn 

roài theo hôi thôû qua oáng maø höôùng daãn oáng vaøo. 
 - Ñöa moät oáng khaùc qua muõi xuoáng thöïc quaûn ñeå cheïn thöïc quaûn laïi. 
Chuù yù : Ñaët noäi khí quaûn moø qua muõi laø moät kyõ thuaät khoù, ñoøi hoûi ngöôøi ñaët phaûi 

thaønh thaïo. Neáu ngöôøi gaây meâ khoâng ñuû kinh nghieäm vaø khoâng thaønh thaïo thì neân 
duøng caùch khaùc. 

 

3. DUY TRÌ MEÂ 

3.1. Trong gaây meâ treû em, duy trì meâ thöôøng ñöôïc thöïc hieän bôûi hoãn hôïp khí oxy + 
Halogeøneù; caùc Halogeøneùs hieän coù laø : Halothane, Isoflurane, Desflurane, 
Enflurane, Sevoflurane… Isoflurane thöôøng ñöôïc duøng ñeå duy trì. 

3.2. Sau khi daãn ñaàu meâ, cho thuoác giaûm ñau (Morphiniques) vôùi lieàu löôïng tuøy 
theo caân naëng, löùa tuoåi, thôøi gian vaø tính chaát phaãu thuaät. Töông töï, cho thuoác daõn 
cô cuõng tuøy vaøo beänh nhi vaø phaãu thuaät. 

3.3. Beänh nhi coù theå ñöôïc thoâng khí töï nhieân hay thoâng khí nhaân taïo. Khoâng ñöôïc 
cho treû töï thở qua maët naï hay oáng noäi khí quaûn quaù 1 giôø. Neáu thôøi gian moå keùo 
daøi, thoâng khí nhaân taïo vôùi theå tích khí thöôøng löu 8 -10 ml/kg. Taàn soá thôû tuøy theo 
löùa tuoåi. Khí thôû vaøo caàn ñöôïc laøm aám vaø aåm. 
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4. CUNG CAÁP NÖÔÙC – ÑIEÄN GIAÛI 

Coù nhieàu coâng thöùc tính toaùn nhu caàu nöôùc-ñieän giaûi cho treû em trong gaây meâ. 
Löôïng nöôùc buø trong luùc moå coøn tuøy thuoäc maïch, huyeát aùp, löôïng nöôùc tieåu, huyeát 
aùp tónh maïch trung öông vaø huyeát aùp ñoäng maïch phoåi. 

4.1. Nhu caàu caên baûn 

4.1.1. Nhu caàu caên baûn ñöôïc tính theo coâng thöùc 4 : 2 : 1.  
Nghóa laø 4 ml/kg/giôø cho 10 kg ñaàu tieân, 2 ml/kg/giôø cho 10 kg keá tieáp vaø1 

ml/giôø cho moãi kg coøn laïi cuûa treû hôn 20 kg. 
Thí duï, treû caân naëng 25 kg coù nhu caàu nöôùc caên baûn trong 1 giôø laø : 

(4 x 10) + (2 x 10) + (1 x 5) = 65 ml/giôø 

4.1.2. Nhu caàu ñieän giaûi vaø ñöôøng 
Ñeå traùnh haï ñöôøng huyeát cho treû do nhòn ñoùi chôø moå, dung dòch thöôøng ñöôïc 

duøng laø Glucose 5% + Lactate Ringer; hay NaCl 0,45% + Glucose 5%. löôïng ñieän 
giaûi thöôøng caàn laø :  

+  Na+ 2 – 3 mmol/kg/ngaøy, treû sô sinh thieáu thaùng laø 3 – 5 mmol/kg/ngaøy. 
+  K+ 2 – 4 mmol/kg/ngaøy. 
Ñoái vôùi treû sô sinh thieáu thaùng hay ñuû thaùng nhöng toång traïng keùm, duøng dung 

dòch Glucose 10%. 

4.1.3. Buø nöôùc-ñieän giaûi trong moå, coù hai caùch : 

a. Tính löôïng nöôùc buø maø beänh nhi ñaõ nhòn trong caùc giôø ñaõ qua : 
Löôïng nöôùc buø = nhu caàu caên baûn/giôø x soá giôø nhòn 

+ Caùch truyeàn 
- Giôø ñaàu      =      nhu caàu caên baûn/giôø + ½ löôïng nöôùc buø 
- Giôø thöù hai =      nhu caàu caên baûn/giôø + ¼ löôïng nöôùc buø 
- Giôø keá        =      nhu caàu caên baûn/giôø + ¼ löôïng nöôùc buø 

Tuøy theo tính chaát phaãu thuaät : 
Sang chaán nheï : löôïng nöôùc buø theâm/giôø = 2 ml/kg/giôø 
Sang chaán trung bình : löôïng nöôùc buø theâm/giôø = 4 ml/kg/giôø 
Sang chaán naëng : löôïng nöôùc buø theâm/giôø = 6 ml/kg/giôø 

b. Theo F. Berry (1988) 
 Treû < 3 tuoåi Treû > 4 tuoåi 

(1). Giôø ñaàu 25 ml/kg + (3) 15 ml/kg + (3) 

(2). Giôø keá  
    
  • Nhu caàu caên baûn 
  • Nhu caàu caên baûn + sang chaán nheï 
  • Nhu caàu caên baûn + sang chaán tr. bình 
  • Nhu caàu caên baûn + sang chaán naëng 

 
4 ml/kg/ giôø + (3) 
6 ml/kg/giôø + (3) 
8 ml/kg/giôø + (3) 
10 ml/kg/giôø + (3) 
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(3). Buø maát maùu 

    • 1 theå tích maùu   
    • hay 1 theå tích maùu 

  

  1 theå tích maùu buø 
  3 theå tích dung dòch tinh theå 

Baûng 13 : Nhu caàu nöôùc trong moå 

4.2. Theå tích maùu toaøn theå vaø ñaùnh giaù löôïng maùu maát 

4.2.1. Theå tích maùu toaøn theå (VMAÙU TT) 
  VMAÙU TT = 90 ml/kg      :  treû sô sinh 
  VMAÙU TT = 80 ml/kg :  treû nhuõ nhi - 1 tuoåi 
  VMAÙU TT = 70 ml/kg :  treû > 1 tuoåi – ngöôøi lôùn 

4.2.2. Löôïng maùu maát cho pheùp (VMAÙU MAÁT CP): coù theå tính theo coâng thöùc döôùi ñaây.  
   

VMAÙU MAÁT CP  = VMAÙU TT  X  ( Hct1 – Hct2 )  / [ (Hct1 +  Hct2) / 2 ] 
  
Hct1: Hct beänh nhi tröôùc moå, Hct2: Hct coù thể chấp nhận. 
+ Khi löôïng maùu maát < 1/3 VMAÙU MAÁT CP  , coù theå buø baèng dung dòch Lactate 

Ringer, cöù 1 theå tích maùu maát = 3 theå tích Lactate Ringer. 
+ Khi löôïng maùu maát > 1/3 VMAÙU MAÁT CP  , coù theå buø baèng dung dòch cao phaân töû 

hay albumine 4%. 
  1 theå tích maùu maát  =  1 theå tích cao phaân töû  hay 1 theå tích albumine 4% 
+ Khi maùu maát > VMAÙU MAÁT CP   : phaûi buø baèng maùu toaøn theå hay hoàng caàu laéng 

vaø dung dòch cao phaân töû, hay maát maùu > 15% theå tích maùu toaøn theå thì caàn truyeàn 
maùu 

4.3. Choïn löïa nhoùm maùu truyeàn cho treû sô sinh 
 

Nhoùm maùu  
treû sô sinh 

Nhoùm maùu 
meï  

Nhoùm maùu 
truyeàn 

O O – A – B O 

A A – AB A – O 

 O – B O 

B B – AB B – O 

 O -- A O 

AB A A – O 

 B B – O 

 AB AB – A – B - O 

O – A – B - AB khoâng bieát O 
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Baûng 14 : Choïn nhoùm maùu truyeàn cho treû SS vaø < 3th  
 
5. GIAÛM ÑAU SAU MOÅ 

    Ñeå giaûm ñau hieäu quaû sau moå caàn bieát caùch ñaùnh giaù ñau, tuy nhieân vieäc ñaùnh 
giaù ñau thöôøng khoù thöïc hieän ôû treû nhoû vaø sô sinh. 
    - Paracetamol & AINS (thuoác giaûm ñau khaùng vieâm khoâng Steroid): duøng cho 
ñau nheï vaø trung bình, phaãu thuaät trong ngaøy, hoaëc phoái hôïp vôùi Morphine ñeå giaûm 
lieàu Morphine. Lieàu taûi Paracetamol laø 30 – 40mg/kg toaï döôïc hay 20mg/kg cho treû 
sô sinh, lieàu keá 15mg/kg/moãi 6 giôø. 
    - Teâ xöông cuøng, teâ ñaùm roái thaàn kinh ngoaïi bieân: giaûm ñau toát sau moå, coù theå 
thöïc hieän treân phaãu thuaät trong ngaøy.  
    - Teâ ngoaøi maøng cöùng: coù lôïi cho phaãu thuaät ngöïc – buïng. ÔÛ treû >  6thaùng coù theå 
teâ xöông cuøng roài luoàn KT leân cao cho phaãu thuaät ngöïc – buïng, nhöng thôøi gian löu 
KT chæ < 36giôø. 
    - Truyeàn Morphine: cho phaãu thuaät gaây ñau nhieàu, caån thaän ôû treû sô sinh. Coù theå 
truyeàn lieân tuïc hay töøng lieàu, hay qua PCA (BN töï kieåm soaùt ñau) cho treû > 6 tuoåi, 
hay qua NCA (y taù kieåm soaùt ñau) cho treû nhoû hôn. 
    - Phaûi coù söï phoái hôïp ñoàng boä giöõa ngöôøi gaây meâ vaø nhaân vieân khoa phoøng ñeå 
giaûm ñau ñaït hieäu quaû vaø an toaøn. 
 
Codein phosphate 1mg/kg IM, PO, PR moãi 6 giôø 
Diclofenac 1mg/kg  (>1tuoåi) PO, PR moãi 8 giôø 
Ibuprofen 10mg/kg (> 6thaùng) PO moãi 8 giôø 
Paracetamol 20mg/kg 

Lieàu taûi toaï döôïc: 
- sô sinh 20mg/kg  
- treû nhoû 40mg/kg 

PO, PR 
 
PR 

moãi 6 giôø 
 

1 lieàu 

Oramorphine 400mcg/kg PO moãi 4 giôø 

Baûng 15: Ñieàu trò ñau nheï & trung bình 
 
Morphine   50 – 100mcg/kg IV lieàu taûi taêng daàn 
Truyeàn Morphine    1mg/kg Morphine trong 50ml saline (20mcg/kg/ml) 

   lieàu 1 – 2ml/giôø (20 – 40mcg/kg/giôø)  
Morphine NCA    1mg/kg Morphine trong 50ml saline (20mcg/kg/ml) 

   lieàu 1ml/giôø. Lieàu taûi 1ml. Lockout: 20phuùt  
Morphine PCA    1mg/kg Morphine trong 50ml saline (20mcg/kg/ml) 

   lieàu 0,2ml/giôø. Lieàu taûi 1ml. Lockout: 5phuùt 

Baûng 16: Ñieàu trò ñau naëng 
 
6. GAÂY TEÂ VUØNG ÔÛ TREÛ EM 

6.1. Gaây teâ xöông cuøng 



Gaây meâ hoài söùc ôû treû em                                                                                          26 

+ Laø moät kyõ thuaät gaây teâ vuøng ñôn giaûn nhaát vaø ñaëc bieät thích hôïp cho treû em. 
Gaây teâ xöông cuøng coù theå thöïc hieän treân treû sô sinh, nhuõ nhi döôùi ba thaùng, nhaát laø 
treû coù tieàn caên sanh non, maø khoâng caàn gaây meâ. Ñoái vôùi treû treân ba thaùng, thöôøng 
phaûi gaây meâ tröôùc qua maët naï, hay Keùtamine tieâm baép hoaëc Propofol tieâm maïch. 

+ Sau khi gaây meâ, ñaët treû naèm nghieâng vaø duy trì meâ qua maët naï. Moác gaây teâ laø 
hoõm cuøng (hiatus sacreù), goùc thöù ba cuûa tam giaùc ñeàu hoïp thaønh bôûi hai gai chaäu 
sau treân vaø hoõm cuøng. Kim gaây teâ höôùng moät goùc 40-60° taïi hoõm cuøng. Sau khi ñi 
ngang qua daây chaèng cuøng cuït, kieåm tra baèng caùch bôm 1-2 ml dung dòch nöôùc 
muoái sinh lyù ñeå kieåm tra vò trí kim (khoâng naèm döôùi da). Lieàu thöû 0,5-1,5 ml 
Lidocaine 1% coù Adreùnaline ñöôïc thöïc hieän cuøng vôùi huùt piston kieåm tra xem coù 
löu maùu hay dòch naõo tuûy khoâng. Ñoàng thôøi quan saùt maïch, huyeát aùp. Löôïng thuoác 
teâ cho tuøy thuoäc vaøo vò trí phaãu thuaät (Baûng 17) nhöng khoâng ñöôïc vöôït quaù lieàu toái 
ña cho pheùp laø : 

2,5 mg/kg : Bupivacaine, 3 mg/kg  : Bupivacaine + Adreùnaline 1/200.000 
  7 mg/kg  : Lidocaine,    10 mg/kg : Lidocaine + Adreùnaline 1/200.000 

+ Gaây teâ xöông cuøng, thöïc hieän treân nhöõng phaãu thuaät vuøng buïng döôùi vôùi thôøi 
gian moå töø 1-1,5 giôø vaø coù taùc duïng giaûm ñau raát toát trong giai ñoaïn sau moå töø 4-6 
giôø; nhöng caàn toân troïng caùc quy taéc an toaøn trong gaây meâ vaø gaây teâ cho treû em. 
 

Ñoä giaûm ñau (möùc treân) Theå tích thuoác teâ toái ña (ml/kg) (*) 

  D6 (tinh hoaøn aån) 1,25 

  D10 (thoaùt vò beïn) 1,00 

  L1 (chænh hình döông vaät) 0,75 

Baûng 17 : Theå tích thuoác teâ trong gaây teâ xöông cuøng 
(*) Noàng ñoä Bupivacaine 0,25%, hay Lidocaine 1% vôùi Adreùnaline 

1/200.000 vaø khoâng vöôït quaù toång lieàu 20 ml. 

+ Caùc thuoác phoái hôïp vôùi thuoác teâ: 
    

Clonidine 1mcg/kg    An thaàn sau moå 

Ketamine 0,5mg/kg    Chæ söû duïng Ketamine khoâng chaát baûo quaûn 

Morphine 50mcg/kg    Chæ söû duïng Morphine  khoâng chaát baûo quaûn 

Diamorphine 30mcg/kg    Mor vaø Diamor laøm taêng taàn suaát bí tieåu sau moå 

Baûng 18: Caùc thuoác phoái hôïp trong teâ xöông cuøngâ 

+ Choáng chæ ñònh :  nhöõng choáng chæ ñònh chung trong gaây teâ vaø treân treû em laø 
baát thöôøng vuøng xöông cuøng, thoaùt vò maøng naõo tuûy, vieâm maøng naõo. 

6.2. Gaây teâ tuûy soáng 
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+ Gaây teâ tuûy soáng ít ñöôïc thöïc hieän treân treû em, tröø  nhöõng beänh nhi döôùi 3 thaùng 
bò thoaùt vò beïn coù nhieàu nguy cô nhö: sô sinh thieáu thaùng phuï thuoäc oxy, hay treû coù 
beänh phoåi maõn tính. 

+ Treû ñöôïc ñaët ôû tö theá ngoài, hoaëc naèm nghieâng, khoâng caàn phaûi gaây meâ. Gaây teâ 
tuûy soáng ôû ñoát L4 -L5 ñeå traùnh toån thöông tuûy. BS thöïc hieän phaûi coù kinh nghieäm. 

+ Thuoác teâ söû duïng : 
 - Teùtracaine 0,5% pha trong dung dòch Glucose 5% 0,13 ml/kg cho treû döôùi 4 

kg; hay 0,07 ml/kg cho treû treân 4 kg. 
 - Bupivacaine 0,5%    :     1 mg/kg 

+ Sau khi bôm thuoác teâ, neân ñaët beänh nhi ôû tö theá nghieâng trong 2-3 phuùt. 

+ Thôøi gian teâ khoaûng 60 phuùt. 

6.3. Gaây teâ ngoaøi maøng cöùng 

+ Gaây teâ ngoaøi maøng cöùng khoù thöïc hieän hôn teâ xöông cuøng, ñoøi hoûi BS phaûi coù 
kinh nghieäm, nhaát laø gaây teâ ñoaïn ngöïc. 

+ Gaây teâ ngoaøi maøng cöùng coù theå aùp duïng cho nhöõng phaãu thuaät vuøng buïng, 
ngöïc. Ñoaïn coät soáng thöôøng ñöôïc choïn laø thaét löng, treû nhoû coù theå luoàn KT cao 
hôn. Beänh nhi ñöôïc gaây meâ tröôùc, sau ñoù ñaët naèm nghieâng. Gaây teâ ngoaøi maøng 
cöùng coù theå laøm moät lieàu duy nhaát hay coù luoàn  KT ñeå laëp laïi. 

+ Phöông phaùp tìm ñeán khoang ngoaøi maøng cöùng thöôøng laø phöông phaùp maát 
khaùng löïc. Lieàu thöû laø Lidocaine 1% + Adreùnaline 1/200.000 (0,5 mcg/kg) vôùi lieàu 
0,1 ml/kg. Caàn theo doõi maïch, huyeát aùp beänh nhi trong quaù trình thöïc hieän. 

+ Thuoác teâ söû duïng laø Bupivacaine 0,25% 0,5-1 ml/kg tuøy theo vò trí teâ vaø vò trí 
phaãu thuaät nhöng khoâng ñöôïc vöôït quaù 20 ml. 

+ Choáng chæ ñònh : goàm nhöõng choáng chæ ñònh cuûa gaây teâ vaø treân treû em coù baát 
thöôøng coät soáng naëng (gai ñoâi coät soáng), thoaùt vò maøng naõo tuûy… coù theå ôû beänh nhi 
coù tieàn caên ñaàu nöôùc (hydroceùphalie), ñoäng kinh khoù kieåm soaùt. 

6.4. Gaây teâ thaàn kinh ngoaïi bieân 

+ Teâ thaàn kinh goác döông vaät, duøng cho nhöõng phaãu thuaät caét da quy ñaàu, taät 
cong döông vaät, loã tieåu thaáp… Thuoác teâ khoâng ñöôïc pha Adreùnaline, lieàu 0,1 ml/kg 
cho moãi beân (2 – 6ml); hoaëc Lidocaine 1% hay Bupivacaine 0,25%. 

+ Gaây teâ thaàn kinh hoâng beïn, duøng cho caùc phaãu thuaät thoaùt vò beïn, nöôùc maøng 
tinh hoaøn, tinh hoaøn aån… Thuoác teâ Bupivacaine 0,25% 0,75 ml/kg. Khoâng aùp duïng 
treân treû sô sinh vì dòch thuoác teâ coù theå laøm che khuaát vuøng moå. 

+ Gaây teâ ñaùm roái thaàn kinh caùnh tay (tuøng naùch) trong phaãu thuaät baøn tay hoaëc 
caúng tay. Kyõ thuaät nhö treân ngöôøi lôùn, BN naèm ngöaû, tay dang 900, khuyûu tay gaäp, 
sôø ñoäng maïch naùch, chích phía treân & song song vôùi ñoäng maïch naùch. Lieàu 0,5 
ml/kg Lidocaine 1% hay Bupivacaine 0,25% coù pha Adreùnaline.  
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+ Gaây teâ tónh maïch, coù theå aùp duïng cho treû lôùn ñeå moå vuøng tröôùc caùnh tay, baøn 
tay… Caàn coù 2 garrot côõ ñuùng vôùi tuoåi beänh nhi. Lieàu Lidocaine 0,5% 0,5 ml/kg. 

+ Gaây teâ thaàn kinh ñuøi (crural), aùp duïng cho nhöõng beänh nhi bò gaõy xöông ñuøi 
vôùi muïc ñích giaûm ñau tröôùc moå. Thuoác teâ duøng Bupivacaine 0,5% 0,5 ml/kg. 
 
 
 

§. NHÖÕNG VAÁN ÑEÀ ÑAËC BIEÄT TRONG GAÂY MEÂ TREÛ EM 
 

1. NHÖÕNG BAÁT THÖÔØNG ÑÖÔØNG HOÂ HAÁP 

1.1. Nguyeân nhaân cuûa söï taéc ngheõn ñöôøng hoâ haáp treân, coù theå thöù phaùt do : 
+ Dò daïng baåm sinh vuøng ñaàu maët coå : teo xoang, hoäi chöùng Pierre -Robin, heïp 

thanh quaûn, heïp khí quaûn… 
+ Nhieãm truøng : vieâm tieåu thieät, abceøs vuøng coå, ho gaø… 
+ Dò vaät ñöôøng thôû. 
+ U böôùu vuøng ñaàu maët coå. 

1.2. Caùc trieäu chöùng thöôøng gaëp laø thôû rít (stridor), thôû co keùo, thôû nhanh. 

1.3. Caùch xöû trí  
+ Cho thôû oxy 100% qua maët naï. 
+ Traán an treû; khaùm tieàn meâ phaûi haïn cheá ñeå traùnh laøm beänh nhi theâm sôï haõi 

gaây taêng khoù thôû. Söï hieän dieän cuûa cha meï goùp phaàn trong vieäc traán an treû, neân coù 
theå ôû cuøng beänh nhi laâu tôùi möùc cho pheùp. 

+ Ngöôøi gaây meâ phaûi coù maët trong luùc chuyeån beänh ñeán phoøng moå vaø chuaån bò 
saün saøng caùc phöông tieän : oxy, boùng ambu + maët naï, ñeøn soi thanh quaûn, Atropine, 
Succinylcholine, oáng noäi khí quaûn ñuùng côõ cuûa treû. 

+ Daãn ñaàu gaây meâ  
a) Haïn cheá nhöõng taùc ñoäng kích thích treû, ñaët oáng nghe treân ngöïc vaø theo doõi 

ñoä baõo hoøa oxy SpO2. 
b) Cho beänh nhi thôû oxy 100%, taêng daàn noàng ñoä Sevoflurane hay Halothane; 

phaûi tieán haønh töø töø vì treû bò taéc ngheõn ñöôøng hoâ haáp treân thöôøng laâu nguû 
hôn. 

c) Sau khi beänh nhi nguû, ñaët ñöôøng truyeàn tónh maïch vaø cho Atropine. 
d) Ñoái vôùi beänh nhi nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp treân, söï thoâng khí seõ toát hôn khi 

cho thôû vôùi aùp löïc döông lieân tuïc (CPAP), nhöng coù theå laøm naëng hôn treân 
nhöõng treû bò vieâm tieåu thieät hay dò vaät to. 

e) Caàn choïn oáng noäi khí quaûn coù côõ nhoû hôn côõ lyù thuyeát tính theo tuoåi vaø caân 
naëng cuûa treû. 

f) Treû bò taêng thaùn khí EtCO2 50-60 mm Hg trong giai ñoaïn naøy coù theå chaáp 
nhaän ñöôïc neáu khoâng coù daáu hieäu thieáu oxy. Nhòp tim chaäm laø daáu hieäu 
thieáu oxy, caàn laøm thoâng thoaùng ngay ñöôøng thôû. 
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g) Ñaët ñeøn soi thanh quaûn khi treû ñaõ nguû saâu. Thöôøng choáng chæ ñònh duøng 
thuoác daõn cô ngoaïi tröø tröôøng hôïp ñoù laø bieän phaùp cuoái cuøng ñeå cöùu beänh 
nhi. Ñaët noäi khí quaûn ñöôøng mieäng ñöôïc thöïc hieän tröôùc nhöõng can thieäp vaøo 
ñöôøng hoâ haáp treân, tröø tröôøng hôïp dò vaät to hay nhöõng u böôùu döôùi tieåu thieät. 
Trong tröôøng hôïp naøy, caàn soi khí-pheá quaûn baèng oáng soi meàm tröôùc khi ñaët 
noäi khí quaûn. 

h) Neáu beänh nhi caàn löu oáng noäi khí quaûn nhieàu ngaøy sau moå, neân thay oáng noäi 
khí quaûn ñöôøng mieäng baèng oáng noäi khí quaûn ñöôøng muõi vaøo cuoái cuoäc moå 
(neáu khi ñaët noäi khí quaûn ñöôøng mieäng khoâng coù vaán ñeà). 

i) Sau nhöõng can thieäp khaån treân ñöôøng hoâ haáp treân, caàn coá ñònh cho chaéc chaén 
oáng noäi khí quaûn luùc chuyeån beänh, beänh nhi coù theå töï thôû hay  giuùp thôû. Coù 
theå cho treû Morphine, Benzodiazeùpine trong khoa hoài söùc hay saên soùc ñaëc 
bieät. 

 
2. NHÖÕNG BAÁT THÖÔØNG ÑÖÔØNG TIEÂU HOÙA 

2.1. Caùc beänh lyù thöôøng gaëp laø heïp moân vò phì ñaïi, hôû thaønh buïng, thoaùt vò roán, teo 
ruoät, xoaén ruoät. 

2.2. Cho duø nguyeân nhaân naøo, thì treû thöôøng nhaäp vieän trong tình traïng maát nöôùc, 
roái loaïn ñieän giaûi, nhieãm truøng, suy hoâ haáp thöù phaùt do buïng caêng chöôùng. 

2.3. Caùch xöû trí 
a) Ña soá caùc caáp cöùu ngoaïi khoa ñöôøng tieâu hoùa thöôøng keøm theo maát nöôùc vaø 

roái loaïn ñieän giaûi nghieâm troïng. Caàn ñaùnh giaù vaø buø nöôùc-ñieän giaûi tröôùc roài 
môùi phaãu thuaät nhö trong beänh lyù heïp moân vò phì ñaïi. Tröôøng hôïp beänh caàn 
phaûi moå ngay thì vieäc buø nöôùc-ñieän giaûi thöïc hieän trong khi moå. 

b)  Buïng caêng chöôùng seõ daãn ñeán suy hoâ haáp cho treû sô sinh vaø treû nhoû, caàn ñaët 
sonde daï daøy huùt dòch daï daøy, coù theå ñaët sonde tröïc traøng. Moät soá beänh nhi 
neáu caàn ñöôïc ñaët noäi khí quaûn tröôùc khi daãn ñaàu meâ, thì neân ñaët khi treû coøn 
tænh. 

c)  Coù theå daãn ñaàu meâ, ñaët noäi khí quaûn nhanh treân caùc beänh nhi roái loaïn ñieän 
giaûi nheï, buïng chöôùng vöøa. 

d)  Ñoái vôùi caùc beänh nhi trong tình traïng kích xuùc, caàn phaûi ñaët catheter ñoäng 
maïch, catheter tónh maïch trung öông, sonde tieåu, ít nhaát phaûi coù hai ñöôøng 
truyeàn, ñeå theo doõi vaø hoài söùc tích cöïc cho beänh nhi. 

e)  Halothane coù theå gaây öùc cheá cô tim vaø daõn maïch nhe (hieän ít söû duïng), neân 
thöôøng duy trì meâ baèng Sevoflurane hay oxy vaø khí trôøi, Morphiniques vaø 
thuoác daõn cô. Traùnh duøng protoxyde d’azote vì gaây chöôùng buïng theâm. 

f)  Caàn tính löôïng nöôùc maát trong moå do caùc quai ruoät bò phôi baøy ra döôùi ñeøn 
moå ñeå buø nöôùc ñuû vaø duy trì huyeát aùp oån ñònh. Theo doõi nhieät ñoä beänh nhi ñeå 
traùnh haï thaân nhieät. 

g)  Caàn hoã trôï hoâ haáp cho beänh nhi sau moå cho ñeán khi phuïc hoài laïi nhu ñoäng 
ruoät, huyeát ñoäng hoïc vaø thaân  nhieät oån ñònh. 
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3. GAÂY MEÂ TREÂN CAÙC PHAÃU THUAÄT LOÀNG NGÖÏC KHAÅN 

3.1. Roø khí – thöïc quaûn 
+ Teo thöïc quaûn vôùi roø khí – thöïc quaûn thöôøng gaëp ôû treû em trong beänh lyù roø khí 

– thöïc quaûn (87 - 90%). Treû sô sinh bò teo thöïc quaûn coù giai ñoaïn tím taùi vaø ñoâi khi 
bò ngheït thôû khi cho buù laàn ñaàu. Chaån ñoaùn xaùc ñònh baèng caùch ñaët sonde daï daøy 
(khoâng ñöa xuoáng ñöôïc daï daøy) vaø treân phim chuïp phoåi thaáy sonde daï daøy cuoän laïi 
trong tuùi cuøng thöïc quaûn. Coù khí trong daï daøy, ruoät non, xaùc ñònh laø coù ñöôøng roø. 

+ Roø khí – thöïc quaûn hình H ít khi gaëp hôn. Caùc trieäu chöùng xuaát hieän khi treû 
qua giai ñoaïn sô sinh laø tình traïng vieâm phoåi taùi phaùt nhieàu laàn. 

+ Khi nhaäp vieän, treû thöôøng coù bieán chöùng vieâm phoåi thöù phaùt do hít phaûi dòch 
daï daøy. 

+ Xöû trí tröôùc moå 
a) Ngöng aên uoáng ngay khi coù nghi ngôø roø khí – thöïc quaûn. 
b) Ñeå beänh nhi ôû tö theá ñaàu cao nhaèm traùnh  traøo dòch daï daøy vaøo phoåi. 
c) Ñaët sonde ñeå lieân tuïc huùt nöôùc mieáng. 
d) Ñieàu trò vieâm phoåi. 

+ Xöû trí trong moå 
a) Coù theå môû thoâng daï daøy tröôùc khi moå caét ñöôøng roø khí – thöïc quaûn ñeå huùt 

dòch vaø laøm giaûm nguy cô traøo ngöôïc. Coù theå chæ caàn gaây teâ taïi choã cho beänh 
nhi. 

b) Sau khi môû thoâng daï daøy, coù theå ñaët noäi khí quaûn treân treû coøn tænh, hay ñaët 
nhanh qua ñöôøng tónh maïch. Duy trì meâ baèng Halogeøne, Morphinique vaø daõn 
cô. 

c) OÁng noäi khí quaûn thöôøng ñöôïc ñaët saâu tôùi pheá quaûn phaûi, sau ñoù ruùt ra töø töø 
cho tôùi khi nghe rì raøo pheá nang ñeàu hai beân. Vôùi kyõ thuaät naøy, ñaàu oáng noäi 
khí quaûn vöøa vöôït qua vò trí roø. 

d) Sau moå, beänh nhi ñöôïc hoã trôï hoâ haáp trong vaøi ngaøy, duy trì vieäc môû thoâng 
daï daøy neáu choã noái thöïc quaûn khoâng toát. 

3.2. Thoaùt vò hoaønh 

+ Beänh nguyeân : do söï phaùt trieån khoâng hoaøn toaøn cuûa cô hoaønh laøm moät soá taïng 
trong oå buïng chui leân ngöïc gaây thoaùt vò hoaønh. Ña soá tröôøng hôïp thoaùt vò hoaønh xaûy 
ra beân traùi qua loã Bochdalek. Caùc sang chaán saûn khoa gaây vôõ cô hoaønh thöôøng 
hieám gaëp. 

+ Phoåi beân thoaùt vò bò xeïp hay bò baát saûn do caùc taïng leân ngöïc sôùm trong giai 
ñoaïn phaùt trieån phoåi. Phoåi beân kia coù theå bò aûnh höôûng töông töï trong giai ñoaïn 
naøy. 

+ Laâm saøng : beänh nhi thöôøng ñöôïc nhaäp vieän trong ngaøy ñaàu sau khi sanh vôùi 
trieäu chöùng suy hoâ haáp, tím taùi, buïng xeïp, tieáng tim nghe beân phaûi. 

Xeùt nghieäm khí maùu thaáy thieáu oxy maùu, taêng thaùn khí vaø toan huyeát. 
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X-quang phoåi thaáy quai ruoät, daï daøy naèm treân ngöïc, boùng tim bò ñaåy leân sang 
phaûi. 

+ Sinh lyù beänh 
a) Caùc taïng trong buïng chui leân ngöïc qua loã thoaùt vò gaây cheøn eùp cô hoïc  ôû phoåi, 

laøm cho nhu moâ phoåi phaùt trieån baát thöôøng vôùi söï giaûm beà maët trao ñoåi khí 
(giaûm soá löôïng pheá nang). 

b) Shunt phaûi-traùi : ôû treû sô sinh, tình traïng thieáu oxy huyeát vaø toan huyeát seõ 
ngaên caûn söï ñoùng bình thöôøng cuûa oáng ñoäng maïch, gaây co maïch maùu phoåi 
daàn daàn ñöa tôùi cao aùp phoåi. Haäu quaû laø tuaàn hoaøn seõ trôû veà thôøi kyø phoâi thai 
vôùi söï giaûm cung löôïng maùu phoåi, thieáu oxy maùu do trô oxy (taêng thoâng khí 
nhöng giaûm töôùi maùu). 

+ Xöû trí 
(1) Ñaët noäi khí quaûn treân treû coøn tænh, tröôùc ñoù khoâng ñöôïc thoâng khí qua maët 

naï. Ñaët catheter ñoäng maïch ñeå laáy maùu thöû khí maùu vaø theo doõi huyeát aùp. 
Ñaët SpO2 vaø maùy ño thaùn khí (capnographe). 

(2) Sau khi ñaët noäi khí quaûn, thoâng khí cho treû vôùi aùp löïc thaáp ñeå traùnh daõn nôû 
phoåi quaù möùc, deã gaây traøn khí. 

(3) Ñaët sonde daï daøy ñeå giaûi aùp. 
(4) Choáng chæ ñònh duøng protoxyde d’azote (NO2) vì deã gaây daõn caùc quai ruoät. 
(5) Thöôøng söû duïng Morphiniques vaø daõn cô trong gaây meâ treû thoaùt vò hoaønh. 
(6) Söôûi aám cho treû ñeå traùnh haï thaân nhieät vaø giaûm tieâu thuï oxy. 
(7) Ñieàu chænh toan huyeát vaø taêng thaùn khí baèng caùch thoâng khí, truyeàn 

Bicarbonate. 

+ Sau moå 
(1) Beänh nhi ñöôïc chuyeån veà khoa hoài söùc, tieáp tuïc hoã trôï hoâ haáp vôùi taàn soá cao 

vaø aùp löïc thaáp. 
(2) Döï truø daãn löu maøng phoåi neáu coù traøn khí. 
(3) Cao aùp phoåi coøn toàn taïi trong 40% tröôøng hôïp, caàn duy trì catheter ñoäng 

maïch ñeå theo doõi. 
(4) Nhöõng beänh nhi bò baát saûn phoåi coù döï haäâu xaáu duø ñaõ ñöôïc ñieàu trò tích cöïc. 

 
4. GAÂY MEÂ TREÂN TREÛ COÙ BEÄNH TIM BAÅM SINH 

4.1. Ñoái vôùi beänh nhi coù beänh tim baåm sinh, ngöôøi gaây meâ caàn bieát roõ beänh lyù caàn 
moå vaø nhöõng ñieàu cô baûn veà beänh tim baåm sinh. 
• Coù shunt trong tim, shunt ngoaøi tim hay coù caû hai ? 
• Coù caûn trôû trong thì co boùp toáng maùu ra cuûa taâm thaát ? (baát thöôøng döôùi caùc 

van tim, beänh lyù taïi van hay treân van tim?). 
• Coù taêng cung löôïng maùu phoåi, giaûm cung löôïng maùu ñeán phoåi ? 

4.1.1. Shunt 
Coù theå laø shunt traùi-phaûi, shunt phaûi-traùi hay shunt caû hai chieàu. 
¨ Shunt ñôn giaûn, thöôøng laø shunt taâm thaát, taâm nhó hay ngoaøi tim. 
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 - Shunt taâm thaát traùi-phaûi laøm taêng cung löôïng vaø aùp suaát trong tuaàn hoaøn 
phoåi. Ñoä naëng cuûa shunt tuøy thuoäc vaøo kích côõ loã thoâng vaø tæ leä khaùng löïc maïch 
maùu phoåi/khaùng löïc maïch maùu heä thoáng (RVP/RVS). 

 - Shunt taâm thaát phaûi-traùi laøm giaûm cung löôïng phoåi ñöa tôùi tím taùi. Moïi söï 
giaûm khaùng löïc maïch maùu heä thoáng laøm taêng shunt phaûi-traùi vaø caøng laøm tím taùi 
hôn. 

Ñoä naëng cuûa shunt taâm nhó tuøy thuoäc vaøo ñoä daõn nôû cuûa taâm thaát, ít coù aûnh 
höôûng treân laâm saøng. 

 - Shunt ngoaøi tim, do söï toàn taïi cuûa oáng ñoäng maïch ñöa ñeán shunt traùi- phaûi. 
Trong vaøi tröôøng hôïp baát thöôøng (ví duï : heïp quai ñoäng maïch chuû), oáng ñoäng maïch 
seõ taïo shunt phaûi-traùi ñeå ñaûm baûo töôùi maùu cho caùc phaàn döôùi cuûa cô theå. 
¨ Shunt phöùc taïp, thöôøng do heïp quai ñoäng maïch chuû hay quai ñoäng maïch phoåi 

vaø söï khieám khuyeát beân trong tim (ví duï : töù chöùng Fallot). 

4.1.2. Nhöõng sang thöông gaây caûn trôû toáng maùu cuûa tim. 
¨ Nhöõng sang thöông ñôn thuaàn gaây caûn trôû toáng maùu cuûa tim thì hieám gaëp ôû treû 

em. Beänh lyù thöôøng gaëp laø heïp quai ñoäng maïch chuû. 
¨ Söï taêng aùp suaát trong taâm thaát laøm taâm thaát taêng co boùp, daàn daàn ñöa tôùi phì 

ñaïi taâm thaát laøm aûnh höôûng tôùi cung löôïng maïch vaønh, nhaát laø khi huyeát aùp taâm 
tröông thaáp hoaëc khi nhòp tim taêng nhanh. 
¨ Söï giaûm khaùng löïc maïch maùu heä thoáng khoâng theå buø ñaép baèng taêng theå tích 

toáng maùu trong kyø taâm thu do heïp ñöôøng toáng maùu ra. 

4.1.3. Tuaàn hoaøn phoåi 

¨ Taêng cung löôïng phoåi 
 - Khi shunt traùi-phaûi naëng, vôùi cung löôïng lôùn hôn cung löôïng heä thoáng, ñöa 

tôùi quaù taûi taâm thaát phaûi vaø cung löôïng heä thoáng haï thaáp daãn ñeán suy tim öù  huyeát. 
 - Cung löôïng phoåi taêng aûnh höôûng ñeán söï thoâng khí laø laøm taêng coâng hoâ haáp, 

giaûm ñoä ñaøn hoài phoåi vaø taêng khaùng löïc caùc pheá quaûn. 
 - Cung löôïng phoåi taêng keùo theo söï phaùt trieån baát thöôøng cuûa tuaàn hoaøn phoåi 

vaø gaây toån thöông maïch maùu phoåi, ñeå laâu seõ khoâng hoài phuïc ñöôïc. 
 - Cao aùp phoåi laø haäu quaû cuûa taêng cung löôïng phoåi. Ban ñaàu chæ laøm cao aùp 

nheï, sau taêng nhieàu hôn. Ñoä naëng cuûa cao aùp phoåi coøn tuøy thuoäc vaøo caùc toån 
thöông ôû tim. Khi tình traïng cao aùp phoåi naëng leân seõ ñöa tôùi ñoåi chieàu shunt thaønh 
shunt phaûi-traùi. Tröôøng hôïp naøy ñieàu trò baèng phaãu thuaät khoâng laøm tim hoài phuïc 
ñöôïc tröø gheùp tim phoåi. Moät nöûa soá beänh nhi bò loã thoâng lieân thaát lôùn (CIV) seõ daãn 
tôùi cao aùp phoåi. Neáu CIV ñöôïc ñieàu trò tröôùc khi beänh nhi ñöôïc 2 tuoåi, nhöõng baát 
thöôøng veà söï töôùi maùu phoåi seõ giaûm daàn. Neáu ñieàu trò sau 2 tuoåi coù theå toàn taïi vaøi 
möùc ñoä cao aùp phoåi khi gaéng söùc. 

 - Neáu dò taät coøn oáng ñoäng maïch lôùn, luoàng thoâng traùi – phaûi lôùn, coù bieåu hieän 
gioáng nhö  CIV. 

 - Dò taät toàn taïi keânh nhó thaát (CAV- canal atrioventriculaire) seõ ñöa ñeán cao aùp 
phoåi nghieâm troïng laøm toån thöông maïch maùu phoåi ôû treû döôùi 2 tuoåi. 
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 - Thoâng lieân nhó (CIA) khoâng ñöa ñeán cao aùp phoåi tröôùc tuoåi tröôûng thaønh. 
 - 40% treû coù chuyeån vò ñaïi ñoäng maïch (TGV - transpositions des gros 

vaisseux) vôùi CIV seõ bò cao aùp phoåi naëng tröôùc khi treû ñöôïc 1 tuoåi. 

¨ Giaûm cung löôïng phoåi 
 - Do coù shunt phaûi - traùi, treû deã bò thieáu oxy maùu. Thieáu oxy maùu coù traàm 

troïng hay khoâng coøn tuøy thuoäc tæ leä : cung löôïng phoåi/cung löôïng heä thoáng. 
 - Thieáu oxy maùu naëng laøm cho treû bò tím taùi vôùi ña hoàng caàu, taêng theå tích 

maùu, taêng thoâng khí pheá nang vôùi kieàm hoâ haáp. Ña hoàng caàu laøm taêng ñoä ñaëc 
quaùnh cuûa maùu aûnh höôûng leân haäu taûi cuûa taâm thaát. Nguy cô thuyeân taéc naõo khi 
dung tích hoàng caàu ³ 65%. 

4.2. Xöû lyù tröôùc gaây meâ 
+ Khaùm tieàn meâ : ñaùnh giaù toång traïng beänh nhi, tình traïng beänh caàn moå, tình 

traïng tim maïch cuûa treû. Coù theå hoäi chaån vôùi baùc só chuyeân khoa tim maïch; cho laøm 
theâm caùc xeùt nghieäm nhö ECG, sieâu aâm tim, X-quang ngöïc, ion ñoà, chöùc naêng gan 
thaän, ñöôøng huyeát, xeùt nghieäm maùu thöôøng quy…; caùc thuoác ñieàu trò ñöôïc duy trì tôùi 
ngaøy moå. Ñieàu chænh roái loaïn tim maïch neáu coù theå. (Neáu Hct cao, caàn truyeàn dòch 
hay trích maùu tröôùc khi gaây meâ ñeå phoøng traùnh thuyeân taéc.) 

+ Caàn cho khaùng sinh döï phoøng tröôùc moå goàm moät loaïi Beùtalactamine vaø moät 
loaïi Aminoside 1 giôø tröôùc moå hay ngay luùc daãn ñaàu gaây meâ. 

4.3. Kyõ thuaät gaây meâ 
4.3.1. Thuoác meâ 
Khoâng coù loaïi thuoác meâ naøo hay thuoác hoï aù phieän naøo maø khoâng aûnh höôûng tôùi 
chöùc naêng tim maïch, nhaát laø treân BN BTBS taùc ñoäng naøy thöôøng traàm troïng hôn. 
a) Thuoác meâ hoâ haáp 
+ Halothane : thuoác meâ gaây öùc cheá cô tim maïnh vaø coù theå gaây maát nhòp xoang. 

Duøng GM ñöôïc cho BN BTBS ñôn giaûn chöa aûnh höôûng nhieàu ñeán chöùc naêng 
tim. Ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp khaùc, Halothane chæ duøng daãn ñaàu qua maët naï 
khi chöa tieâm ñöôïc ñöôøng vein, vaø chæ duøng vôùi noàng ñoä thaáp cho tôùi khi caùc 
phöông tieän theo doõi ñöôïc gaén leân BN vaø tieâm ñöôïc vein. 

ÔÛ toån thöông tim taéc ngheõn coù theå duøng Halothane trong vaøi phuùt. Laishley, 
Hensley vaø coäng söï nhaän thaáy raèng daãn ñaàu vôùi Halothane, N2O vaø O2 laøm 
taêng ñoä baõo hoaø O2 ôû BN BTBS tím. Ñieàu naøy coù yù nghóa vôùi nhöõng BN bò taéc 
ngheõn ñöôøng ra cuûa ÑM phoåi vaø coù theå gaây giaûm cung löôïng tim nhöng duy trì 
ñöôïc cung löôïng phoåi. 
Khoâng neân duy trì meâ vôùi Halothane vì gaây öùc cheá cô tim, chaäm nhòp, giaûm 
theà tích toáng maùu thì taâm thu. 

+ Isoflurane : ít gaây öùc cheá cô tim hôn Halothane, nhöng gaây giaûm khaùng löïc 
maïch maùu heä thoáng neân khoâng duøng cho BN vôùi shunt caân baèng, shunt P – T 
treân BTBS tím. Isoflurane cuõng gaây daõn maïch maùu vaønh nhoû, coù theå gaây thieáu 
maùu maïch vaønh vuøng rìa. 
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Tuy nhieân, theo Murray vaø cs, caû Halothane vaø Isoflurane duøng ôû treû lôùn ñeàu 
laøm giaûm HA trung bình, vôùi MAC 1,25 cuûa Halo vaø Iso gaây giaûm chæ soá tim, 
giaûm phaân soá toáng maùu (Halo gaây giaûm nhieàu hôn). 

+ Sevoflurane : coù leõ coù cuøng taùc duïng töông töï, ôû BN coù shunt P – T lôùn toác ñoä 
daãn ñaàu qua maët naï bò aûnh höôûng bôûi tính chaát cuûa thuoác meâ nhö : ñoä hoaø tan, 
kích thöôùc phaân töû (Sevo > Halo) 

Sevo gaây giaûm HA phuï thuoäc vaøo noàng ñoä nhöng chuû yeáu laø tónh maïch ngoaïi 
bieân, neân neáu duøng Sevo daãn ñaàu tröôùc khi tieâm ñöôïc vein, thì seõ khoù tieâm 
ñöôïc hôn, maëc duø cung löôïng tim vaãn duy trì toát. 
Khi duy trì meâ, neáu HA BN taêng voït leân, caùc thuoác meâ halogeøneùs coù theå duøng 
ñöôïc. 

+ Protoxyte d’azote (N2O) : coøn nhieàu tranh caõi vì coù theå gaây thuyeân taéc khí, giaûm 
cung löôïng tim vaø taêng khaùng löïc maïch maùu phoåi treân ngöôøi lôùn coù CHAÑMP. 
Ñoái vôùi treû em, coù nhöõng nghieân cöùu söû duïng 50% N2O + 50% O2 nhaän thaáy coù 
giaûm nheï cung löôïng tim nhöng khoâng coù bieán ñoåi khaùng löïc maïch maùu phoåi. 

b) Thuoác meâ tónh maïch : GM tónh maïch thöôøng ñöôïc choïn cho BN BTBS 
+ Thiopentol : giaûm ít nhaát 30% cung löôïng tim, giaûm tröông löïc giao caûm vaø aùi 

löïc cuûa Ca vôùi cô tim, nhöõng taùc ñoäng naøy lieân quan nhieàu tôùi lieàu löôïng vaø toác 
ñoä tieâm. Coù theå daãn ñaàu cho BN BTBS coøn buø vaø theå tích maùu ñuû. 

+ Keùtamine : laø thuoác daãn ñaàu thöôøng ñöôïc choïn trong GM BTBS vì laøm nguû 
nhanh, nguû meâ saâu vaø khoâng öùc cheá tim maïch, khoâng öùc cheá hoâ haáp. Keùtamine 
gaây taêng töông ñoái caùc chæ soá nhö : nhòp tim, chæ soá tim, HA ÑM heä thoáng vaø HA 
ÑM phoåi; taêng khaùng löïc maïch maùu phoåi. Neân choáng chæ ñònh trong BTBS coù 
CHAÑMP. Tuy nhieân, Murray vaø Hickey ñaõ chöùng minh raèng vôùi lieàu 
Keùtamine 2 mg/kg IV hay 5 mg/kg IM khoâng laøm thay ñoåi HA ÑM phoåi neáu BN 
ñöôïc thoâng khí toát. ÔÛ BN coù shunt caân baèng duø Keùtamine laøm taêng khaùng löïc 
maïch maùu phoåi nhöng neáu BN ñöôïc thoâng khí toát thì taùc ñoäng naøy khoâng quan 
troïng. Keùtamine söû duïng an toaøn trong BTBS. 

+ Benzodiazeùpine : Midazolam toát trong tieàn meâ vì oån ñònh huyeát ñoäng hoïc, thôøi 
gian taùc duïng ngaén, laøm queân toát vaø khoâng kích thích tim maïch. 

+ Propofol : gaây giaûm töông ñoái caùc chæ soá : nhòp tim, cung löôïng tim, löu löôïng 
maïch vaønh vaø giaûm tieâu thuï oxy cô tim, gaây öùc cheá nheï cô tim. Propofol gaây 
daõn maïch, giaûm khaùng löïc maïch maùu ngoaïi bieân neân thuaän lôïi ôû 1 soá tröôøng 
hôïp nhö : BN coù aùp löïc ñoå ñaày cao, BN toån thöông van tim do taùc duïng leân tieàn 
taûi vaø haäu taûi. Propofol coù theå duøng daãn ñaåu vaø duy trì ôû BN BTBS. 

4.3.2. Thuoác hoï aù phieän 
Fentanyl, Sufentanyl, Alfentanyl thöôøng duøng lieàu cao trong PT tim maïch vì oån 
ñònh huyeát ñoäng hoïc, nhöng BN caàn phaûi thôû maùy sau moå. Ñoái vôùi PT ngoaøi tim, söû 
duïng thuoác hoï aù phieän lieàu thaáp phoái hôïp thuoác meâ hoâ haáp hay thuoác meâ tónh maïch 
giuùp GM an toaøn cho BN BTBS. 
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4.3.3. Thuoác daõn cô  
Atracurium, Vecuronium ñeàu söû duïng ñöôïc vôùi BN BTBS. Pancuronium coù theå gaây 
nhòp nhanh khoâng mong muoán neân ít ñöôïc söû duïng hôn. 
4.3.4. Gaây teâ vuøng 
Hieän nay GT vuøng phoái hôïp GM nheï cho BN BTBS ñöôïc öa chuoäng vì giuùp caûi 
thieän tình traïng huyeát ñoäng hoïc hôn neáu so vôùi GM ñôn thuaån lieàu cao. 
4.3.5. Dòch truyeàn 
Cung caáp nöôùc trong moå caàn tuaân thuû nghieâm nhaët ñeå traùnh quaù taûi cho tim. Caùc 
dung dòch duøng trong GM BTBS gioáng nhö trong moå thoâng thöôøng, dung dòch keo 
buø cho löôïng maùu, plasma bò maát. 
Ñoái vôùi BN coù shunt caàn traùnh taïo caùc boït khí trong ñöôøng truyeàn, vì deã gaây thuyeân 
taéc khí ÑM. 
 
5. GAÂY MEÂ HOÀI SÖÙC BEÄNH NHI COÙ TIEÀN SÖÛ SINH THIEÁU THAÙNG 

5.1. Ñaëc ñieåm cuûa treû thieáu thaùng 
+ Treû ñuû thaùng laø treû töø 38 ñeán 42 tuaàn tuoåi thai. 
+ Treû thieáu thaùng coù nhieàu nguy cô sau gaây meâ thöôøng ôû ñoä tuoåi döôùi 60 tuaàn 

tuoåi thai, nhieàu nhaát laø treû döôùi 44 tuaàn tuoåi thai. 
+ Ngöng thôû xaûy ra sau khi cho treû thieáu thaùng thuoác an thaàn (Benzodiazeùpines, 

Barbituriques), Morphiniques hay sau khi gaây meâ. Ngöng thôû coù theå xaûy ra töø 
nhöõng giôø ñaàu, sau 24 hay 48 giôø. Caàn theo doõi saùt trong phoøng hoài tænh hay phoøng 
hoài söùc. 

+ Caùc yeáu toá laøm taêng nguy cô ngöng thôû sau moå. 
 - Treû tröôùc ñoù coù tieàn caên ngöng thôû. 
 - Treû thieáu maùu (Hct < 30%). 
 - Treû bò haï thaân nhieät. 
 - Treû thieáu thaùng naëng. 
 - Treû sau gaây meâ, duøng thuoác an thaàn, Morphiniques. 

5.2. Choïn kyõ thuaät gaây meâ 
Caùc phaãu thuaät treân treû coù tieàn caên thieáu thaùng trong khoaûng 30-60 phuùt; thöôøng 

laø caùc phaãu thuaät thoaùt vò beïn ngheït, khoâng coù haäu moân… 

5.2.1 Gaây meâ 
+ Cho treû nhòn khoaûng 3-4 giôø tröôùc moå, cho truyeàn dung dòch Glucose 5% ñeå 

traùnh haï ñöôøng huyeát. Neáu treû nhòn treân 4 giôø thì tieâm bolus Glucose 10% 3ml/kg, 
sau ñoù 4 ml/kg/giôø. 

+ Gaây meâ noäi khí quaûn, coù theå daãn ñaàu qua maët naï vôùi Halothane, hay 
Thiopental + daõn cô. Neáu moå khaån, phaûi coi nhö treû coù daï daøy ñaày, daãn ñaàu nhanh 
vôùi Thiopental + Succinylcholine (tröôùc ñoù cho Atropine). 

+ Sau moå, treû phaûi ñöôïc theo doõi saùt ôû phoøng hoài tænh veà SpO2, thôøi gian ngöng 
thôû…, thôøi gian löu laïi phoøng hoài tænh tuyø thuoäc theo tuoåi beänh nhi. 
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 -  4 giôø : treû treân 60 tuaàn tuoåi thai. 
 - 12 giôø : treû töø 45 tôùi 60 tuaàn tuoåi thai. 
 - 24 giôø : treû döôùi 44 tuaàn tuoåi thai, coù tieàn caên ngöng thôû taïi nhaø, loaïn saûn 

pheá quaûn naëng, ngöng thôû taïi phoøng hoài tænh, treû thieáu maùu Hct < 30%. 
Neáu tröôùc ñoù treû coù suy hoâ haáp, phaûi hoâ haáp hoã trôï sau moå. 
Coù theå cho cafeùine sau moå nhö Citrate de cafeùine 20 mg/kg/24 giôø chia 2 laàn; 

hay cafeùine caên baûn 10 mg/kg/24 giôø chia 2 laàn. 

5.2.2. Gaây teâ vuøng 
+ Gaây teâ tuûy soáng, duøng kim 22G-25G ôû vò trí L4-L5 hay L5-S1. Ñaët treû ngoài hay 

naèm nghieâng, khoâng caàn gaây meâ. Thuoác teâ Bupivacaine 0,5% 0,8 ml/kg coù taùc 
duïng trong khoaûng 90 phuùt. 

+ Gaây teâ xöông cuøng, duøng kim 23G, treû naèm nghieâng khoâng caàn gaây meâ. Thuoác 
teâ Bupivacaine 0,25% coù Adreùnaline 1/200.000 1 ml/kg taùc duïng khoaûng 90 phuùt. 
Coù theå luoàn catheter ñeå tieâm thuoác teâ laëp laïi nhöng phaûi ruùt catheter sau moå. 

5.3. Neáu coù theå hoaõn phaãu thuaät, neân ñôïi cho treû ñeán treân 44 tuaàn tuoåi thai, toát nhaát 
laø treân 60 tuaàn. Neáu phaûi moå ngay, phaûi theo doõi sau moå ít nhaát 24 giôø; vaø choïn 
gaây teâ vuøng hôn laø gaây meâ. 
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