Gay mé hoi strc
bénh nhan bénh ly tuyéen giap



Phau thuat va cwong giap



PT va cwong giap

 PT chwong trinh (khdng phai PT tuyén gidp) = Sau
khi da diéu tri dén Iuc binh giap

« TH hop hiém: PT trén BN:
+ Cwong giap
+ Diéu tri chwa tot

+ Triéu chirng LS nghéo nan - Bo6 sé6t A



PT va cwong giap

Biéu hién cudng giap >
*H6i chan Noi tiét
«Chuan bi BN trwvé'c md

*Néu cap ctru: Uc ché B (propanolol, atenolol...),

corticoides

-> Tranh con bao giap



PT va cwong giap
Biéu hién cwdng giap
*Chiju nong kém, mat can, yéu, hoi hdp, lo lang, rong
Kinh
Run tay (= kin ddo), mat 16, biéu hién tim (nhip
nhanh xoang, rung nht, dot cap bénh mach vanh hay
suy tim)
‘Nguwi Ién tudi: = chi rung nhi, suy tim, yéu, mat

can.



PT va cwong giap
Chan doan cuwdng giap
*TSH > 0,1 pU/mL - loai trir cwong giap LS
*TSH < 0,1 pU/mL = FT4 : Néu cao = cuwdng giap
LS
*TSH < 0,1 pU/mL + FT4 bt = FT3 : cwdng giap do
FT3
*Chi c6 TSH < 0,1 pU/mL - cuwdng giap nhe hoac

duwdi LS (subclinical)



PHAC DO THWONG DUNG CHE PHAM THUOC
TRUG'C MO CHO BENH NHAN CU'ONG GIAP

THUOC
KHANG GIAP
TONG HQP

LUGOL | X i i
Giot x 3 lan/ngay ! vy |

PROPRANOLOL
40 mg x 4 lan/ngay,




PT va cwong giap
Piéu tri cwdng giap
Uc ché B: propanolol (30-60 mg/ngay) hodc
atenolol (25-100mmg/ngay) = Diéu trj triéu chirng

hoi hdp, run, lo lang
Giam lieu dan khi cwdng giap dwoc kiém soat

Verapamil (40-80mg/ngay): Diéu tri nhip tim nhanh

néu cdé CCD e ché B

- H6 trgr cho diéu tri chinh (definitive therapy)



Dieu tri cwong giap
lode phong xa
-Liéu duy nhat co thé kiém soat cwdng giap trong > 90%
trwong hop
-Chong chi dinh vé&i phu niv ¢6 thai: Test thai bat buéc
*Phai do lode phdng xa niéu sau 24h
*Thionamides twong tac voi lode phong xa - Nguwng 3 ngay
trvdc khi khéi sw

Lidu 8 — 10 mCi



Dieu tri cwong giap
lode phong xa
*Tac dung phu: Suy giap
*Khong tang nguy co bénh ly ac tinh

Tang nhe T4 trong 2 tuan dau: Theo ddi chat BN co

bénh ly tim mach nang



Diéu tri cwérng giap
Thudc khang giap tong hop
*Methimazole va PTU (propylthiouracil)
U'c ché tbng hop hormone gidp
*PTU (rc ché qua trinh chuyén tlr FT4 > FT3 & ngoai
tuyén giap

*Thudc khdng co tac dung kéo dai trén tuyén giap



Dieu tri cwong giap
Thudc khang giap tong hop
*PTU: 100 — 200mg udng 3 lan/ngay

‘Methimazole: 10 — 40mg udng/ngay

Tac dung phu: Man ngta, sot, dau khép, gidam BC
thoang qua

Tac dung phu néng: Mat BC hat, viém gan = Nguwng

thuoc !



Panh gia trwudc mo

Chtrc nang giap: Bn phai binh giap —nhip
tim < 80lan/phut, khéng run tay.

Hoan mo cho dén khi khi binh giap néu
can.

BN cuwong gidp dwéi 1am sang khong can
chuan bi dac biét

Panh gia duwdng tho:

- |éch khi quan

- tac nghén dwdng thé (bwép giap to)



Panh gia trwudc mo

Panh gia dwdng thé:

- |éch khi quan

- tac nghén dwdng thé (bwép giap to)

Haéi Bn tw thé gay khé thé va khé nudt
Tim trig¢u chtrng cua chen ép KQ: kho the,
nuot kho, tho rit

K xam lan gay dat NKQ kho

Tac TM chu trén

RI tw mién




Panh gia trwudc mo : XN

CTM, Calcium, XN chtrc nanggiap

Xq nguwc va cd, danh gia chén ép khi quan
Né c6 nghi ng® chén KQ: Ctscan, MRI: vi
tri, d6 dai, voi hoa

Ni soi thanh quén néu c6 RL chirc néng
day thanh trwuéc mo



Con bao giap

It gép

Thwdng trén BN Basedow duwoc diéu tri kém

« T&r vong 20-30% néu bao giap + RL CN 1-2 co
quan

X4y ra 6-24 gi® sau md



Con bao giap

S0t cao 40° C > theo doi t°

* RL tri giac (kich dong, Iu lan, hon meé)

‘RL co (mét co, kho nudt, khéd néi, kho thé, RI van nhan)
*RL tim mach (nhip nhanh, RL nhip, co that mach vanh, suy
tim phai cung lwvong cao)

*RL tiéu hoda (tiéu chay, budn nén, ndn)

*FT3 va FT4 tang cao (XN trwdc khi khéi sy diéu tri)



Pieu tri cap clru con bao giap
*Bu dich v&i NaCl0,9% va glucose

Ha sot : lau mat, paracetamol (khéng dung NSAID hay
aspirine vi 1dm tach gan két ca hormone gip ra khai vj tri gan
két

Propanolol 40mg udng (hodc TM 1 mg tang dan dén 10 mg)
méi 6h (theo ddi CN that T) cho dén khi mach < 90 lan/phut
Thay thé esmolol liéu dau 250-500 pg/kg, sau dé 50-100
ug/kg/min



Pieu tri cap clru con bao giap
Hydrocortisone (200 mg/ngay) dé diéu tri suy tuyén
thwong than, gidm phong thich T4 va chuyén T3
*PTU: 200-300mg udng (hodc sonde da day) mdi 6h
dé giam phéng thich thyroxine va gidm chuyén déi T3
va T4 & ngoai vi

-Lugol: 5- 10 giot udng/ngay



PT va cwong giap
L& mat ac tinh
+ Tw thé nira ngoi
+ Corticoides: Dexamethasone hay Prednisone
+ Thudc nhd mat (H6i chan CK mat)

+ Khau mi mat tam thoi



Phau thuét va suy giap



PT va suy giap
Kham tién mé
Dau hiéu suy giap: mét, dau kh&p, da khd, khan
tiéng, so lanh
«Anh hwéng tim mach: Gidm nhip tim, gidm V tdng
mau tadm thu, giam hoat déng co tim, suy tim
*HOI chirng mach vanh voi trieéu chirng ngheo nan

(do co thé it hoat dong)



PT va suy giap
Kham tién mé
*Tim mach: RL phan xa thu thé ap luc
*HO hap: Gidm théng khi phé nang, gidm dap &ng
v&i giam O2 va tang CO2 mau
Phl né dwdng thé trén + lwdi > Anh hwéng

thong khi



PT va suy giap
Kham tién mé — CLS
*Thiéu mau dang sac dang bao
‘Ha dworng huyét do gidm tan tao dwdng va gidm
ly giai glycogen
*C6 thé RLDM
*TSH tang, FT3 va FT4 giam

> Ho6i chan Noi tiet



PT va suy giap
Diéu tri suy giap
*Thyroxine (Lévothyrox®)
BN tré : kh&i dau 100mcg/ngay
BN BN I&n tudi : khéi dau 50mcg/ngay
BN bénh ly tim mach : kh&i dau 25 — 50mcg/ngay +

theo doi trieu ching tim mach

‘Liéu Iwong diéu chinh theo TSH



PT va suy giap
Giai doan trong mo
*Bién dbi huyét déng (tut HA do gidm thé tich tuan
hoan + RL chic nang thu thé ap luc)
*Nhu cau thudc mé gidm > gidm liéu
Chuyén héa gan giam + than nhiét thap = Tinh tan
trong m& cla thudc mé thay doi > Giam liéu thudc

mé halogen (giam MAC)



PT va suy giap
Giai doan trong mo
U tré da day > Nguy co trdo nguwoc va hit sac
‘Nguy co ha than nhiét trong mo

‘Dat NKQ khd? > Danh gia theo chién lwoc dat
NKQ

Theo déi kiém bao tuy theo PT (lwu y tim mach)



PT va suy giap
Giai doan sau md
*Hoi tinh c6 thé tré (thai trir thudc kéo dai)
Thudc an than va thudc phién co thé lam rdi loan

chirc nang kiém soéat hé hap trung wong > THAN
TRONG

*HOi chirng vanh cap (dau, stress)



PT va suy giap
Giai doan sau mé - Cac nguy co’
Ha than nhiét
Sang chan
*Phau thuat
Thudc an than
Du khuan huyét
> Bénh canh nang trén BN suy giap khéng biét

tredc hodc diéu tri kém



PT va suy giap
Giai doan sau md - H6n mé
*HON mé “tinh”
*Giam trevong lwc
‘Khoéng dau TK khu tra
*Ha than nhiét, thd cham, nhip chdm xoang

QRS dién thé thap, T phang hay nghich dao/cd

trwdc nguc



PT va suy giap
Giai doan sau mé - CLS
*Ha Natri mau (gilr nwoc, tang vasopressin mau,
gidm yéu to Igi niéu Na tdm nhi, gidm hoat tinh cla
renine va aldosterone)
Ha chlore mau
«Gidm dd tham thau mau
‘Ha dworng huyét
*TSH cao va FT3, FT4 giam manh



PT va suy giap
Giai doan sau md - Diéu tri
Diéu tri triéu chirng (dat NKQ, théd may)
Can bang nuwéc — dién giai : NaCl 0,9% va glucose
‘Hormone tuyén giap (L-thyroxine tiém mach): Hoi
chan Noi tiét
Corticoides: Hydrocortisone hemisuccinate 50mg
TM moi 6 — 8h (tranh suy thwong than do st dung

hormone tuyén giap qua nhanh)



Tai liéu tham khao

- Traité d’'anesthésie geneéerale 2004 — Bernard
DALENS

- The Washington manual of Medical Therapeutics
2007



