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MUÏC TIEÂU

• Chuaån bò tröôùc moå : khaùm tieàn meâ
• Xöû trí luùc moå
• Chaêm soùc sau moå 

Ñoái töôïng
• Phaãu thuaät phoåi – trung thaát 
• PT ngoaøi phoåi ôû BN coù beänh phoåi 



PHAÃU THUAÄT PHOÅI - TRUNG THAÁT
• PT caét phoåi, thuøy phoåi
• PT noäi soi loàng ngöïc
• Doø pheá quaûn-maøng phoåi
• Keùn phoåi
• Abscess phoåi , daõn pheá quaûn
• Stent khí quaûn- pheá quaûn, PT khí quaûn
• Gheùp phoåi
• PT giaûm theå tích phoåi  (caét boû vuøng khí pheá thuõng)
• Noäi soi trung thaát
• PT u trung thaát thaát tröôùc



ÑAÙNH GIAÙ TRÖÔÙC MOÅ

• Ñaùnh giaù chung
- Ñaùnh giaù nguy cô : 

Ung thö phoåi : caét u phoåi ñöôïc 
(resectable) – chòu ñöôïc cuoäc moå (operable)
- Khaùm tieàn meâ : beänh söû, thuoác, ñöôøng thôû 
treân
- “Baûo toàn” chöùc naêng phoåi sau moå

BC sau moå : xeïp phoåi, suy hoâ haáp
• Phaân loaïi nguy cô



PHAÂN LOAÏI NGUY CÔ

• Chöùc naêng hoâ haáp
• Beänh noäi khoa keøm theo
• Ñieàu trò COPD tröôùc moå
• Ñaùnh giaù BN ung thö phoåi
• Giaûm ñau sau moå
• Ñaùnh giaù khaû naêng coâ laäp phoåi khoù vaø 

thieáu oxy khi thoâng khí moät phoåi



Khaûo saùt chöùc naêng hoâ haáp tröôùc PT loàng ngöïc

Cô naêng hoâ 
haáp

Döï tröõ tim-
phoåi

Chöùc naêng 
nhu moâ phoåi

FEV 1
(ppo>40%)

MVV, 
RV/TLC,FVC

VO max
(>15ml/kg/min)

Leo thang> 2taàng

Ñi boä 6 phuùt SpO2 
gaéng söùc <4%

DLCO 
(ppo>40%)

PaO2 > 60 mmHg

PaCO2 <45mmHg



VOØNG LÖU LÖÔÏNG-THEÅ TÍCH

Cheøn eùp 
ñöôøng thôû 

® Baûo veä 
ñöôøng thôû 
luùc khôûi meâ



ppoFEV 1 



ppoFEV 1 %

> 40% 30-40% < 30%

Ruùt NKQ 
trong PM neáu

BN tænh, 
aám, khoâng 
ñau

Ruùt NKQ 
tuøy theo

NP gaéng söùc

DLCO

V/Q scan

Beänh keøm

Cai maùy thôû

Ruùt NKQ 
neáu :+ giaûm 
ñau teâ ngoaøi 
maøng cöùng 
ngöïc



BEÄNH NOÄI KHOA KEØM THEO

• Tuoåi > 80
- BC phoåi : 40%
- BC tim : loaïn nhòp tim +++ : 40%
- Töû vong sau caét phoåi : > 20%

• Beänh tim
- Thieáu maùu cô tim 

Nhoài maùu cô tim : chôø  4-6 tuaàn
- Loaïn nhòp tim : Rung nhó ++++



BEÄNH NOÄI KHOA KEØM THEO (2)

• Suy thaän : YT nguy cô 
- Tieàn caên suy thaän
- Ñieàu trò thuoác lôïi tieåu
- Caét toaøn boä phoåi
- Phaûi truyeàn maùu 

• COPD : phaân ñoä theo FEV1%
- Ñoä I : > 50%
- Ñoä II : 35-50%
- Ñoä III : < 35%



COPD

• Kích thích hoâ haáp: Khí maùu ñoäng maïch : PaCO2 
• Thieáu oxy ban ñeâm 
• Suy tim phaûi :sieâu aâm tim khi ppoFEV1 % < 40%

- Taâm pheá maõn 40 % khi FEV1% < 1 L
- Taâm pheá maõn 70% khi FEV1% < 0,6 L

• Oxy taïi nhaø : PaO2 nghæ < 55 mmHg hay < 44 
mmHg khi gaéng söùc



Ñieàu trò tröôùc moå COPD

• Xeïp phoåi
• Co thaét pheá quaûn
• Nhieãm truøng pheá quaûn-phoåi
• Phuø phoåi
• Ngöøng huùt thuoác 



UNG THÖ PHOÅI

• Choaùn choã : 
- vieâm phoåi taéc ngheõn
- eùp TM chuû treân
- veïo khí-pheá quaûn
- Lieät TK thanh quaûn, TK hoaønh

• Chuyeån hoùa : ↑ Ca, ↑ Na, Hc Cushing
• Di caên : naõo, xöông, gan, tuyeán thöôïng thaän
• Thuoác : ñoäc tính phoåi, tim, thaän



KHAÙM TIEÀN MEÂ

• Giaûm ñau sau moå : teâ ngoaøi maøng cöùng ngöïc 
+++
- Choáng chæ ñònh : RL ñoâng maùu, NT
- heparine (thôøi ñieåm chích : 2-4 giôø tröôùc  
hay 1 giôø)
- Heparine phaân töû thaáp : 12-24 giôø tröôùc

• Thuoác tieàn meâ : midazolam TM, 
glycopyrrolate

• Xem keát quaû XN, phim phoåi, CT scan ngöïc



KHAÙM TIEÀN MEÂ (2)
• Ñaùnh giaù ñaët oáng noäi pheá quaûn khoù 

- Phim X quang ngöïc
- CT scan ngöïc

• Tieân löôïng thieáu O2 khi thoâng khí 1 phoåi :
- TL cao V hay Q ôû phoåi ñöôïc moå treân V/Q 

scan
- PaO2 thaáp khi thoâng khí 2 phoåi, naèm 

nghieâng
- Moå phoåi phaûi
- Theå tích phoåi tröôùc moå toát



Khaùm tieàn meâ ban ñaàu PT caét phoåi

• Chung : NP gaéng söùc, ppoFEV1%, giaûm ñau 
sau moå, ngöøng thuoác laù

• ppoFEV1% < 40% : DLCO, V/Q scan, VO2 
max

• Ung thö : choaùn choã, chuyeån hoaù, di caên, 
thuoác

• COPD : KMÑM, vaät lyù trò lieäu, thuoác daõn PQ
• NC suy thaän : creatinine, BUN 



Khaùm tieàn meâ laàn cuoái PT caét phoåi

• Xem keát quaû laàn khaùm tröôùc, X quang 
phoåi, CTscan
• Ñaùnh giaù khaû naêng coâ laäp phoåi khoù
• Ñaùnh giaù khaû naêng thieáu O2 khi thoâng 

khí 1 phoåi 



Thay ñoåi sinh lyù do naèm nghieâng

Naèm nghieâng, gaây meâ, daõn cô, môû loàng ngöïc 
• Thoâng khí khaùc bieät giöõa 2 phoåi
• Thoâng khí phoåi döôùi giaûm 15%
• Ñoä ñaøn hoài phoåi taêng khi môû loàng ngöïc phía 

treân
• Töôùi maùu phoåi treân giaûm 10%

Taêng shunt 10-15% 



KIEÅM BAÙO LUÙC MOÅ

• Caên baûn 
• Maùy ño SpO2 
• Khí maùu ñoäng maïh
• Thaùn ñoà PETCO2
• Huyeát aùp ÑM xaâm laán
• CVP
• OÁng soi pheá quaûn meàm
• Ño löu löôïng phoåi (Spirometry) lieân tuïc
• Catheter ÑM phoåi +++



BIEÁN CHÖÙNG TRONG MOÅ

• Thieáu oxy maùu
• Tuït huyeát aùp naëng ñoät ngoät
• Thay ñoåi aùp löïc vaø theå tích thoâng khí 

ñoät ngoät
• Loaïn nhòp tim
• Chaûy maùu nhieàu
• Haï thaân nhieät



PHÖÔNG PHAÙP VOÂ CAÛM
• Gaây meâ toaøn dieän 
• Gaây meâ toaøn dieän + teâ ngoaøi maøng cöùng ngöïc

Chuù yù
• Dòch truyeàn : ñuùng möùc, khoâng dö nöôùc
• Khoâng duøng N2O
• Giöõ thaân nhieät bình thöôøng
• Ngöøa co thaét pheá quaûn
• Beänh maïch vaønh : caân baèng cung/caàu O2 cô tim



Öu ñieåm cuûa thoâng khí 1 phoåi

• Bảo vệ phổi lệ thuộc khỏi máu, dịch tiết
• Cho phép thông khí độc lập từng phổi
• Cải thiện phẫu trường và giảm chấn thương 

phổi



Bất lợi cuûa thoâng khí 1 phoåi

• Tạo shunt ở phổi lệ thuộc và gây thiếu O2 máu
• Tổn thương phổi cấp : 2-5%
• Tăng các thách thức về kỹ thuật và thay đổi 

sinh lý 



TÖ THEÁ NAÈM NGHIEÂNG

Bieán chöùng thaàn kinh cho eùp, keùo caêng ñaùm roái caùnh tay

Cheøn eùp maïch maùu



Ảnh hưởng của tư thế nằm nghiêng 
trên độ đàn phổi

Giảm độ đàn phổi khi nằm nghiêng 



Thay ñoåi ñoä ñaøn hoài phoåi





Tương quan V/Q ở BN nằm nghiêng với lồng 
ngực mở 



Chỉ định cô lập phổi 

Có đàm mủ, chảy máu ồ ạt, dò phế quản-
màng phổi, kén phổi, tạo phẫu trường tốt



Traùnh chaán thöông ñöôøng hoâ haáp

• Choïn oáng ñuùng kích thöôùc theo giôùi, chieàu 
cao

• Bôm tuùi hôi < 3 ml, traùnh N2O 
• Nguyeân taéc ABC

- Anatomy: cô theå hoïc khí –pheá quaûn
- Bronchoscope : oáng soi meàm
- Chest X ray , CT scan tröôùc khi ñaët 



Cô lập phổi 





Cách đặt ống nội phế quản bên trái  



Ống vào sâu bên T Ống ở khí quản Ống vào sâu bên P

Vị trí kẹp Nghe tiếng thở 

Kẹp nhánh P 
(không bơm cuff 2 bên)

Trái Trái & Phải Phảii

Kẹp nhánh trái (bơm cuff 
2 bên)

Không hoặc ↓↓ Không hoặc ↓↓ Không hoặc ↓↓

Kẹp nhánh Trái 
(xả cuff bên trái)

Trái Trái & Phải Phải



Cách đặt ống 
chẹn phế quản 
với ống nội soi 
PQ mềm



THOÂNG KHÍ MOÄT PHOÅI

• Thieáu O2 maùu : 10%
• Co maïch phoåi khi thieáu O2 (HPV)

- ÖÙc cheá HPV : thuoác meâ hoâ haáp, thuoác 
daõn maïch ® giaûm PaO2 
• Thoâng khí moät phoåi 



Thoâng soá thôû maùy khi thoâng khí 1 phoåi

Thoâng soá Ñeà nghò Ngoaïi leä

Vt 10 ml/kg P ñænh < 35 
P bình nguyeân < 25 

PEEP 0 cm H2O Cheânh Pa-AO2 lôùn : 
5 cm H2O

Taàn soá thôû 12/phuùt PaCO2 bình thöôøng
Cheânh Pa-ET CO2 ↑

Cheá ñoä thôû Kieåm soaùt theå 
tích

COPD vöøa/naëng : 
kieåm soaùt aùp löïc (Vt = 10 
ml/kg)
P = 20-25 cm H2O



Ñieàu trò thieáu O2 maùu khi thoâng khí 1 
phoåi

• Taêng FiO2 100%
• Thay ñoåi theå  tích thöôøng löu (Vt): 10 ml/kg
• Giöõ bình thaùn
• Giöõ oáng ñuùng vò trí, huùt ñaøm 2 phoåi
• CPAP phoåi khoâng thoâng khí
• PEEP phoåi ñang thoâng khí
• Bôm nôû vuøng phoåi xeïp ngắt quaõng
• Duøng thuoác taêng cung löôïng
• Quaù naëng:  Haïn cheá löu löôïng maùu phoåi xeïp : ñeø, keïp 

ÑM phoåi



Cách gắn hệ thống CPAP cho phổi không thông khí 



Cách gắn hệ thống CPAP cho phổi không thông khí 







CHAÊM SOÙC SAU MOÅ

• Ruùt NKQ sôùm : 
- traùnh chaán thöông phoåi do aùp löïc (bung choã 

noái PQ)
- Traùnh nhieãm truøng phoåi

• Döï tröõ phoåi haïn cheá : ruùt NKQ khi ñuû tieâu 
chuaån ® thay oáng NKQ thöôøng cuoái cuoäc 
moå

• Vaät lyù trò lieäu hoâ haáp 



CHAÊM SOÙC SAU MOÅ (2)

• Phaùt hieän , xöû trí bieán chöùng sau moå
- Thieáu O2 maùu
- Toan hoâ haáp
Nguyeân nhaân : xeïp phoåi, phuø phoåi
- Chaûy maùu sau moå : ODL maøng phoåi
- Loaïn nhòp tim



Chăm sóc sau mổ

• Nằm đầu cao > 30 o

• Thở oxygen FiO2 30-50%

• VLTL hô hấp, Incentive spirometry 

• Theo dõi huyết động, ECG 

• Chụp XQ phổi 

• Giảm đau tốt, đa mô thức



Incentive Spirometry



GIAÛM ÑAU SAU MOÅ

• Höôùng daãn choïn KT giaûm ñau sau moå
• Höôùng daãn caùch ñaùnh giaù ñau
• Ñôn vò chaêm soùc ñau : phaùt hieän vaø xöû 

trí bieán chöùng



GIAÛM ÑAU SAU MOÅ (2)

• Thuoác : 
- Thuoác phieän : morphine, meperidine, 

fentanyl, sufentanil
- Thuoác khaùng vieâm khoâng steroid
- Paracetamol
- Nefopam 



GIAÛM ÑAU SAU MOÅ (3)

Gaây teâ vuøng : Thuoác teâ ± thuoác phieän
• Teâ ngoaøi maøng cöùng ngöïc

- Ñaët catheter vaø kieåm soaùt möùc teâ 
tröôùc raïch da
• Teâ caïnh coät soáng : Phaãu thuaät vieân ñaët 

catheter 
• Teâ thaàn kinh lieân söôøn( T4-T10)
• Teâ khoang döôùi nheän: morphine



KEÁ HOAÏCH GIAÛM ÑAU

• BN ASA I vaø II, naèm vieän 48 giôø :
- Teâ vuøng 1 lieàu (Teâ caïnh coät soáng, teâ thaàn 
kinh lieân söôøn

• PT lôùn : 
- Teâ ngoaøi maøng cöùng ngöïc vôùi catheter
- Teâ caïnh coät soáng vôùi catheter 
+ Thuoác 
- Khaùng vieâm khoâng steroid, paracetamol, 
nefopam


