
  GAÂY MEÂ TRONG PHAÃU THUAÄT ÑÒNH VÒ 
  (Anestheùsie pour la chirurgie steùreùotaxique) 
 
I/- Môû ñaàu: 

- Muïc ñích cuûa ñònh vò naõo(steùreùotaxique ceùreùbrale) laø xaùc ñònh chính 
xaùc vò trí cuûa moät toån thöông naõo,nhaèm giuùp cho vieäc chaån ñoaùn,ñieàu 
trò vaø can thieäp phaãu thuaät ñöôïc chính xaùc,ít laøm toån thöông nhu moâ 
naõo laønh. 

- Ñònh vò naõo ñöôïc söû duïng vaøo caùc muïc ñích chính nhö: 
+Phaãu thuaät chaån ñoaùn: chaån ñoaùn phaân bieät giöõa abceøs naõo vaø u 
naõo,sinh thieát naõo ñeå chaån ñoaùn giaõi phaãu beänh… 
+Phaãu thuaät chöùc naêng: ñieàu trò beänh Parkinson,ñieàu trò ñau coù nguoàn 
goác ôû ñoài thò,ñieàu trò ñoäng kinh….. 
+Xaï trò :giuùp cho caùc tia X ñi chính xaùc vaøo choå toån thöông,ít gaây toån 
thöông vuøng naõo chung quanh. 

- Ñònh vò naõo thöôøng ñöôïc thöïc hieän ôû ngöôøi lôùn nhieàu hôn ôû treû em,tuyø 
theo loaïi phaãu thuaät ñònh vò maø noù ñöôïc tieán haønh döôùi gaây meâ toång 
quaùt hay an thaàn coù kieåm soaùt (seùdation controlleù) 
+Neáu laø GM toång quaùt thì caàn chuù yù: 

• Vieäc gaây meâ ñöôïc tieán haønh ngoaøi phoøng moå(phoøng chuïp MRI). 
• Vieäc vaän chuyeån Bn töø phoøng chaån ñoaùn hình aûnh(CT-

Scaner,MRI) veà phoøng moå vaø ngöôïc laïi. 
• Taùc duïng cuûa caùc thuoác meâ aûnh höôûng ñeán vieäv khaùm thaàn kinh 

trong quaù trình laøm phaãu thuaät. 
      +Neáu laø an thaàn coù kieåm soaùt thì caàn chuù yù: 
 *Möùc ñoä lo laéng vaø hôïp taùc cuûa Bn. 
- Caàn coù söï phoái hôïp chaët cheõ giöõa phaãu thuaät vieân vaø Bs GM,coù söï 

hieåu bieát chính xaùc caùc giai ñoaïn khaùc nhau trong phaãu thuaät ñònh vò 
,döï phoøng caùc bieán chöùng coù theå xaûy ra vaø saün saøng xöû trí caùc bieán 
chöùng naøy. 

II/- Ñaùnh giaù beänh nhaân tröôùc moå: 



 Ngoaøi nhöõng thaêm khaùm chung cuûa moät cuoäc gaây meâ,thì ngöøôi BsGm caàn 
chuù yù: 

- Tröôùc khi khaùm tieàn meâ:caàn phaûi thaûo luaän cuøng vôùi phaãu thuaät vieân 
vaø Bs noäi thaàn kinh veà: 
+Phaãu thuaät naøy coù cho pheùp duøng thuoác tieàn meâ hay khoâng:vì coù 
nhöõng thuoác khi duøng seõ laøm thay ñoåi ñieän sinh lyù cuûa Bn® thay  ñoåi 
EEG. 
+Nhöõng thuoác naøo caàn phaûi duy trì hoaëc ngöng trong ngaøy phaãu thuaät: 
choáng ñoäng kinh,khaùng sinh,corticoide… 
+Phaãu thuaät naøy caàn phaûi GM hay chæ an thaàn. 

- Khi khaùm tieàn meâ: 
+Phaûi giaûi thích cho Bn hieåu ñöôïc dieãn bieán cuûa thuû thuaät maø hoï phaûi 
traûi qua,ñaùnh giaù möùc ñoä hieåu bieát,hôïp taùc vaø sôï haûi cuûa Bn.Vì coù moät 
soá Bn bò hoäi chöùng sôï choå toái,neân khi cho vaøo phoøng moå(hoaëc phoøng 
chaån ñoaùn hình aûnh) thì hoï khoâng hôïp taùc.Hôn nöõa,ñaây laø moät phaãu 
thuaät keùo daøi nhieàu giôø maø yeâu caàu Bn phaûi naèm yeân®Bn khoù 
chòu®khoâng hôïp taùc(ñaây laø nguyeân nhaân thaát baïi khi laøm phaãu thuaät 
döôùi an thaàn)vì vaäy caàn phaûi ñoäng vieân an uûi Bn vaø cho thuoác an thaàn 
thích hôïp cho töøng giai ñoaïn. 

- Tö theá thöôøng duøng trong phaãu thuaät ñònh vò thaàn kinh laø tö theá nöûa 
ngoài vaø tö theá naøo coù theå bi bieán chöùng thueân taéc khí.Vì vaäy tröôùc moå 
phaûi cho Bn laøm ECHO tim qua thöïc quaûn ñeå coøn toàn taïi loå baàu 
duïc(foramen ovale) hay khoâng( 10% coäng ñoàng daân cö coù beänh lyù 
naøy)).neáu coøn toàn taïi loå baàu duïc thì choáng chæ ñònh ôû tö theá naøy 

III/ Thuoác vaø Trang bò duïng cuï: 
 1.1/- Thuoác: 

- Khi phöông phaùp voâ caûm ñöôïc choïn laø an thaàn coù kieåm soaùt thì 
nguyeân taéc chung ñeå choïn  laø nhöõng thuoác coù ñaëc ñieåm sau : 
+Thôøi gian taùc duïng laâm saøng ngaén. 
+Coù theå döï ñoaùn tröôùc ñöôïc taùc duïng cuûa thuoác. 
+Khi caàn thieát thì coù thuoác hoaù giaûi (antagoniste). 
+Thuoác khoâng laøm thay ñoåi ñieän sinh lyù cuûa naõo. 



- Hieän nay thuoác ñöôïc söû duïng roäng raõi laø propofol,noù coù theå ñöôïc duøng 
ñôn ñoäc hoaëc keát hôïp vôùi fentanyl,alfentanyl hoaëc reùmifentanyl. 

- Caùch duøng thuoác laø chia nhoû ,taêng daàn lieàu cho thích hôïp töøng 
Bn,traùnh laøm ngöng thôû(apneùe): 
+ÔÛ ngöôøi lôùn ,ñeå an thaàn ,lieàu propofol thöôøng duøng töø 0,5- 1mg/kg, 
tieáp theo laø truyeàn tónh maïch lieân tuïc 1-2mg/kg/h.Neáu caàn thieát,coù theå 
tieâm tónh maïch  laäp laïi 10 mg ñeå ñaït ñöôïc keát quaû nhö mong muoán. 
+ÔÛ treû em,lieàu propofol truyeàn lieân tuïc laø 100-150µg/kg/phuùt. 

- Khi caàn ghi EEG thì nguyeân taéc phaûi ngöøng propofol 15 phuùt tröôùc khi 
baét ñaàu ghi. 

- Dòch duøng ñeå duy trì trong moå lyù töôûng vaãn laø NaCl 0.9%. 
1.2/- Trang bò: 
-   Ñeå theo doõi an toaøn trong GM  caàn coù : 
+ Moät BsGM  
+Maùy theo doõi tình traïng oxy cuûa Bn:FiO 2 ,SpO 2 
+Maùy theo doõi veà EtCO 2 
+Theo doõi huyeát ñoäng:ECG,HA khoâng xaâm laán. 
+Theo doõi nhieät ñoä cô theå. 
- Neáu Bn phaûi thöïc hieän ôû phoøng chuïp MRI thì cuõng phaûi tuaân thuû caùc 

nguyeân taéc theo doõi treân,nhöng maùy moùc,phöông tieän phaûi phuø hôïp 
vôùi phoøng MRI(töông ñoái maéc tieàn) 

-  Neáu khoaûng caùch giöõa khu caån ñoaùn hình aûnh vaø phoøng moå xa,trong 
quaù trình vaän chuyeån Bn qua laïi giöõa hai nôi naøy cuõng phaûi ñöôïc theo 
doõi ñeå traùnh xaûy ra bieán chöùng trong quaù trình vaän chuyeån, 

- Neáu BN ñöôïc thöïc hieän ôû tö theá nöõa ngoài,thì phaûi coù phöông tieän theo 
doõi thuyeân taéc khí. 

- Phaûi ñaët ñöôøng truyeàn tónh maïch ñeå cho thuoác vaø caáp cöùu khi caàn,chuù 
yù khoâng truyeàn nhieàu dòch vì thöôøng Bn khoâng ñöôïc ñaët sonde 
tieåu,nhöng cuoäc moå thöôøng daøi® khoù chòu cho Bn(neáu Bn tænh). 

- Baûo ñaûm cung caáp oxy ñuû cho Bn : sonde,masque.oáng NKQ. 
IV/- Quaù trình Can thieäp phaãu thuaät: 

- Phaãu thuaät ñònh vò naõo laø moät phaãu thuaät bao goàm nhieàu giai ñoaïn,tuyø 
theo caáu truùc cuûa töøng beänh vieän maø noù coù theå ñöôïc thöïc hieän ôû moät 



hoaëc nhieàu nôi vaø döôùi GM toång quaùt hoaëc an thaàn coù kieåm soaùt.Vì 
vaäy caàn phaûi coù keá hoaëch GM chu ñaùo: 
+Sau khi laép caùc phöông tieän theo doõi GM xong,giai ñoaïn ñaàu tieân laø 
laép khung ñònh vò (anneau steùreotaxique) vaøo ñaàu BN döôùi gaây teâ taïi 
choå.Giai ñoaïn naøy keo daøi khoaûng 5 phuùt,ít khi caàn phaûi cho thuoác an 
thaàn(neáu Bn keát hôïp toát) 
+Tieáp theo ngöôøi ta seõ laép khung caûn quang vaøo khung ñònh vò vaø vieäc 
laáy caùc moùc ñöôïc baét ñaàu.Tuyø theo vieäc laáy moùc ñöôïc thöïc hieän ôû 
phoøng Scaner hay ôû phoøng MRI maø noù coù caáu truùc khaùc nhau: 
 *Neáu ôû phoøng Scaner,thì khung ñònh vò coù dieàu chænh di chuyeån veà 
phía treân,giuùp cho ngöôøi GM coù theå deã daøng tieáp caän vaøo mieäng vaø 
muõi khi caàn ñaët NKQ,hoaëc caàn thoâng khí baèng masque cho BN. 
 *Neáu ôû phoøng MRI ,thì khung ñònh vò ñöôïc laøm baèng sôïi nhaân 
taïo,noù baát ñoäng ,khoâng theå ñieàu chænh, khi caàn thoâng khí baèng masque 
hoaëc ñaët NKQ ngöôøi GM phaûi thaùo khung ra.Vì vaäy trong nhöõng 
tröôøng hôïp laøm steùreotaxique döôùi an thaàn,ngöôøi GM phaûi bieát loaïi 
khung maø Bn seõ mang ñeå coù chuaån bò khi caàn xöû trí ñöôøng hoâ 
haáp,hoaëc khi caàn thieát phaûi chuyeån qua GM toång quaùt.Caàn phaûi tính 
toaùn thôøi gian ñeå thaùo khung,thuoác men vaø caùc phöông tieän phaûi luoân 
luoân saün saøng. 
+Nhöõng tröôøng hôïp phaûi gaây meâ toång quaùt,sau khi coá ñònh NKQ xong 
,thì vieäc ñaët khung ñònh vò ñöôïc tieán haønh,sau ñoù Bn ñöôïc vaän chuyeån 
tôùi phoøng Scaner hoaëc MRI ñeå laáy moùc.(neáu vieäc laáy moùc ñöôïc laøm ôû 
phoøng MRI thì phöông tieän GM phaûi chuyeân bieät). 

- Sau khi laáy moùc xong ,Bn ñöôïc vaän chuyeån trôû laïi phoøng moå ñeå PTV 
laøm phaåu thuaät.Trong giai ñoaïn naøy caàn chuù yù caùc ñieåm sau: 
+Vì ñaây laø moät phaãu thuaät coù thôøi gian daøi neân Bn phaûi ñöôïc ñaët ôû tö 
theá thoaûi maùi,an toaøn.haïn cheá söï di chuyeån cuûa nhaân vieân trong phoøng 
moå ñeå taïo ñieàu kieän cho PTV tieáp xuùc vôùi Bn (neáu Bn tænh),ít aûnh 
höôûng ñeán vieäc ghi ñieän naõo…. 
+Neáu Bn ñöôïc GM thì phaûi chuù yù: 
 *Oáng NKQ phaûi ñöôïc coá ñònh chaéc. 



 *Coå Bn phaûi troáng ,ñeå khi caàn eùp tónh caûnh ñöôïc deã daøng(neáu bò 
thuyeân taéc khí). 
 *Sonde sieâu aâm tröôùc ngöïc phaûi ñöôïc ñaët tröôùc khi phaãu thuaät. 
 *Ngoaøi ra phaûi theo doõi:EtCO 2,SpO 2,ECG. 
+Neáu BN ñöôïc thöïc hieän döôùi an thaàn kieåm soaùt thì chuù yù: 
 *Mieäng Bn phaøi ñöôïc giaûi phoùng deã daøng khi caàn thoâng khí baèng 
masque hoaëc ñaët NKQ, 
 *Cho Bn thôû oxy qua muõi. 
 *Neáu loaïi phaãu thuaät caàn phaûi khaùm thaàn kinh trong luùc laøm ,thì 
phaûi ngöøng an thaàn ít nhaát 15 phuùt tröôùc khi baét ñaàu ñ1nh gía chöùc 
naêng thaàn kinh.  

V/- Phaãu thuaät ñònh vò chöùc naêng trong ñieàu tri beänh Parkinson. 
- Phaãu thuaät ñònh vò chöùc naêng ñieàu trò beänh Parkinson thöôøng ñöôïc thöïc 

hieän döôùi an thaàn coù kieåm soaùt,muïc ñích laø trong quaù trình laøm coù theå 
ñaùnh giaù ñöôïc 3 loaïi thoâng tin: 
+Ñaët ñieän cöïc theo moùc ñaõ laáy vaø kieåm soaùt baèng hình aûnh(Scaner 
hoaëc MRI). 
+Phoái hôïp ñeå do ñieän sinh lyù. 
+Theo doõi veà thaàn kinh qua nhieàu giai ñoaïn laëp laïi. 

 -Phaãu thuaät ñieàu tri beänh Parkinson laø ñaët caùc ñieän cöïc vaøo caùc nhaân döôùi 
ñoài ñeå kích thích noù.Caùc nhaân naøy naèm ôû buïng ñoài thò,noù coù hình thaáu kính hai 
maët loài vaø bao bôûi caùc truïc thaàn kinh ñeán töø ñoài thò.Hoaït ñoäng cuûa caùc neurone 
thaàn kinh  ñöôïc ghi treân ñöôøng di cuûa caùc ñieän cöïc: 
 +Ñaàu tieân laø nhoùm teá baøo khoâng ñoàng nhaát coù taàn soá 24,8±1,4Hz. 
 +Tieáp theo laø vuøng im laëng khoaûng 3 mm xung quanh nhaân döôùi ñoài. 
 +Cuoái cuøng laø nhoùm neurone döôùi ñoài coù taàn soá  laø 42,3±1,8 Hz. 
 -Baèng bieän phaùp ghi ñieän sinh lyù vôùi caùc bieân ñoä khaùc nhau maø ngöôøi ta 
coù theå ñònh vò ñöôïc vò trí caùc neurone chuyeân bieät,nhôø nhöõng phöùc boä ñieän cöïc 
maø ngöôøi ta coù theå ghi ñöôïc thay ñoåi bieân ñoä töø 0,1mV.Ñeå cho vieäc ño ñieän sinh 
lyù thu ñöôïc keát quaû toát thì caàn chuù yù: 
 +Caùc maùy ño phaûi coù boä phaän choáng nhieãu. 
 +Caùc maùy coù khaû naêng phaùt soáng ñieän töø,maùy caét ñoát,ñeøn moå(ñeøn khoâng 
gaây boùng),maøng hình monitoring phaûi ngöøng. 



 +trong suoát quaù trình ghi ñieän sinh lyù,BN ñöôïc theo doõi baèng SpO 2 vaø 
laâm saøng.Qua keát quaû ñaùnh giaù laâm saøng maø ngöôøi ta quyeát ñònh ñaët ñieän cöïc 
vaøo vò trí thích hôïp. 
VI/- Nhöõng bieán chöùng sôùm cuûa phaãu thuaät ñònh vò. 
 Hieän nay coù raát ít nghieân cöùu lieân quan ñeán toaøn boä bieán chöùng trong 
phaãu thuaät ñònh vò.Rieâng trong phaãu thuaät sinh thieát ñònh vò coù bieán chöùng laø 9,5 
%. 
 6.1/- Chaûy maùu; 

- Thöôøng gaëp chaûy maùu trong vaø sau moå,veà maët laâm saøng chaûy maùu 
trong phaãu thuaät ñònh vò khoù phaùt hieän.Tuyø theo nghieân cöùu maø coù tæ leä 
khaùc nhau: 
+Trong phaãu thuaät sinh thieát :2,4% - 8%. 
+Tæ leä chaûy maùu” im laëng” (chæ phaùt hieän baèng chuïp x- quang sau 
moå)laø 55%  trong caùc tröôøng hôïp chaûy maùu. 

 6.2/- Khoâng laøm chuû ñöôïc ñöôøng thôû: 
- Coù theå gaëp trong caùc tröôøng hôïp sau:duøng an thaàn quaù möùc,Bn leân côn 

ñoäng kinh. 
- Döï phoøng: duøng thuoác an thaàn coù taùc duïng ngaén,chuaån bò saün saøng caùc 

phöông tieän caáp cöu hoâ haáp (duïng cuï ñaët NKQ,duïng cuï ñeå môû khung 
ñònh vi ..vv..) 

6.3/- Thuyeân taéc khí. 
- Ñieàu kieän thuaän lôïi: 

+Tö theá nöõa ngoài. 
+Truyeàn dòch ít®giaûm theå tích maùu löu haønh töông ñoái. 

- Trieäu chöùng : xuaát hieän côn ho khoâng ngöøng,keå caû duøng 
morphine,nghe tim coù tieáng ngöïa phi,loaïn nhòp,tuït HA.Giaûm SpO 2 . 

- Xöû trí :ñaép vuøng moå baèng gaïc öôùt,ñaët Bn ôû tö theá ñaàu 
thaáp(Trendelenburg),cho thôû PEEP,eùp tónh maïch caûnh hai beân,truyeàn 
dòch ñeå naâng PVC. 

- Neáu Bn coøn loå baàu duïc thì choáng chæ ñònh ñaët Bn ôû tö theá nöõa ngoài. 
6.4/- Côn ñoäng kinh. 
- Hay xaûy ra khi Bn ñöôïc laøm döôùi an thaàn,tuyø theo möùc ñoä ñoäng kinh 

vaø söùc chòu ñöïng cuûa Bn maø coù ngöøng hay tieáp tuïc . 



- Thuoác thöôøng ñöôïc choïn ñeå ñieàu trò laø: thiopental vaø clonazeùpam. 
VII/- Theo doõi sau moå. 

- Cuõng nhö taát caû caùc phaãu thuaät trong naõo,Bn ñöôïc ñöôïc phaãu thuaät 
ñònh vò cuõng phaûi ñöôïc chaêm soùc sau moå ôû ñôn vò saên soùc ñaëc bieät cuûa 
NTK .Khi theo doõi caàn chuù yù: 
+Neáu yù thöùc Bn giaûm thì phaûi cho chuïp Scaner ñeå phaùt heän chaûy 
maùu,hoaëc do phuø naõo,thöôøng caùc bieán chöùng naøy xaûy ra vaøo giôø thöù 
saùu sau moå. 
+Theo nhieàu taùc giaû,thì ngoaøi giôø thöù saùu sau phaãu thuaät sinh thieát 
ñònh vò,neáu khoâng coù bieán chöùng thì coi nhö laø an toaøn,coù theå cho Bn 
trôû veà phoøng. 

VIII/- Keát luaän. 
 Phaãu thuaät ñònh vò naøy caøng phaùt trieån,noù giuùp cho phaãu tuaät vieân ñi ñeán 
vuøng toån thöông moät caùch chính xaùc maø ít laøm toån thöông vuøng naõo laønh chung 
quanh.Ñaây laø moät phaãu thuaät coù thôøi gian daøi,phaûi di chuyeån Bn qua nhieàu 
nôi,trong quaù trình phaãu thuaät ñoâi PTV caàn khaùm caùc trieäu chöùng thaàn 
kinh,hoaëc ño ñòeân sinh lyù.Vì vaäy ngöôøi GM phaûi choïn thuoác coù thôøi gian taùc 
duïng thích hôïp 

  
 


