
          ÑAÙNH GIAÙ BEÄNH NHAÂN TRÖÔÙC MOÅ 
            TRONG PHAÃU THUAÄT THAÀN KINH 
 
 
        Bs Nguyeãn Ngoïc Anh 
        BVND 115. 
 
I/- Môû ñaàu: 

- Trong phaãu thuaät ngoaïi thaàn kinh,tröôùc moå ngöôøi GM caàn naém 
vöõng caùc thoâng tin veà caän laâm saøng cuõng nhö laâm saøng coù lieân 
quan ñeán beänh lyù cuûa beänh nhaân.Ñaëc bieät laø caùc beänh lyù keøm 
theo. 

- Möùc ñoä caáp cöùu trong phaãu thuaät thaàn kinh tuyø thuoäc vaøo toån 
thöông vaø nhöõng ñaùnh giaù tröôùc cuûa ngöôøi GM.Coù khoaûng 20% 
tröôøng hôïp phaûi moå caáp cöùu tuyeät ñoái(maùu tuï ngoaøi maøng cöùng 
)hoaëc töông ñoái(u naõo coù taêng ALNS,vôû phoàng ñoäng maïch,taêng 
ALNS ). 

II/- Ñaùnh giaù tröôùc moå nhöõng tröôøng hôïp phaãu thuaät chöông trình. 
- Coù hai hình thöùc phaãu thuaät caàn phaân bieät: 

+Phaãu thuaät beänh lyù:boùc u naõo,dò daïng maïch maùu naõo,phình 
ñoäng maïch naõo….Thöôøng ñaây laø nhöõng beänh lyù naëng,tieán trieån 
nhanh vaø coù theå daãn ñeán maát buø.Beänh nhaân ñöôïc khaùm tieàn meâ 
ting hoaøn caûnh khaån tröông,caàn phaûi leân chöông trình moå trong 
thôøi gian ngaén nhaát neáu coù theå. 
+Phaãu thuaät chöùc naêng: nhö  Parkinson,ñoäng kinh,ñau maõn 
tính,roái loaïn tröông löïc cô,sô cöùng raõi raùc.Beänh thöôøng tieán trieån 
chaäm,quyeát ñònh phaãu thuaät coù söï phoái hôïp cuûa nhieàu chuyeân 
khoa nhö noäi ngoaïi thaàn kinh,Bs X-quang thaàn kinh,BS taâm lyù 
vaø GMHS.Bn ñöôïc khaùm tieàn meâ trong hoaøn caûnh ít khaån 
tröông,chöông trình moå coù theå xeáp caùch vaøi tuaàn,cho Bn thö daõn 
traïng thaùi tinh thaàn nhaènm thích nhgi toát vôùi phaãu thuaät vaø GM. 

 2.1/- Hoûi beänh: 
 2.1.1/- Tieàn söû beänh lyù tim maïch: 



  - Beänh lyù cao huyeát thì thöôøng  thaáy ôû nhöõng Bn giaø,nhöõng 
Bn bò moå  maïch maùu naõo,nhöõng Bn bò to ñaàu chi…..Ñoái vôùi nhöõng Bn naøy 
thì nguycô thieáu maùu trong moå do tuït Ha ñoäng maïch,nhaát laø nhöõng vuøng 
ñaët banh phaãu thuaät(eùcareur chirurgical)thì coù theå xaûy ra,vì luùc naøy ñöôøng 
cong cuûa söï töï ñieàu hoaø löu löôïng maùu naõo chuyeån veà beân phaûi. 
  - Khi Bn suy tim,chöùc naêng cô tim khoâng coøn baûo toàn ,coù 
thoâng lieân thaát,thoâng lieân nhæ thì choáng chæ ñònh trong moå tö theá ngoài. 
  - Bn coù nhoài maùu cô tim döôùi 6 thaùng laø choáng chæ ñònh töông 
ñoái vì noù phuï thuoäc vaøo möùc ñoä caáp cöùu cuûa loaïi phaãu thuaät. 
  - Ñeå ñaùnh giaù chöùc naêng cuûa tim vaø möùc ñoä thieáu maùu cô 
tim,ngöôøi Bs GMHS caàn khaûo saùt caùc xeùt nghieäm:Sieâu aâm tim,nghieäm 
phaùp gaéng söùc,chuïp maïch vaønh.vv. 
  - Ñoái vôùi BN bò Parkinson(phaåu thuaät chöùc naêng) thì caàn phaûi 
khaûo saùt caùc roái loaïn thaàn kinh giao caûm töï ñoäng, maø moät trong nhöõng 
daáu hieäu laâm saøng bieåu  hieän cuûa roái loaïn chöùc naêng naøy laø haï HA tö theá 
ñöùng.Ngöôøi BsGM coù theå phaùt hieän ki khaùm tieàn meâ baèng nghieäm phaùp 
Valsava. 
 2.1.2/- Tieàn söû veà beänh lyù hoâ haáp:  
  - Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân bò beänhphoåi taéc ngheõn maõn tính 
thì caàn phaûi ñaùnh giaù möùc ñoä aûnh höôûng cuûa beänh ñeán tim maïch vaø 
naõo,ñaùnh giaù söï ñaùp öùng cuûa beänh vôùi thuoác ñieàu trò (daõn pheá quaûn).Neáu 
khoâng phaûi laø caáp cöùu thì neân ñieàu trò cho oån ñònh. 
  - Ñoái vôùi Bn coù roái loaïn nuoát,ho thì caàn phaûi caån thaän khi 
phaûi ruùt NKQ trong phoøng moå.(nhaát laø phaåu thuaät ñaët khung ñònh vò) 
 2.1.3/- Tieàn söû veà beänh noäi tieát: 
  -Ñoái vôùi Bn moå vuøng tuyeán yeân(nhaát vuøng haäu yeân) caàn phaûi 
chuù trieäu cuûa ñaùi thaùo nhaït,maø noù bieåu hieän treân laâm saøng baèng hai trieäu 
chöùng :ñaùi nhieàu vaø khaùt nhieàu.Vì vaäy tröôùc moå caàn phaûi ñieàu chænh caùc 
roái loïan veà nöôùc vaø ñieän giaûi,khoâng ñöôïc ngöøng caùc thuoác ñang ñieàu trò. 
  -Ñoái vôùi caùc Bn bò tieåu ñöôøng,caàn chuù yù ñeán beänh lyù  maïch 
maùu cuûa naõo,tim,thaän vaø maïch maùu ngoïai vi.Tröôùc moå caàn phaûi kieåm 
soùat tình traïng cao ñöôøng huyeát vì noù coù theå laøm naëng theâm  tình traïng 
thaàn kinh. 



  -Ñoái vôùi nhöõng Bn bò u soï haàu,caàn chuù yù ñeán hoäi chöùng suy 
tuyeán toøan boä tröôùc daäy thì,tröôùc moå caàn ñieàu trò ñeå döï phoøng nhöõng roái 
loïan do suy tuyeán yeân gaây neân. 
  -Ñoái vôùi nhöõng Bn bò to ñaàu chi caàn phaûi chuù yù laø coù theå ñaët 
noäi khí quaûn khoù.Neáu beänh ñang tieán trieån,coù theå aûnh höôûng tôùi chöùc 
naêng tim maïch,yeáu goác chi,cao HA,hoaëc tieåu ñöôøng cuûa hoäi chöùng 
Cushing cuûa beänh lyù tuyeán yeân. 
 2.1.4/- Tieàn söû veà beänh huyeát hoïc. 
  -Phaûi khai thaùc vaø phaùt hieän caùc beänh lyù veà ñoâng maùu do 
baåm sinh hay maéc phaûi.Neáu khoâng phaûi laø caáp cöùu thì phaûi ñieàu trò,neáu laø 
caáp cöùu thì phaûi chuaån bò thì phaûi chuaån bò ñuû caùc yeáu toá ñoâng maùu ñeå 
buø.Caàn phaûi chuaån bò maùu ñeå buø vì nguy cô chaûy maùu trong vaø sau moå laø 
raát cao. 
 2.1.5/- Tieàn söû veà beänh lyù thaän: 
  Ñoái vôùi Bn bò suy thaän maõn caàn chuù yù ñeán caùc toån thöông veà 
maïch maùu naõo,choáng chæ ñònh duøng mannitol ,khi duøng caùc chaát caûn thì 
caàn phaûi chuù yù. 
 2.1.6/- Tieàn söû veà phaãu thuaät: 
  -Nhöõng Bn coù tieàn söû phaãu thuaät vuøng cô thaùi döông ,phaûi 
chuù yù coù theå Bn seõ môû mjieäng khoù. 
  -Nhöõng Bn coù tieàn söû phaãu thuaät vaù maøng cöùng nhaân taïo,phaûi 
chuù yù ñeán ñoäng kinh,keå caû Bn coù tieâm hormone taêng tröôûng. 
  -Caàn khai thaùc caùc yeáu toá lieân quan ñeán ñaët NKQ khoù cuûa 
laàn moå tröôùc(neáu coù theå thì xem laïi hoà sô cuû.) 
 2.1.7/- Tieàn söû dò öùng: 
  -Tìm hieåu nguyeân dò öùng :thuoác ,thöùc aên,nhöïa toång 
hôïp….Bieåu hieän cuûa dò öùng(noåi meà ñai,ngöùa,soác phaûn veä….). 
 2.1.8/- Nhöõng thuoác Bn ñöôïc ñieàu trò laâu daøi: 
  -Caùc thoác öùc cheá tieåu caàu(aspirine,ticlopidine,clopidrogel.. 
)phaûi ñöôïc ngöøng töø 7-10 ngaøy tröôùc phaãu thuaät . 
  -Caùc thuoác khaùng vitamine K phaûi ñöôïc ngöøng 48-72 h(Tuøy 
theo thôøi gian baùn huûy)tröôùc phaãu thuaät. 
  -Caùc thuoác choáng vieâm khoâng steroide thöôøng ñöôïc ngöøng 
tröùoc moå theo coâng thöùc:thôøi gian baùn huûy x 5. 



  -Moät soá taùc giaû cho ngöøng cho ngöøng deùpakine vì  coù khoûang 
30% tröôøng hôïp noù öùc cheá tieåu caàu. 
  -Ñoái vôùi corticoide thì coù theå tieáp tuïc duøng,nhöng phaûi chuù yù 
ñeán taêng ñöôøng huyeát,giaûm kali maùu vaø nhaïy caûm vôùi nhieåm truøng. 
  -Ñoái vôùi caùc thuoác ñieàu trò cao HA nhoùm öùc cheá men chuyeån 
vaø öùc cheá angiotensive II ,toát nhaát laø neân döøng tröôùc moå(tuøy theo thôøi 
gian baùn huûy) vì noù coù nguy cô gaây tuït HA trong moå. 
 2/- Khaùm thöïc theå: 
  -Phaûi ghi nhaän caùc toån thöông thaàn kinh tröôùc moå vì noù laø cô 
sôû ñeå ñaùnh giaù toån thöông thaàn kinh sau moå. 
  -Ñaùnh giaù tình traïng tónh maïch deã hay khoù chích,nhaát laø 
nhuõng tröôøng hôïp moå döï ñoùan maát nhieàu maùu(u maøng naõo). 
  -Khaùm ñeå phaùt hieän nguy cô ñaët NKQ khoù,thoâng khí baèng 
maët naï khoù.. 
  -Tình traïng beänh lyù phoåi,tim maïch. 
 2/-Caùc xeùt nghieäm caän laâm saøng: 
  2.1/- Ñieän tim(ECG): 
  Caàn phaûi laøm ñoái vôùi caùc Bn: 
  -Nam > 40 tuoåi,nöõ >50 tuoåi. 
  -Nhöõng Bn nghi ngôø coù beänh tim maïch,hoaëc nhöõng BN ñang 
duøng thuoác coù aûnh höôûng ñeán tim maïch. 
  2.1/-Sieâu aâm tim qua thöïc quaûn(ETO): 
  -Baét buoäc ñoái vôùi tröôøng hôïp moå tö theá ngoài. 
  -Caàn phaûi ñaùnh giaù chính xaùc tình traïng tim maïch. 
  2.3/- Sieâu aâm maøu heä thoáng maïch maùu: 
  -Caàn thieát cho nhöõng boùc taùch voû ñoäng maïch caûnh,heïp ñoäng 
maïch caûnh khoâng trieäu chöùng,neáu bò heïp traàm troïng thì caàn phaûi ñieàu trò 
tröôùc khi phaãu thuaät ôû naõo neáu khoâng thì khi haï HA seõ taêng nguy cô thieáu 
maùu naõo. 
  2.4/- X-quang ngöïc:caàn thieát cho nhöõng tröôøng hôïp coù beänh 
phoåi. 
  2.5/- Ño chöùc naêng hoâ haáp: 
  -Ñoái vôùi Bn COPD. 
  -Nhöõng BN bò Parkinson vì noù giuùp ñaùnh giaù ñöôïc toån thöông 
cô hoâ haáp,roái loïan chöùc naêng thanh quaûn. 



  2.6/- Caùc xeùt nghieäm khaùc: 
  -ion ñoà,ñöôøng huyeát,protide maùu,nhoùm maùu,coâng thöùc 
maùu,chöùc naêng ñoâng maùu,chöùc naêng gan.,thaän….. 
  -Bilan veà noäi tieát ñoái vôùi Bn moå vuøng hoá yeân ,ño thò löïc, thò 
tröôøng. 
  -Ñoái vôùi caùc phaãu thuaät veà maïch maùu naõo ,caàn phaûi chuïp 
maïch naõo ñoà. 
 2.7/- Caùc chuaån bò khaùc lieân quan ñeán phaãu thuaät: 
  -Ñoái vôùi caùc phaãu thuaät döï ñoùan maát maùu nhieàu,coù theå aùp 
duïng kyõ thuaät truyeàn maùu töï thaân. 
  -Chuaån bò caùc duïng cuï lieân ñeán ñaët tö theá trong moå(naèm 
saáp,mount,quì,ngoài…),caùc phöông tieän theo doõi,hoài söùc trong vaø sau moå vaø 
chuaån vò trí ôû phoøng haäu phaãu(giöôøng ,maùy thôû…) 
  -Caàn phaûi giaûi thích kó caùc nguy cô coù theå xaûy ra sau moå nhö 
lieät thaàn kinh ,maát ngoân ngöõ….cho Bn(neáu coù theå)vaø gia ñình.Sau sau caàn 
phaûi thoâng baùo laïi cho gia ñình Bn bieán cuûa beänh trong moå vaø nhöõng gì 
ñaõ laøm ñöôïc vaø chöa laøm ñöôïc. 
III/-Ñaùnh giaù tröôùc moå nhöõng tröôøng hôïp phaãu thuaät caáp cöuù. 
  Quyeát ñònh can thieäp phaãu thuaät caáp cöùu trong ngoïai thaàn 
kinh thöôøng lieân quan tröïc tieáp tôùi nguy cô maát buø cuûa hoäi chöùng taêng 
taêng aùp löïc noäi soï(HTIC)vaø nhöõng beänh lyù naøy thöôøng do nhieàu nguyeân 
nhaân: 
  -Chaán thöông:maùu tuï ngoøai maøng cöùng,döôùi maøng cöùng 
,trong naõo hay daäp naõo xuaát huyeát. 
  -Maïch maùu:chaùy maùu maøng naõo vaø trong naõo do vôû phoøng 
ñoäng maïch,dò daïng ñoäng tónh maïch. 
  -U naõo:tuït naõo do theå tích u taêng nhanh,u cheøn eùp gaây naõo 
uùng thuûy(u naõo hoá sau),tieán trieån caáp cuûa heïp coáng Sylvius  cuõ. 
  Tuøy theo tình traïng Bn maø vieä ñaùnh giaù tröôùc moå giuùp cho 
ngöôøi GMHS ñònh höôùng ñöôïc kyõ thuaät GM,phöông tieän caàn theo doõi 
trong moå vaø ôû haäu phaãu. 
 1/- Caáp cöùu chaán thöông: 
  
   


