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ROÁI LOAÏN NÖÔÙC - ÑIEÄN GIAÛI 
 
 

Th.S.BS Nguyeãn Thò Thanh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I- NGUYEÂN TAÉC CHUNG 

1. Ñieàu trò beänh nhaân, chöù khoâng phaûi soá lieäu cuûa phoøng xeùt nghieäm, nhaát laø khi 
caùc keát quaû baát thöôøng khoâng phuø hôïp. Caùc sai laàm coù theå xaûy ra töø khaâu laáy 
maùu, daùn teân, ño löôøng vaø ñaùnh maùy keát quaû. Caàn hoûi laïi beänh söû vaø khaùm laïi 
BN ñeå xem caùc keát quaû xeùt nghieäm baát thöôøng naøy coù phuø hôïp vôùi beänh caûnh 
cuûa BN hay khoâng.  

2. Toác ñoä thay ñoåi quyeát ñònh ñoä naëng cuûa beänh, chöù khoâng phaûi caùc giaù trò tuyeät 
ñoái cuûa xeùt nghieäm. Do ñoù, toác ñoä ñieàu chænh phaûi phuø hôïp vôùi toác ñoä thay 
ñoåi. Ñieàu chænh nhanh moät roái loaïn maõn tính coù theå gaây haäu quaû nghieâm troïng 
do thaày thuoác. Cô theå coù khaû naêng töï ñieàu chænh khi caùc nguyeân nhaân gaây 
beänh ñaõ ñöôïc giaûi quyeát. Do ñoù, trong gian ñoaïn ñaàu, khoâng caàn ñieàu chænh 
hoaøn toaøn caùc roái loaïn ñieän giaûi, chæ  ñieàu chænh 1/2 caùc baát thöôøng trong 8 - 
12 giôø vaø ñaùnh giaù laïi beänh nhaân.  

3. Khi coù roái loaïn nöôùc ñieän giaûi, vieäc ñieàu chænh seõ theo thöù töï sau : 
- Theå tích tuaàn hoaøn  
- pH 
- Kali, calcium, magnesium 
- Natri vaø chlor 

Caân baèng nöôùc, ñieän giaûi vaø pH tuøy thuoäc vaøo söï töôùi maùu moâ ñaày ñuû vaø 
thöôøng töï ñieàu chænh khi giaûi quyeát caùc nguyeân nhaân gaây giaûm töôùi maùu moâ.  

4. Nöôùc, ñieän giaûi vaø pH coù lieân quan maät thieát vôùi nhau. Khi ñieàu chænh moät 
yeáu toá coù theå gaây roái loaïn caùc yeáu toá khaùc. Thí duï, ñieàu chænh pH seõ gaây thay 
ñoåi nghieâm troïng kali, calcium, magnesium maùu.  

I- CAÙC KHOANG DÒCH THEÅ  
A- Nöôùc toaøn boä cuûa cô theå (total body water) chieám 60% troïng löôïng cô theå ôû 

nam, 50% troïng löôïng cô theå ôû nöõ, 75-80% ôû treû < 1 tuoåi. 
- 2/3 laø dòch noäi baøo  (chieám 40 % troïng löôïng cô theå ) 

Muïc tieâu hoïc taäp : 
1. Trình baøy ñöôïc cô cheá ñieàu hoøa nöôùc vaø caùc chaát ñieän giaûi 
2. Chaån ñoaùn vaø ñieàu trò ñöôïc caùc tröôøng hôïp thieáu vaø dö theå tích tuaàn 

hoaøn. 
3. Chaån ñoaùùn vaø ñieàu trò ñöôïc caùc roái loaïn ñieän giaûi chính (natri, kali, 

calcium) 
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- 1/3 laø dòch ngoaïi baøo ( chieám 20 % troïng löôïng cô theå) . 2/3 dòch ngoaïi baøo 
naèm trong moâ keõ (chieám 15% troïng löôïng cô theå ) vaø 1/3 naèm trong noäi maïch 
(chieám 5% troïng löôïng cô theå )  

B- Öôùc löôïng theå tích maùu : 75 ml/kg , theå tích plasma = 50 ml/kg . 
C- Caân baèng nöôùc bình thöôøng . 

1. Nöôùc nhaäp haèng ngaøy khoaûng 2600 ml = 1400 ml nöôùc , 800 ml töø thöùc aên , 
400 ml töø chuyeån hoùa .  

2. Nöôùc maát haèng ngaøy baèng löôïng nöôùc nhaäp = 1500 ml nöôùc tieåu , 400 ml qua 
ñöôøng hoâ haáp , 500 ml boác hôi qua da vaø 200 ml phaân .  

3. Löôïng nöôùc maát khoâng thaáy ñöôïc (insensible loss) taêng khi soát (# 
500ml/1oC/ngaøy hay 2-2,5 ml/kg/ngaøy cho moãi ñoä treân 37oC))  ñoå moà hoâi, vaø 
moâi tröôøng khoâ coù aåm ñoä thaáp. Löôïng nöôùc maát ño ñöôïc seõ taêng khi duøng 
thuoác lôïi tieåu nhö taêng ñöôøng huyeát vaø thuoác lôïi tieåu , chuaån bò ruoät vaø beänh 
tuyeán thöôïng thaän . 

D- AÙp löïc thaåm thaáu cuûa huyeát thanh :  
1. AÙp löïc thaåm thaáu (Osmolality mOsm)  ñöôïc tính theo coâng thöùc =  

 2[Na+] + [BUN]/2,8 + [Glucose}/18 = 290-310 mOsm 
[Na+] = Na maùu , mEq/l 
[BUN] = Blood Urea Nitrogen , mg/l 
[Glucose} = ñöôøng huyeát  , mg/l                  

2. Loå hoång Osmol : 
Osm (ño ñöôïc) - Osm (tính toaùn) = bình thöôøng < 10 . 

Ñoä cheânh naøy seõ taêng neáu huyeát thanh chöùa moät löôïng lôùn chaát coù ñoä thaåm 
thaáu cao khoâng ño ñöôïc (nhö ethanol , sorbitol, mannitol , methanol)  

3. Tröông löïc (tonicity) ñeå moâ taû ñoä thaåm thaáu cuûa moät dung dòch so vôùi plasma. 
Neáu dung dòch coù cuøng ñoä thaåm thaáu vôùi plasma , ñoù laø dung dòch ñaúng 
tröông. Dung dòch coù ñoä thaåm thaáu cao hôn plasma laø dung dòch öu tröông. 
Dung dòch coù ñoä thaåm thaáu thaáp hôn plasma laø dung dòch nhöôïc tröông. 

  
II- ÑAÙNH GIAÙ THEÅ TÍCH TUẦN HOÀN TREÂN LAÂM SAØNG 
A- Giaûm theå tích  

1. Nguyeân nhaân :  
Giaûm theå tích thöôøng coù theå ñöôïc phaùt hieän qua beänh söû . 

- Giaûm löôïng nöôùc uoáng vaøo 
- OÙi, tieâu chaûy 
- Tieåu ñöôøng kieåm soaùt keùm 
- Beänh thaän, beänh tuyeán thöôïng thaän . 

2. Trieäu chöùng 
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Trieäu chöùng ñieån hình cuûa maát nöôùc laø khaùt nöôùc , khoâ nieâm maïc , da giöõ 
neáp nhaên, haï huyeát aùp tö theá ñöùng, huyeát aùp keïp, hay maïch nhanh, giaûm aùp 
löïc tónh maïch caûnh, tieåu ít .  

Maát nöôùc ñöôïc chia ra ba möùc ñoä  , nheï , vöøa vaø naëng theo troïng löôïng cô 
theå  
- nheï < 5% troïng löôïng cô theå : da nhaên , maét loõm (treû em coù thoùp loõm), nieâm 
maïc khoâ. 
- vöøa 5-8% troïng löôïng cô theå : coù theâm tieåu ít , haï huyeát aùp theá ñöùng, huyeát 
aùp keïp, nhòp tim nhanh luùc nghæ. 
- naëng 10% troïng löôïng cô theå : yeáu laû, lô mô, tieåu ít, soác .  

3. Xeùt nghieäm thaáy coù coâ ñaëc maùu (chæ bieän luaän khi bieát giaù trò bình thöôøng cuûa 
beänh nhaân tröôùc ñoù ) vaø taêêng creatinine, BUN. Neáu xaûy ra caáp tính, tæ leä 
BUN/creatinine nöôùc tieåu laø 20:1 hay lôùn hôn .  
[Na+] maùu khoâng cho bieát gì veà theå tích maùu .  
Neáu maát nöôùc ngoaøi thaän , Natri trong nöôùc tieåu < 10 mEq/l chöùng toû khaû 
naêng giöõ muoái cuûa thaän coøn nguyeân veïn vaø theå tích maùu ñoäng maïch bò giaûm. 
Ñieàu trò tuøy nguyeân nhaân, chuû yeáu laø buø theå tích . 

 
B- Thöøa theå tích  

1. Nguyeân nhaân  
Thöøa theå tích xaûy ra khi söï thaûi nöôùc bò giôùi haïn. Nguyeân nhaân do beänh 

thaän, beänh gaây giaûm löu löôïng maùu tôùi thaän (gaây öù Natri), beänh laøm giaûm ñoä 
thaåm thaáu noäi maïch (beänh gan, giaûm proteùine maùu) hay beänh gaây öù  muoái do 
caùc cô cheá khaùc nhau. Giaûm ñoä thaåm thaáu noäi maïch gaây co theå tích noäi maïch 
keøm öù nöôùc moâ keõ vaø noäi teá baøo.  

2. Trieäu chöùng  
Bieåu hieän cuûa thöøa theå tích laø phuø ôû ngoaïi vi hay trung öông (phuø phoåi) . 

Giai ñoaïn sôùm thaáy taêng caân, nhòp tim nhanh luùc nghæ vaø phuø ôû ngoaïi vi. Taêng 
aùp löïc tónh maïch caûnh. Neáu naëng, thöøa theå tích gaây suy tim phaûi, traøn dòch ña 
maïc, ascite, vaø suy tim traùi, phuø phoåi caáp, tuït huyeát aùp. Hôn nöõa, söï giaûm theå 
tích noäi maïch do tuït huyeát aùp laøm thaän giöõ laïi natri, caøng laøm naëng hôn vaán 
ñeà thöøa theå tích.  

3. Ñieàu trò tuøy theo nguyeân nhaân . 
 
III- ROÁI LOAÏN ÑIEÀU HOØA NATRI 
A- Natri   

 Toång löôïng Natri cuûa cô theå laø 40-50 mEq/kg. Chuû yeáu natri ôû khoang ngoaïi 
baøo (98%) , noàng ñoä Natri maùu laø 140 mEq/l. 1/3 natri gaén vaøo xöông, 2/3 ñeå 
trao ñoåi. Natri noäi baøo < 10-12 mEq/l. Nhu caàu Natri haèng ngaøy laø 1-2 mEq/kg. 
Natri chòu traùch nhieäm veà ñoä thaåm thaáu ôû khoang ngoaïi baøo. Natri di chuyeån thuï 
ñoäng vaøo trong teá baøo do cheânh leäch noàng ñoä, vaø ñöôïc bôm chuû ñoäng ra ngoaøi teá 
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baøo ngöôïc vôùi söï cheânh leäch noàng ñoä. Khi coù roái loaïn caân baèng ñoä thaåm thaáu noäi 
ngoaïi baøo thì chuû yeáu laø nöôùc seõ di chuyeån ñeå ñieàu chænh. Nöôùc seõ ñi sang 
khoang coù ñoä thaåm thaáu cao ñeå ñieàu chænh söï caân baèng ñoä thaåm thaáu.  

   Roái loaïn natri thöôøng keøm theo roái loaïn ñieàu hoøa nöôùc, vôùi tình traïng coù quaù 
ít nöôùc hay quaù nhieàu nöôùc so vôùi muoái . [Na+] maùu khoâng cho bieát gì veà tình 
traïng theå tích maùu cuûa beänh nhaân, chæ duøng ñeå ñaùnh giaù ñoä thaåm thaáu .  

   Söï ñieàu hoaø natri vaø ñieàu hoøa nöôùc luoân ñi keøm nhau. Nöôùc vaø muoái ñöôïc 
kieåm soaùt bôûi hai heä thoáng : ADH vaø heä thoáng renine angiotensine - aldosterone 
. 
- ADH (vasopressine) ñöôïc tieát ra khi giaûm theå tích maùu, hay taêng ñoä thaåm thaáu 

maùu . ADH kích thích thaän haáp thu nöôùc vaø giaûm baøi tieát nöôùc tieåu baèng caùch 
taêng tính thaám cuûa oáng thaäïn vôùi nöôùc vaø taêng taùi haáp thu nöôùc taïi oáng thu thaäp 
ôû thaän . 

- Renine do thaän toång hôïp khi coù giaûm theå tích hay aùp löïc noäi maïch vaø kích 
thích tuyeán thöôïng thaän taïo aldosterone . Aldosterone taùc duïng treân oáng thaän 
xa laøm taêng söï taùi haáp thu natri vaø nuôùc ñi keøm theo natri moät caùch thuï ñoäng .  

 
B- Haï Natri maùu khi [Na+] < 134 mEq/l. 

1. Chaån ñoaùn :  
Natri maùu xaùc ñònh ñoä thaåm thaáu cuûa khoang ngoaïi baøo. Haï natri maùu 

thöôøng keøm giaûm ñoä thaåm thaáu maùu. Tuy nhieân, haï natri maùu cuõng coù theå keát 
hôïp vôùi ñoä thaåm thaáu maùu bình thöôøng hay taêng. Do ñoù, vieäc ñaàu tieân khi 
ñaùnh giaù beänh nhaân coù natri maùu thaáp laø ñaùnh giaù theå tích khoang ngoaïi baøo , 
ñoàng thôøi ño vaø tính ñoä thaåm thaáu plasma.  Trong haï natri maùu thaät söï, ñoä 
thaåm thaáu huyeát thanh giaûm. Trong khi haï natri maùu giaû, ñoä thaåm thaáu huyeát 
thanh bình thöôøng hay taêng. 
a.  Haï natri maùu öu tröông (Posm > 295 ) xaûy ra do tieåu ñöôøng hay truyeàn 

dung dòch öu tröông (glucose, mannitol, glycerol). Khi ñoù, nöôùc seõ di chuyeån 
töø noäi baøo ra ngoaïi baøo laøm pha loaõng natri ngoaïi baøo. Na+ haï 1,6 mEq/L 
cho moãi 100 mg/dL taêng glucose hay mannitol. 

Ñieàu trò haï natri maùu trong trong tröôøng hôïp naøy bao goàm vieäc giaûm söï öu 
tröông cuûa dòch ngoaïi baøo baèng caùch ñieàu chænh nguyeân nhaân . Tieåu nhieàu do 
thaåm thaáu cuõng laøm giaûm natri cuûa cô theå. Ñieàu chænh söï giaûm theå tích baèng 
dung dòch coù chöùa muoái natri.  

b) Haï natri maùu ñaúng tröông (Posm 275- 295) thöôøng ñöôïc goïi laø haï natri giaû 
(pseudohyponatremia). Do trong maùu coù moät löôïng lôùn proteine vaø lipide 
laøm taêng phaàn khoâng phaûi laø nuôùc cuûa plasma, khoâng coù chöùa natri. Khoâng 
caàn ñieàu trò haï natri. Caùc kyõ thuaät môùi hieän nay duøng caùc ñieän cöïc ion choïn 
loïc , chæ ño phaàn nöôùc cuûa plasma neân khoâng gaây ra sai laàm naøy.  
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c) Haï natri maùu nhöôïc tröông ( Posm < 275) gaây öù nöôùc noäi baøo laøm hö haïi teá 
baøo. Haï natri maùu nhöôïc tröông ñöôïc phaân loaïi theo theå tích khoang ngoaïi 
baøo (giaûm , taêng hay bình thöôøng) vaø natri nieäu.  

2. Bieåu hieän laâm saøng thay ñoåi tuøy möùc ñoä haï natri maùu vaø toác ñoä haï natri. 
Trieäu chöùng thöôøng khoâng coù cho ñeán khi natri maùu < 120 mEq/l. 
- Haï natri maùu vöøa phaûi, xaûy ra töø  töø : lô mô, co thaét baép thòt, meät ñôø, chaùn 

aên, buoàn noân. 
- Haï natri maùu naëng hay xaûy ra nhanh : co giaät, hoân meâ . 

Ño natri nöôùc tieåu. Neáu [Na+] nöôùc tieåu < 10 mEq/l chöùng toû khaû naêng giöõ 
muoái cuûa thaän coøn nguyeân veïn vaø theå tích maùu ñoäng maïch bò giaûm. Ngöôïc 
laïi, neáu [Na+] nöôùc tieåu > 20 mEq/l chöùng toû oáng thaän bò hö hay laø phaûn öùng 
thaûi natri do thöøa theå tích. 

3.  Ñieàu trò tuøy theo tình traïng theå tích tuaàân hoaøn cuûa beänh nhaân. Thoâng thöôøng , 
khoâng caàn ñieàu chænh nhanh natri maùu veà möùc bình thöôøng. Toác ñoä ñieàu chænh 
0,5 mEq/l moãi giôø cho ñeán khi natri maùu ñaït möùc 125 mEq/l ñeå ngöøa bieán 
chöùng do ñieàu chænh  [Na+] maùu quaù nhanh (td, phuø naõo , huûy myeùline 
neurones, co giaät). ÔÛ möùc naøy, beänh nhaân khoâng coøn bò nguy hieåm nöõa vaø 
[Na+] maùu phaûi ñöôïc ñieàu chænh töø töø trong vaøi ngaøy . 
a) Haï [Na+] maùu dö theå tích do dö nöôùc nhieàu hôn dö muoái natri. Nguyeân 

nhaân thöôøng gaëp : 
- Suy tim, xô gan , hoäi chöùng thaän hö  ( natri nöôùc tieåu < 20 mEq/L). 
- Suy thaän ( natri nöôùc tieåu > 20 mEq/L).  

Ñieàu trò : ñieàu trò nguyeân nhaân vaø haïn cheá nöôùc. Thöôøng caàn cho thuoác lôïi 
tieåu furosemide ñeán khi natri maùu ñaït möùc 125 mEq/L . Cho dung dòch muoái 
öu tröông . Ñoâi khi phaûi laøm loïc thaän. 
b) Haï [Na+] maùu giaûm theå tích do maát vöøa natri vaø nöôùc nhöng ñöôïc buø baèng 

dòch nhöôïc tröông qua ñöôøng uoáng hay tónh maïch. Maát natri qua thaän hay 
ngoaøi thaän. Maát natri ngoaøi thaän coù natri nieäu < 20 mEq/L.  

Nguyeân nhaân : 
- taïi thaän : thuoác lôïi tieåu, suy thaän, vieâm thaän keõ, lôïi tieåu thaåm thaáu, suy 

tuyeán thöôïng thaän (natri nieäu > 20 mEq/L) 
- ngoaøi thaän : oùi, tieâu chaûy, maát qua khoang thöù ba, moà hoâi. 

Ñieàu trò baèng dung dòch muoái sinh lyù NaCl 0,9% vaø nguyeân nhaân gaây roái 
loaïn.  
c) Haï [Na+]  maùu theå tích bình thöôøng .  
Nguyeân nhaân : 
-  Hoäi chöùng tieát ADH khoâng phuø hôïp (inapropriate ADH secretion) do giaûm 

theå tích tuaàn hoaøn, beänh phoåi, chaán thöông thaàn kinh trung öông, roái loaïn 
noäi tieát), nhöôïc giaùp, duøng thuoác laøm taêng tieát ADH hay taêng taùc duïng 
ADH (barbituric, thuoác phieän, thuoác haï ñöôøng huyeát, carbamazepine, 
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tricyclic, paracetamol, indomethacin, chlorpropamide). Hoäi chöùng naøy coù 
ñaëc tröng laø natri nieäu > 20 mEq/L vaø ñoä thaåm thaáu nöôùc tieåu > 200 
mOsm/kg nöôùc 

- Ngoä ñoäc nöôùc (uoáng nhieàu do roái loaïn taâm thaàn, truyeàn dung dòch chöùa ít 
muoái cho beänh nhaân bò maát nöôùc ñaúng tröông) coù ñaëc tröng laø natri nieäu < 
10 mEq/L vaø ñoä thaåm thaáu nöôùc tieåu < 100 mOsm/L. 

Ñieàu trò baèng caùch haïn cheá nöôùc vaø nguyeân nhaân .   
4. Ñieàu trò haï natri maùu naëng  

Neáu haï [Na+] maùu naëng (Na < 120 mEq/L) xaûy ra nhanh choùng ( giaûm > 0,5 
mEq/L Na / giôø ) hay BN co giaät , hoân meâ thì  duøng dung dòch NaCl 3% (chöùa 
513 mEq/l) 1-2 ml/kg (hay 25-100 ml/giôø)  ñeán khi natri maùu ñaït möùc 125 
mEq/L, keøm theo doõi saùt söï quaù taûi nöôùc vaø ñoä taêng natri maùu. Khoâng ñieàu 
chænh taêng [Na+] maùu hôn 0,5 -1 mEq - /L/giôø. Neáu Bn co giaät, coù theå ñieàu 
chænh taêng natri maùu 1-2 mEq/L/giôø baèng dung dòch NaCl 3% vôùi toác ñoä sau : 

 (2 mEq/L) (0,6 x troïng löôïng cô theå)   x 1000 ml/giôø 
              513 mEq/L 

Ñoâi khi caàn cho keøm furosemide ñeå thaûi bôùt nöôùc trong cô theå, giuùp laøm 
taêng nhanh hôn natri maùu. 

Caùch tính löôïng natri caàn truyeàn ñeå ñaït [Na+] maùu mong muoán laø : 
 Na+ caàn truyeàn (mmol) = Nöôùc toaøn boä cô theå x ([Na+]mong muoán - [Na+]ño ñöôïc) 
 
C- Taêng Natri maùu : [Na+] maùu > 144 mEq/l  

1. Nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát laø do giaûm löôïng nöôùc toaøn boä cuûa cô theå do 
uoáng khoâng ñuû hay maát nöôùc quaù nhieàu.   

2. Theå tích ngoaïi baøo trong taêng natri maùu  giaûm, bình thöôøng hay taêng . 
a. Theå tích ngoaïi baøo giaûm xaûy ra khi maát nöôùc nhöôïc tröông do thuoác lôïi 

tieåu, oùi möûa hay tieâu chaûy.  
b. Theå tích ngoaïi baøo bình thöôøng xaûy ra khi maát nöôùc töï do (ñaùi thaùo nhaït) 
c. Theå tích ngoaïi baøo taêng xaûy ra do truyeàn dòch öu tröông.  

3. Beänh caûnh laâm saøng thay ñoåi tuøy theo möùc ñoä taêng natri maùu vaø toác ñoä xaûy 
ra Trieäu chöùng goàm run , yeáu nhöôïc cô , böùt röùt, laãn loän, co giaät, hoân meâ, laø 
bieåu hieän cuûa söï maát nöôùc trong heä  thaàn kinh trung öông vaø giaûm theå tích maùu 
. Neáu taêng natri maùu xaûy ra ñoät ngoät, naõo co ruùt gaây caêng vôõ maïch maùu naõo , 
gaây tuï maùu döôùi maøng cöùng, xuaát huyeát döôùi maøng nheän, thuyeân taéc tónh maïch 
naõo. 

4.  Ñieàu trò tuøy theo theå tích nöôùc cuûa beänh nhaân. Ñieàu chænh nhanh gaây phuø 
naõo, co giaät, toån thöông thaàn kinh vónh vieãn vaø cheát. Natri maùu phaûi ñöôïc chænh 
vôùi toác ñoä toái ña 0,5 mEq/l/giôø. Löôïng nöôùc thieáu neáu coù , ñöôïc tính nhö sau : 

 
Theå tích nöôùc thieáu (lít) = 0,6 x troïng löôïng cô theå x [(Na+ hieän nay)/140) -1 ] 
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 Moãi lít nöôùc thieáu laøm taêng [Na+] maùu leân 3-5 mEq/l .  
 

a) Taêng Natri maùu dö nöôùc laø haäu quaû cuûa dö muoái vì dö  aldosterone , thaåm 
phaân thaän vôùi dung dòch öu tröông hay ñieàu trò vôùi dung dòch muoái natri öu 
tröông hay bicarbonate (NaHCO3).  
- Löôïng natri dö  (thöøa nöôùc) coù theå laáy ra baèng caùch loïc thaän hay thuoác lôïi 

tieåu , vaø nöôùc maát ñöôïc buø baèng dextrose 5% . 
b) Taêng Natri maùu giaûm theå tích tuaàn hoaøn , thöù phaùt cuûa maát nöôùc nhieàu 

hôn maát natri (thí duï tieâu chaûy, oùi, lôïi tieåu thaåm thaáu) hay uoáng nöôùc khoâng 
ñuû (thí duï, maát caûm giaùc khaùt, giaûm yù thöùc)  
- Neáu huyeát ñoäng khoâng oån ñònh hay coù trieäu chöùng giaûm töôùi maùu caùc cô 

quan : buø ñaép theå tích tuaàn hoaøn khôûi ñaàu vôùi NaCl 0,45% hay 0,9%  
- Sau khi ñaõ buø theå tích tuaàn hoaøn , löôïng nöôùc töï do coøn thieáu ñöôïc buø baèng 

dextrose 5% cho ñeán khi noàng ñoä natri giaûm , sau ñoù truyeàn NaCl 0,45% . 
c) Taêng Natri maùu , theå tích maùu bình thöôøng laø ñieån hình cuûa ñaùi thaùo nhaït 

xaûy ra treân beänh nhaân coøn caûm giaùc khaùt.  
Ñieàu trò : ñieàu trò nguyeân nhaân , buø löôïng nöôùc töï do thieáu baèng dextrose 5% 
vaø duøng vasopressine cho beänh nhaân bò ñaùi thaùo nhaït do thaàøn kinh . Ñoái vôùi 
ñaùi thaùo nhaït do thaän, haïn cheá nöôùc, muoái duøng lôïi tieåu thiazide.  

 
II- ROÁI LOAÏN ÑIEÀU HOØA KALI  

      Kali laø cation chuû yeáu cuûa noäi teá baøo . Noàng ñoä kali noäi teá baøo laø 100-150 
mEq/l, trong khi noàng ñoä K + ngoaïi baøo laø 3,5-5 mEq/l. Döï  tröõ  kali toaøn cô theå 
laø 35-55 mEq/kg. 70-75% kali döï tröõ trong cô vaân vì vaäy , neáu beänh nhaân bò 
giaûm khoái löôïng cô vaân naëng , döï tröõ kali cuûa cô theå giaûm coøn 20-30 mEq/kg. 
Nhu caàu K + laø 0,5-1 mEq/kg/ ngaøy. Haèng ngaøy, cô theå nhaän 50-100 mEq K+ . 
Thöùc aên chöùa nhieàu K+  laø cam, nho, caø chua, traùi bô, chuoái . K+ dö  ñöôïc baøi tieát 
qua thaän (90%), moät ít thaûi qua phaân vaø moà hoâi. K+ ñöôïc loïc töï do qua caàu thaän 
vaø ñöôïc taùi haáp thu  taïi oáng gaàn vaø oáng leân. ÔÛ ngöôøi khoûe maïnh, thaän coù theå thaûi 
K + moãi ngaøy > 6 mEq/kg. Ngay caû khi thieáu kali naëng, thaän vaãn thaûi 5-15 mEq/l. 

 
A- Haï kali maùu : [K+] maùu, 3,3 mEq/l 

[K+] maùu khoâng phaûi laø chæ soá toát cuûa döï tröõ  kali toaøn cô theå vì 98% kali cuûa 
cô theå naèm trong teá baøo. Vì vaäy, phaûi thieáu kali naëng tröôùc khi thaáy kali maùu 
giaûm . ÔÛ ngöôøi bình thöôøng 70kg , pH bình thöôøng, giaûm [K+] maùu töø 4 xuoáng 3 
mEq/l laø phaûn aùnh cuûa thieáu 100-200 mEq kali . [K+] maùu < 3mEq/l, moãi laàn 
giaûm 1 mEq/l laø phaûn aùnh cuûa thieáu theâm 200-400 mEq kali . 

1- Nguyeân nhaân : maát Kali coù theå do : 
- Ñöôøng tieâu hoùa (thí duï , oùi, tieâu chaûy, taéc ruoät) 
- Thaän (thí duï, thuoác lôïi tieåu, dö mineralocorticoides vaø glucocorticoides, toan 

oáng thaän)  
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- Thay ñoåi söï phaân boá kali xaûy ra khi kieàm maùu (H+ di chuyeån ra dòch ngoaïi 
baøo vaø K+ di chuyeån vaøo noäi baøo, 0,6 mEq/L K +  cho 0,1 pH). Vì vaäy, ñieàu 
chænh nhanh toan huyeát baèng caùch taêng thoâng khí hay cho bicarbonate coù theå 
gaây haï kali ngoaøi yù muoán .  

2- Beänh caûnh laâm saøng  ít khi coù trieäu chöùng tröø khi [K+] maùu < 3 mEq/l hay toác 
ñoä giaûm quaù nhanh .  
- Trieäu chöùng goàm yeáu cô , taêng öùc cheá thaàn kinh-cô, lieät ruoät, roái loaïn co boùp 

cô tim 
- ECG thay ñoåi goàm soùng T deït , soùng U , taêng PR vaø QT , ñoaïn ST cheânh 

xuoáng vaø loaïn nhòp nhó vaø thaát. Ngoaïi taâm thu thaát thöôøng xaûy ra neáu coù 
keøm digoxine .  

- [K+] maùu < 2 mEq/l thöôøng keát hôïp vôùi co maïch vaø huûy cô vaân . 
3- Ñieàu trò : Buø K+ qua ñöôøng uoáng neáu ñöôïc . Buø kali nhanh coù theå gaây nhieàu 

vaán ñeà hôn laø chính tình traïng haï kali. Khoâng caàn ñieàu trò haï kali maõn tính 
([K+] maùu  >2,5 mEq/l) tröôùc khi daãn ñaàu gaây meâ. Haï kali gaây roái loaïn daãn 
truyeàn hay giaûm co boùp cô tim ñöôïc ñieàu trò vôùi K+  0,5-1 mEq tieâm maïch moãi 
3-5 phuùt cho ñeán khi oån ñònh . Coù theå pha 10-20 mEq K+ trong 100 ml NaCl 
0,9% . Khoâng pha hôn 40 mEq K+  trong 1 lít dòch truyeàn vaø khoâng truyeàn quaù 
40 mEq trong voøng 1 giôø (hay 0,5 mEq/kg/giôø). Noàng ñoä K+  > 20 mEq/l phaûi 
truyeàn qua ñöôøng tónh maïch trung taâm. Moãi 20 mEq K+ seõ laøm taêng K+  maùu 
leân 0,25 mEq/l . Phaûi theo doõi saùt [K+] maùu trong khi ñieàu chænh . 

 
B- Taêng Kali maùu : [K+] maùu > 4,9 mEq/l .  

1. Nguyeân nhaân  
- Giaûm baøi tieát kali (td, suy thaän, giaûm aldosteùrone).  
- Di chuyeån kali ra ngoaïi baøo (td, toan huyeát, thieáu maùu , huûy cô vaân, thuoác 

succilylcholine) 
- Truyeàn maùu , muoái Kali trong penicilline, thay theá muoái cho beänh nhaân suy 

thaän 
- Taêng kali giaû do maãu maùu bò taùn huyeát. 

2. Beänh caûnh laâm saøng thöôøng xaûy ra khi taêng kali caáp hôn laø taêng kali maõn 
- Trieäu chöùng goàm yeáu cô , teâ, roái loaïn daãn truyeàn tim seõ trôû neân nguy hieåm 

khi [K+] maùu gaàn 7 mEq/l. Nhòp tim chaäm, rung thaát, ngöng tim coù theå xaûy 
ra. 

- ECG : soùng T cao nhoïn , ñoaïn ST cheânh xuoáng, PR keùo daøi, maát soùng P, 
giaûm bieân ñoä soùng R , QRS daõn roäng, QT keùo daøi.  

3. Ñieàu trò tuøy theo thay ñoåi ECG vaø [K+] maùu  
- ECG thay ñoåi : ñieàu trò vôùi tieâm TM  CaCl2 chaäm 0,5-1 g ñeå oån ñònh maøng 

teá baøo cô tim vaø chaän taùc duïng cuûa kali treân tim. Laäp laïi sau 5 phuùt neáu vaãn 
coøn trieäu chöùng ECG  
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- Taêng thoâng khí vaø cho bicarbonate ñeå di chuyeån kali vaøo noäi baøo , 50 mEq 
TM trong 5 phuùt, laäp laïi sau 10-15 phuùt. 

- Glucose vaø insuline di chuyeån kali vaøo noäi baøo . Insuline thöôøng 10-15 UI 
tieâm maïch cuøng vôùi 25 g glucose (1 oáng Glucose 50%) trong 5 phuùt. 

- Caùc caùch ñieàu trò treân laøm giaûm kali trong moät thôøi gian ngaén baèng caùch di 
chuyeån ngay kali vaøo noäi baøo . Trao ñoåi kali vôùi resine (kayexalate 20 - 50 
g cuøng sorbitol) laáy kali töø töø ra khoûi cô theå vaø phaûi ñöôïc duøng caøng sôùm 
caøng toát. Laøm haï [K+] maùu baèng caùch loïc thaän.  

 
III- ROÁI LOAÏN ÑIEÀU HOØA CALCIUM 

Calcium laø chaát khoaùng nhieàu nhaát cuûa cô theå (2% troïng löôïng cô theå ). Toång 
löôïng calcium  cuûa cô theå laø 1 - 1,5 kg hay hay 10-20 g/kg troïng löôïng cô theå. 
Calcium laø cation nhieàu nhaát cuûa cô theå , 99% ôû trong xöông döôùi daïng phosphate 
hay carbonate, coøn laïi ôû trong dòch ngoaïi baøo. Haøng ngaøy, cô theå nhaän 800 - 3000 
mg calci, 1/3 haáp thu qua ruoät non chuû ñoäng (tuøy theo vitamine D), hay thuï ñoäng . 
Phaàn lôùn calcium ñöôïc cung caáp qua söõa vaø thöùc aên töø söõa. Phaàn lôùn calcium thaûi 
qua ruoät trong phaân vaø khoaûng 200 mg qua nöôùc tieåu.  

Söï ñieàu hoøa calcium ôû noäi baøo so vôùi ngoaïi baøo theo tæ leä 10.000 : 1. Bình thöôøng 
calcium  maùu laø 8,5-10,2 mg/dl vaø ñieàu hoøa nhôø hormone tuyeán phoù giaùp, chaát 
chuyeån hoùa cuûa sinh toá D (1,25-dihydroxyvitamine D3 hay calcitriol) vaø calcitonin. 

Hormone tuyeán phoù giaùp (PTH= parathyroid hormone) do tuyeán phoù giaùp tieát ra 
khi coù  haï calcium vaø haï magnesium maùu. PTH laøm taêng söï taùi haáp thu calcium ôû 
oáng thaän, kích thích osteoblast vaø osteoblast vaø taêng chuyeån hoùa vitamine D thaønh 
daïng coù hoaït tính  1,25 -dihydroxyvitamine D3. PTH laøm giaûm noàng ñoä phosphate 
vaø bicarbonate maùu do taêng thaûi qua oáng thaän.  

1,25-dihydroxyvitamine D3 kích thích ruoät haáp thu calcium vaø taùi haáp thu 
phosphate töø oáng thaän . 

Calcitonin öùc cheá söï taùi haáp thu calcium cuûa xöông vaø taêng thaûi calcium qua 
thaän. Taêng calcium maùu seõ kích thích tieát calcitonine töø teá baøo C cuûa tuyeán giaùp. 

Trong noäi maïch, calcium gaén 50% vôùi albumine, 45% ôû daïng ion töï do [Ca 2+] 
hoaït tính (4,2-4,8 mg/dL hay 1,1 -1,3 mmol/L) 

Thay ñoåi noàng ñoä ion H+ trong maùu gaây thay ñoåi löôïng [Ca 2+]  do [Ca 2+] gaén 
vaøo albumine ôû vò trí H+ . Taêng thoâng khí gaây kieàm maùu laøm giaûm H+  gaây taêng gaén 
calcium vaøo albumine laøm giaûm [Ca 2+]  (haï calcium maùu töông ñoái). 
 
A- Haï calcium maùu khi [Ca 2+] < 2 mEq/L 

1. Nguyeân nhaân 
- Suy tuyeán phoù giaùp 
- Haï magnesium maùu gaây giaûm tieát PTH 
- Kieàm maùu laøm taêng gaén calcium vôùi albumine 
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- Suy thaän do gaây öù phosphate vaø giaûm chuyeån hoùa 1,25 -dihydroxyvitamine 
D3 

- Thuoác : aminoglycoside, heparine, theophylline, cimetidine, furosemide 
- Nguyeân nhaân khaùc : vieâm tuïy, phoûng, thuyeân taéc môõ, truyeàn maùu khoái löôïng 

lôùn vaø tuaàn hoaøn ngoaøi cô theå. 
2. Bieåu hieän laâm saøng  

- Kích thích thaàn kinh cô goàm taêng phaûn xaï gaân xöông, tetany, co giaät. 
- Daáu Chvostek. BN môû heù mieg, goõ nheï vaøo thaàn kinh maët ngay tröôùc tai , 

döông tính khi thaáy giaät khoùe mieäng. Daáu Chvostek coù ôû 30% Bn haï 
calcium maùu vaø 25% ngöôøi bình thöôøng.  

- Daáu Trousseau. Ñaët bao maùy ño huyeát aùp ôû caùnh tay, bôm leân > huyeát aùp 
taâm thu giöõ 3 phuùt , döông tính khi co thaét ôû ngoùn tay vaø coå tay.  

- Trieäu chöùng tim maïch goàm daõn maïch ngoaïi vi, giaûm huyeát aùp, suy thaát traùi, 
côn nhòp nhanh thaát vaø khoaûng QT daøi. 

2. Ñieàu trò : truyeàn tónh maïch calcium 
- Haï calcium maùu naëng : calcium chloride CaCl2 10% 10 ml ( hay calcium 

gluconate 10-30 ml) TM trong 10 phuùt , duy trì 1g CaCl2 trong 6-12 giôø TLT.  
- Truyeàn maùu khoái löôïng lôùn , neáu truyeàn nhanh 1 ñôn vò trong 5 phuùt cho 10 

ml CaCl2 10% moãi 4-6 ñôn vò maùu neáu beänh nhaân soác hay suy tim sau khi 
ñaõ khoâi phuïc theå tích tuaàn hoaøn.  

 
B- Taêng calcium maùu khi [Ca 2+] > 2.7 mEq/L  

1. Nguyeân nhaân 
- Cöôøng phoù giaùp 
- Beänh aùc tính (u, multiple myeloma, lymphoma) 
- Beänh tuyeán giaùp 
- Beänh Addison 
- VIPoma 
- Pheochromacytoma. 
- Sarcoidosis 
- Lao 
- Thuoác : dö vitamine D vaø A, thiazide, lithium, estrogen, theophylline 

2. Bieåu hieän laâm saøng 
- Roái loaïn taâm thaàn töø nhöùc ñaàu , giaûm phaûn xaï ñeán hoân meâ, co giaät 
- Buoàn noân, noân, lieät ruoät, vieâm tuïy, boùn 
- Haï huyeát aùp vaø giaûm theå tích tuaàn hoaøn 
- Ña nieäu vaø nhieãm voâi thaän 
- Khoaûng QT ngaén treân ECG 
- Trieäu chöùng cô : ñau cô, ñau khôùp, ñau xöông, gaõy xöông beänh lyù 

3. Ñieàu trò .  
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Nguyeân taéc caên baûn : taêng calci trong nöôùc tieåu gaây lôïi tieåu thaåm thaáu vaø giaûm 
theå tích maùu, caàn chuù yù buø theå tích noäi maïch vaø taêng toái ña söï thaûi calci qua thaän 
baèng thuoác lôïi tieåu quai.  
a. Truyeàn nöôùc muoái sinh lyù vaø thuoác lôïi tieåu 

- Truyeàn löôïng lôùn nöôùc muoái sinh lyù NaCl 0,9% pha KCl (20 mEq/L) 200- 
300 ml/giôø . Theo doõi caùc trieäu chöùng maát nöôùc, giöõ  aùp löïc tónh maïch trung 
öông = 10 mm H2O . 

- Furosemide 40-100 mg TM moãi 2 giôø ñeå taêng thaûi calcium vaø ngöøa dö nöôùc. 
- Theo doõi saùt ion ñoà trong luùc ñieàu trò haï kali maùu, löôïng nöôùc tieåu toái thieåu 

100 ml/giôø vaø ñaït 3-5 lít/ngaøy, buø löôïng nöôùc tieåu maát baèng dòch truyeàn.  
b. Calcitonin 4 UI TB /DD/TM moãi 12 giôø , 2 laàn ngaøy. Neáu khoâng coù keát quaû 

sau 2 ngaøy , taêng lieàu gaáp ñoâi 
c. Cho biphosphate (öùc cheá osteoclast sau 24-48 giôø) 

- Etidronate 7,5 mg/kg TM moãi 8 giôø trong 3-7 ngaøy. 
- Pamidronate 30- 90 mg TM trong 24 giôø hay truyeàn TM lieân tuïc 15-40 

mg/ngaøy trong 6 ngaøy. 
d. Cho hydrocortisone 200-300 mg /ngaøy TM chia 4 lieàu trong 3-5 ngaøy hay 

prednisone 40-80 mg uoáng moãi ngaøy trong tröôøng hôïp beänh aùc tính, 
sarcoidosis, ngoä ñoäc vitamine A vaø D. 

e. Loïc thaän laø bieän phaùp cuoái cuøng tröôùc khi phaãu thuaät.  
 
IV- ROÁI LOAÏN PHOSPHOR 
     Phosphor maùu bình thöôøng laø 3-4,5 mg/dL. Nhu caàu haèng ngaøy laø 800-1200 mg. 
Noàng ñoä calcium vaø phosphor maùu thay ñoåi ngöôïc chieàu nhau. Phaàn lôùn phosphor 
ñöôïc tröõ trong raêng vaø xöông. Phosphor ñöôïc haáp thu hieäu quaû qua ruoät 80-90 %.  
A- Haï phosphor maùu 
     1. Nguyeân nhaân 

- Truyeàn glucose gaây vaän chuyeån  glucose vaø phosphor vaøo teá baøo do insuline. 
- Nuoâi aên quaù nhieàu baèng carbohydrate, ñaëc bieät laø BN suy dinh döôõng. 
- Kieàm hoâ haáp ôû BN thôû maùy. 
- Nhieãm toan ketone do tieåu ñöôøng. Tieåu ñöôøng laøm taêng thaûi phosphor qua 

nöôùc tieåu vaø ñieàu trò insuline laøm di chuyeån phosphor vaøo teá baøo. 
- Thuoác khaùng acid.  

2. Bieåu hieän laâm saøng. Haï phosphor maùu thöôøng khoâng coù trieäu chöùng nhöng 
cuõng coù theå coù caùc daáu hieäu sau :  
- Giaûm co boùp cô tim  
- Beänh cô tim 
- Taùn huyeát (hieám) 
- Giaûm SaO2 do giaûm 2,3-di-phosphoglycerate (laøm ñöôøng bieåu dieãn phaân ly 

oxyhemoglobine leäch traùi) .  
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- Yeáu cô do giaûm taïo ATP (ATP caàn cho hoaït ñoäng cô vaân). 
     3. Ñieààu trò  

- Neáu haï phosphor maùu naëng ( < 1 mg/dL), truyeàn TM phosphate sodium (coù 3 
mmol PO4/ml vaø 4 mEq Na/ml) hay phosphate potassium (coù 3 mmol 
PO4/ml vaø 4 mEq K/ml) lieàu 2,5-5 mg/kg trong 100 ml dextrose 5% , toác ñoä 
17 ml/giôø qua catheter tónh maïch trung öông. Laäp laïi cho ñeán khi phosphor 
maùu ñaït > 2 mg/dL.  

- BN bò haï phosphor maùu nheï (1-2,5 mg/dL), ñieàu trò nguyeân nhaân vaø cho  
Neutraphos 250-500 mg uoáng moãi 6 giôø (8-16 mmol PO4). 

 
B- Taêng phosphor maùu  
    1. Nguyeân nhaân  

- Suy thaän 
- Hoaïi töû teá baøo nhö hoaïi töû cô vaân, hoäi chöùng tieâu u, chaán thöông, toan huyeát 
- Suy tuyeán phoù giaùp sau moå  

2. Bieåu hieän laâm saøng . Taêng phosphor maùu thöôøng khoâng coù trieäu chöùng , 
nhöng coù theå coù caùc daáu hieäu sau: 
- Voâi hoaù laïc choã neáu Calcium x phosphor maùu > 60  
- Bloc tim 

3. Ñieàu trò 
- Ñieàu trò nguyeân nhaân 
- Haïn cheá phosphor trong thöùc aên 
- Taêng thaûi qua thaän baèng caùch truyeàn nöôùc vaø lôïi tieåu (acetazolamide, 500 

mg TM /uoáng moãi 6 giôø ) 
- Cho thuoác gaén phosphor (khaùng acid aluminium) 
- Loïc thaän neáu BN haï phosphor quaù naëng. 

 
V- ROÁI LOAÏN MAGNESIUM  
      Bình thöôøng magnesium maùu laø 1,8-2,5 mg/dL. Nhu caàu magnesium haèngngaøy 
laø 300-400 mg.  
A- Haï magnesium maùu khi magnesium maùu < 1,8 mg/dL. Haï magneâ maùu thöôøng 

ít ñöôïc nhaän bieát. Noàng ñoä magneâ maùu khoâng töông öùng toát vôùi döï tröõ magneâ 
cuûa cô theå . Chaån ñoaùn khi coù beänh caûnh laâm saøng nghi ngôø vaø trieäu chöùng laâm 
saøng.  
1. Nguyeân nhaân 

- Giaûm haáp thu magnesium qua ruoät do keùm haáp thu, suy dinh döôõng, nghieän 
röôïu, tieâu chaûy hay huùt dòch . 

- Nuoâi aên tónh maïch lieàu cao hay ñieàu trò nhieãm toan ketone do tieåu ñöôøng maø 
khoâng cung caáp magnesium, ñaëc bieät laø treân BN suy dinh döôõng 
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- Taêng thaûi qua thaän do taêng calcium maùu, lôïi tieåu thaåm thaáu (nhö tieåu ñöôøng) 
hay thuoác lôïi tieåu quai, cyclosporine, aminoglycoside. 

2. Bieåu hieän laâm saøng 
- Giaûm kali maùu , giaûm calcium maùu 
- Giaûm phosphor maùu  
- Meät laû, laãn loän, giaät nhaõn caàu, run cô, tetany vaø co giaät. 
- Loaïn nhòp nhó vaø thaát ( côn nhòp nhanh thaát, rung thaát, xoaén ñænh). 
- Ngoä ñoäc digitaline gaây giaûm magnesium 
- BN giaûm magnesium coù bieåu hieän thaàn kinh nhö noùi ñôù, toan chuyeån hoùa, co 

thaét cô, co giaät, laãn loän, tieát nöôùc boït nhieàu, giaûm magnesium trong heä thaàn 
kinh. 

3. Chaån ñoaùn 
a. BN haï magnesium maùu coù theå coù magnesium maùu bình thöôøng. Chaån ñoaùn khi 

thaáy calcium maùu bình thöôøng maø BN coù trieäu chöùng taêng kích thích thaàn kinh 
nhö daáu Chvostek hay Trousseau hay treân BN nghieän röôïu, xô gan, nuoâi aên 
tónh maïch daøi ngaøy. 

b. Thöû magnesium nöôùc tieåu 
c. Nghieäm phaùp öù magnesium thaän (choáng chæ ñònh BN coù tim maïch khoâng oån 

ñònh, suy thaän hay hoäi chöùng maát magnesium) . 
- Pha 6 g MgSO4 trong 250 ml NaCl 0,9% trruyeàn TM trong 1 giôø  
- Laáy nöôùc tieåu 24 giôø. Magnesium nöôùc tieåu toaøn phaàn < 12 mEq laø thieáu 

magnesium.  
4. Ñieàu trò  
a. Haï magnesium maùu nheï hay maïn tính. Cho magnesium oxide 400 mg uoáng,  2 

laàn/ngaøy. 
b. Haï magnesium vöøa, magnesium < 1 mEq/L hay keøm ñieän giaûi baát thöôøng 

- 6 g MgSO4 trong 250 ml NaCl 0,9% truyeàn 6 giôø. 
- truyeàn TM lieân tuïc 5 g MgSO4 / 12 giôø trong 5 ngaøy keá. 

c. Haï magnesium naëng, ñe doïa sinh maïng keøm loaïn nhòp tim, co giaät: 
- Truyeàn TM 1- 2 g MgSO4 trong 15 phuùt  
- 5 g MgSO4 trong 250 ml NaCl 0,9% truyeàn trong 6 giôø. 
- Truyeàn TM lieân tuïc 5 g MgSO4 /12 giôø trong 5 ngaøy keá . 
- Ngöng truyeàn khi maát phaûn xaï baùnh cheø.  

 
B- Taêng magnesium maùu  khi magnesium maùu > 4 mEq/L hay 7 mg/dL. 

1. Nguyeân nhaân 
- Suy thaän , thöôøng sau khi ñieàu trò vôùi thuoác khaùng acid coù magnesium hay 

thuoác xoå 
- Magnesium ngoaïi sinh 
- Taùn huyeát  

2. Bieåu hieän laâm saøng 
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- Trieäu chöùng thaàn kinh cô goàm maát phaûn xaï gaân xöông, yeáu cô, lieät, suy hoâ 
haáp. 

- Trieäu chöùng tim goàm haï huyeát aùp, tim chaäm, keùo daøi khoaûng PR, QRS, QT , 
bloc tim hoaøn toaøn,  voâ taâm thu. 

3. Ñieàu trò 
- Laáy boû nguoàn magnesium ngoaïi sinh 
- Taêng magnesium naëng, coù trieäu chöùng : ñieàu trò baèng calcium gluconate 

10%, 10-20 ml trong 10 phuùt ñeå choáng laïi taùc duïng cuûa magnesium.  
- BN suy thaän, loïc thaän caáp cöùu .  

 
 
 
 
Baûng 1 : Thaønh phaàn cuûa caùc dung dòch truyeàn tónh maïch  
 
Dòch Glucose 

(g/L) 
Na+ 
(mEq/L) 

K+ 
(mEq/L) 

Cl- 
(mEq/L) 

HCO3
- 

(mEq/L) 
Ñoä thaåm thaáu 
(mOsm/L) 

Calorie 
Kcal/L 

D5W 50 0 0 0 0 252 170 
D10W 100 0 0 0 0 505 340 
D50W 500 0 0 0 0 2525 1700 
0,45%NS 0 77 0 77 0 154 0 
NS 0 154 0 154 0 308 0 
D5/0,22%NS 50 38 0 38 0 329 170 
D5/0,45%NS 50 77 0 77 0 406 170 
D5/NS 50 150 0 154 0 560 170 
LR 0 130 4 110 27 272 <10 
D5/LR 50 130 4 110 27 524 180 
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