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ROÁI LOAÏN CAÂN BAÈNG KIEÀM TOAN 
 
 

Th.S.BS Nguyeãn Thò Thanh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I-  SINH LYÙ 

Bình thöôøng pH maùu ñöôïc duy trì ôû möùc 7,37-7,43 ñeå cho pheùp hoaït ñoäng toái öu 
cuûa caùc men teá baøo, yeáu toá ñoâng maùu vaø caùc protein co cô. Söï ñieàu hoøa pH nhôø caùc 
heä thoáng ñeäm trong vaø ngoaøi teá baøo, vaø buø tröø hoâ haáp. Caùc trò soá kieàm – toan bình 
thöôøng cuûa maùu ñoäng maïch vaø tónh maïch : 
 
 pH H+ PCO2 (mmHg) HCO3 – (mEq/L) 
Ñoäng maïch 7,37-7,43 37-43 36-43 22-26 
Tónh maïch 7,32-7,38 42-48 42-50 23-27 
 
A- Heä thoáng ñeäm noäi baøo  

1. Protein, hemoglobine vaø caùc phosphate höõu cô coù vai troø ñeäm noäi baøo 
2. Gaàn 50% caùc  ion H+ sinh ra do caùc acide khoâng bay hôi khueách taùn vaøo trong 

teá baøo trong voøng vaøi phuùt hay vaøi giôø ñeå ñöôïc ñeäm bôûi protein, xöông,  caùc 
phosphate höõu cô.  

3. Acid carbonic H2CO3 ñöôïc ñeäm beân trong teá baøo nhôø söï khöû hemoglobine 
trong hoàng caàu . 

B- Heä thoáng ñeäm ngoaïi baøo  
Heä thoáng bicarbonate-acid carbonic 
1. Trong dòch ngoaïi baøo, caùc acid (acid voâ cô nhö  acid chlohydric, sulfuric, 

phosphoric, vaø acid höõu cô nhö acid lactic, pyruvic, keto) phoái hôïp vôùi natri 
bibarbonate ñeå taïo thaønh muoái vaø acid carbonic H2CO3. 

Muïc tieâu hoïc taäp 
1. Moâ taû ñöôïc söï ñieàu hoaø caân baèng kieàm toan cuûa cô theå trong ñieàu kieän 

sinh lyù vaø beänh lyù 
2. Chaån ñoaùn ñöôïc caùc roái loaïn caân baèng kieàm toan döïa theo khí maùu , ion 

ñoà vaø beänh söû 
3. Neâu ñöôïc nguyeân nhaân, cô cheá buø tröø vaø beänh caûnh laâm saøng cuûa caùc roái 

loaïn caân baèng kieàm toan 
4. Ñieàu trò ñöôïc caùc roái loaïn caân baèng kieàm toan ñôn thuaàn 
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2. Acid carbonic sau ñoù phaân ly thaønh nöôùc vaø CO2 , CO2 ñöôïc phoåi thaûi ra 
ngoaøi. Vì luoân caân baèng vôùi CO2 neân H2CO3 ñöôïc goïi laø acid bay hôi. Phaûn 
öùng treân ñöôïc theå hieän qua phöông trình : 

 CO2 + H2O ↔ H+  + HCO3 –  
3. Caùc anion cuûa acid ñöôïc thaûi qua thaän cuøng vôùi ion hydrogen vaø ammonium. 

pH cuûa dòch ngoaïi baøoñöôïc xaùc ñònh bôûi tæ leä cuûa chaát kieàm bicarbonate vaø 
acid carbonic trong maùu. ÔÛ pH = 7,4 , tæ leä naøy laø 20:1, theo phöông trình 
Hendersen- Hassenbalch :  

               pH = 6,1 + log  (HCO3- ) /  (PCO2 x 0,03). 
Trong laâm saøng, phöông trình Kassirer-Bleich duøng ñeå tính toaùn moät thaønh 
phaàn cuûa heä thoáng kieàm toan khi bieát hai thaønh phaàn kia : 

    [H+] = 24 x PCO2 / [HCO3-]. 
 
4. Moïi thay ñoåi cuûa PCO2 hay HCO3 - seõ laøm thay ñoåi tæ leä naøy vaø thay ñoåi pH. 
5. Söï buø tröø sinh lyù caùc thay ñoåi pH ñeå traùnh quaù toan hay kieàm maùu. Nhö vaäy, 

neáu HCO3- giaûm seõ laøm giaûm pH gaây kích thích taêng hoâ haáp , laøm giaûm pCO2 
ñeå taêng tæ leä vaø taêng pH.  

6. H2SO4vaø H3PO4 ñöôïc sinh ra do dò hoùa protein vaø oxid hoùa khoâng hoaøn toaøn 
môõ vaø carbohydrate. Do chuùng khoâng caân baèng vôùi CO2 neân ñöôïc goïi laø caùc 
acid khoâng bay hôi (nonvolatile acids). H2CO3 ñöôïc taïo ra do söï chuyeån hoaù 
oxid hoùa khoâng theå ñeäm ñöôïc baèng heä thoáng bicarbonate-acid carbonic vì söï 
keát hôïp giöõa H+ vaø HCO3 – laïi taïo ra H2CO3.  

 
     Coù hai loaïi roái loaïn caân baèng kieàm toan : 

- Do nguyeân nhaân chuyeån hoùa gaây thay ñoåi löôïng ion H+ hay OH- laøm thay ñoåi 
löôïng bicarbonate trong plasma. 

- Do nguyeân nhaân hoâ haáp gaây thay ñoåi PaCO2 hay löôïng H2CO3 trong maùu. 
 
II- PHAÂN TÍCH CAÂN BAÈNG KIEÀM TOAN 

Chaån ñoaùn roái loaïn caân baèng kieàm toan baèng caùch phaân tích pH, PaCO2, 
bicarbonate trong khí maùu ñoäng maïch , ion ñoà vaø beänh söû.  

A- Toan hay kieàm maùu . pH seõ cho bieát roái loaïn laø toan hay kieàm 
1. pH < 7,35 laø toan maùu 

a. PaCO2 > 44 mmHg laø toan hoâ haáp 
b. HCO3 < 22 mmHg laø toan chuyeån hoùa 

2. pH > 7,45 laø kieàm maùu 
a. PaCO2 < 36 mm Hg laø kieàm hoâ haáp 
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b. HCO3 > 26 mm Hg laø kieàm chuyeån hoùa 
B. Söï buø tröø 

Roái loaïn toan kieàm ban ñaàu seõ ñöôïc buø tröø ñeå ñieàu chænh pH veà gaàn bình thöôøng. 
Söï buø tröø quaù möùc khoâng xaûy ra neáu khoâng coù cô cheá  töø ngoaøi tham gia. (Baûng 1) 

1. Buø tröø cho caùc roái loaïn ban ñaàu do chuyeån hoùa laø thay ñoåi hoâ haáp (thay ñoåi 
PaCO2) 

2. Buø tröø roái loaïn ban ñaàu do hoâ haáp laø thay ñoåi chuyeån hoùa (thay ñoåi HCO3) 
C- Caùc roái loaïn chuyeån hoùa 

1. Ñaëc ñieåm 
a. Coù söï thay ñoåi HCO3 
b. pH vaø PaCO2 thay ñoåi cuøng chieàu . 
c. Trong kieàm chuyeån hoùa, pH taêng 
d. Trong toan chuyeån hoùa, pH giaûm. Loã hoång anion (anion gap) coù theå bình 

thöôøng hay taêng tuøy theo nguyeân nhaân gaây roái loaïn. 
2. Caùc roái loaïn hoâ haáp keøm theo. 

a. Trong toan chuyeån hoùa, PaCO2  döï  ñoaùn = 1,5 x HCO3 + (8 ± 2) 
b. Trong kieàm chuyeån hoùa, PaCO2 döï ñoaùn = 0,7 x HCO3 + (20 ± 1,5) 
c. Neáu PaCO2 lôùn hôn döï ñoaùn, coù theå coù keøm toan hoâ haáp nguyeân phaùt . 
d. Neáu PaCO2 thaáp hôn döï ñoaùn, coù theå coù keøm kieàm hoâ haáp nguyeân phaùt . 

D- Roái loaïn hoâ haáp 
1. Ñaëc ñieåm 

a. Coù söï thay ñoåi PaCO2 
b. pH vaø PaCO2 thay ñoåi ngöôïc chieàu  
c. Trong toan hoâ haáp, pH < 7,40 vaø PaCO2  > 40 mm Hg 

- Trong toan hoâ haáp caáp chöa buø , pH thay ñoåi 0,008 U cho moãi 1 mmHg  
PaCO2 thay ñoåi  

- Trong toan hoâ haáp maõn buø tröø, pH thay ñoåi 0,003 U cho moãi 1 mmHg 
PaCO2 thay ñoåi. 

d. Trong kieàm hoâ haáp, pH > 7,45 vaø PaCO2 < 40 
- Trong kieàm hoâ haáp caáp chöa buø, pH thay ñoåi 0,008 U cho moãi 1 mmHg 

PaCO2 thay ñoåi. 
- Trong kieàm hoâ haáp maõn buø tröø, pH thay ñoåi 0,017 U cho moãi 1 mmHg 

PaCO2. 
2. Caùc roái loaïn chuyeån hoùa keøm theo  

a. Neáu pH thay ñoåi thaáp hôn möùc tính toaùn laø coù keøm roái loaïn toan chuyeån 
hoùa nguyeân phaùt. 

b. Neáu pH thay ñoåi lôùn hôn soá tính toaùn laø keøm kieàm chuyeån hoùa nguyeân phaùt  
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E- Caùc roái loaïn hoãn hôïp  
Neáu pH maùu bình thöôøng maø HCO3 vaø/hay PaCO2 baát thöôøng laø daáu hieäu coù roái 

loaïn hoãn hôïp.  
 
 
Baûng 1 : Söï buø truø döï kieán trong roái loaïn kieàm toan ñôn thuaàn  
 
Roái loaïn ban ñaàu Thay ñoåi 

ban ñaàu 
Ñaùp öùng buø 
tröø 

Buø tröø döï kieán 

Toan chuyeån hoùa ↓ HCO3 – ↓  PCO2 PCO2= 1,5[HCO3 – ]+8 ± 2 
Kieàm chuyeån hoùa ↑ HCO3 – ↑  PCO2 PCO2= 7[HCO3 –] +20 ± 1,5 
Toan hoâ haáp 
     Caáp 
    Maõn 

↑ PCO2 ↑ HCO3 –  
∆pH=0,008(PCO2 – 40) 
∆pH= 0,003(PCO2 – 40) 

Kieàm hoâ haáp 
Caáp 
Maõn 

↓ PCO2 ↓ HCO3 –  
∆pH = 0,008(40 – PCO2) 
∆pH = 0,017(40 – PCO2) 

 
 
III- TOAN HOÂ HAÁP (pH < 7,35 vaø PaCO2 > 45 mmHg) 

Toan hoâ haáp do taêng PaCO2 thöù phaùt do thoâng khí keùm.  
1. Cô cheá : 

PCO2 taêng laøm taêng H2CO3, gaây giaûm tæ leä vaø giaûm pH. 
2. Buø tröø caáp  

Heä thoáng ñeäm noäi teá baøo laøm taêng HCO3 – (1 mEq/L cho moãi 10 mm Hg CO2 
taêng theâm). Neáu HCO3 – taêng treân 30 mEq/l gôïi yù coù kieàm chuyeån hoùa. 

3. Buø tröø maõn 
Trong voøng 2-3 ngaøy keá , caùc muoái acid ñöôïc thaûi qua thaän baèng caùch trao ñoåi 
bicarbonate, neân laøm taêng tæ leä vaø laøm taêng pH. Quaù trình naøy laøm taêng 3-4 
mEq/l HCO3 – cho moãi 10 mmHg CO2 taêng theâm. 

4. Beänh caûnh laâm saøng thöôøng laø bieåu hieän cuûa thieáu oxy maùu vaø caùc beänh 
chính , nhöng taêng CO2 ñôn thuaàn cuõng gaây hoân meâ , taêng aùp löïc noäi soï vaø 
taêng tính kích thích tim maïch do taêng tieát cateùcholamine (nhòp tim nhanh, daõn 
maïch, loaïn nhòp thaát) 

5. Nguyeân nhaân  
- Do taêng CO2 trong khí hít vaøo (oâ nhieãm khí quyeån hay voâi soda bò baûo hoøa 

khi gaây meâ theá kín hay hö van thôû ra) 
- Do giaûm thoâng khí pheá nang  
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• Taéc ngheõn ñöôøng hoâ haáp treân (haàu, thanh quaûn) vaø döôùi (khí quaûn, pheá 
quaûn) 

• Roái loaïn trao ñoåi khí qua maøng do beänh pheá quaûn -phoåi : hoäi chöùng taéc 
ngheõn (syndrome obstructif) hay hoäi chöùng heïp (syndrome restrictif). 

• Roái loaïn bôm hoâ haáp : maûng söôøn di ñoäng, veïo coät soáng, cheøn eùp cô 
hoaønh, traøn khí maøng phoåi. 

• ÖÙc cheá trung khu hoâ haáp trung öông (ngoä ñoäc barbituric, hoân meâ) hay lieät 
hoâ haáp ngoaïi vi (soát baïi lieät, hoäi chöùng Guilain Barreù) 

- Taêng taïo CO2 
• Taêng chuyeån hoùa, dinh döôõng quaù möùc. 
• Nhieãm truøng 
• Soát  
• Ña chaán thöông  
• Taêng thaân nhieät aùc tính 

6. Ñieàu trò :  
Ñieàu trò toan hoâ haáp bao goàm loaïi boû nguyeân nhaân gaây beänh (thuoác phieän, 

thuoác daõn cô)  vaø caûi thieän thoâng khí pheá nang, cung caáp oxy vaø cho thôû maùy 
neáu caàn . Vieäc quyeát ñònh ñaët noäi khí quaûn khaàn caáp cho beänh nhaân döïa vaøo 
khaùm laâm saøng, vaø khoâng ñöôïc chôø caùc keát quaû thöû khí maùu. Thôøi gian chôø ñôïi 
caùc keát quaû khí maùu trong khi beänh nhaân khoù thôû, ngaït, coù trieäu chöùng taêng coâng 
hoâ haáp (thí duï, duøng cô hoâ haáp phuï, thôû giaät cô hoaønh, co keùo cô lieân söôøn) chæ 
laøm naëng theâm tình traïng beänh . 

 
IV- KIEÀM HOÂ HAÁP (pH > 7,45 vaø PaCO2 < 35 mmHg) 

Kieàm hoâ haáp xaûy ra do giaûm CO2 do taêng thoâng khí pheá nang caáp hay maõn tính. 
Thoâng thöôøng giaûm CO2 laø bieåu hieän cuûa maát kieåm soaùt thoâng khí (ôû beänh nhaân 
khoâng thôû maùy).  

1. Beänh caûnh laâm saøng cuûa kieàm maùu hoâ haáp laø cuûa beänh chính. Kieàm hoâ haáp 
caáp gaây co maïch maùu naõo vaø giaûm löu löôïng maùu naõo gaây choaùng vaùng, laãn 
loän vaø hoân meâ. Teâ quanh mieäng, taêng phaûn xaï vaø tetany thöôøng gaëp. Bieåu 
hieän tim maïch coù nhòp tim nhanh vaø loaïn nhòp thaát.  

2. Nguyeân nhaân  
- Taêng thoâng khí pheá nang do hysterie  
- Ñau, lo aâu . 
- Roái loaïn thaàn kinh trong chaán thöông soï naõo, vieâm naõo, u naõo, tai bieán maïch 

maùu naõo.  
- Beänh hoâ haáp : vieâm phoåi, thuyeân taéc phoåi, suy hoâ haáp caáp, cao ñoä 
- Soác : soác tim, soác nhieãm truøng, giaûm theå tích tuaàn hoaøn 
- ngoä ñoäc aspirine 
- Hoân meâ gan 
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- Thôû maùy ñieàu chænh sai (trong luùc gaây meâ) 
- Thieáu oxy maùu gaây taêng thoâng khí pheá nang buø tröø 

3. Ñieàu trò kieàm hoâ haáp baèng caùch ñieàu trò nguyeân nhaân . Traán an beänh nhaân, 
cho töï thôû laïi khí CO2 (thôû trong tuùi giaáy), cho an thaàn neáu caàn, vaø thôû maùy.  

 
V- TOAN  CHUYEÅN HOÙA (pH <7,35 vaø bicarbonate < 21 mEq/l) 
A- Nguyeân nhaân  

Ñeå xaùc ñònh nguyeân nhaân toan chuyeån hoùa caàn xaùc ñònh  loã  hoång anion , laø hieäu 
soá giöõa cation vaø anion trong huyeát thanh : 

  Loã hoång anion = ([Na+]+ [K+]) - ([Cl-] + [HCO3-]) = bình thöôøng 12 mmol/l. 
 

Bình thöôøng, löôïng anion vaø cation trong maùu baèng nhau vaø coù loã hoång anion vì 
moät soá phaàn töû mang ñieän aâm nhö proteine, phosphate, lactate, caùc acide höõu cô. 
Neáu albumine maùu giaûm 50% seõ giaûm loå hoång anion 5-6 mEq/L. 

Treân laâm saøng, toan chuyeån hoùa chia ra hai loaïi theo loã hoång anion bình thöôøng 
hay taêng.  

1. Toan chuyeån hoùa vôùi loã hoång anion taêng :  
- Taêng taïo acide :  
• Nhieãm toan ketone do tieåu ñöôûng 
• Toan do acide lactique loaïi A ( thieáu oxy moâ, soác), hay loaïi B (duøng thuoác 

tieåu ñöôøng biguanide) 
• Nhòn ñoùi 

- Acide ngoaïi sinh : salicylate, methanol, ethylene glycol 
- Giaûm thaûi acide : suy thaän  

2. Loã hoång anion bình thöôøng  
- Maát bicarbonate : 
• Ngoaøi thaän : tieâu chaûy, daãn löu maät, doø ruoät, doø tuïy, noái nieäu quaûn vaøo 

ruoät giaø 
• taïi thaän : toan oáng thaän , duøng acetazolamide (Diamox) 

- Theâm acide (keøm chloride) : HCl, NH4Cl, arginine hay lysine 
B- AÛnh höôûng sinh lyù cuûa toan chuyeån hoùa  

Toan chuyeån hoùa gaây roái loaïn sinh lyù nhö giaûm cung löôïng tim, taêng aùp löïc ñoäng 
maïch phoåi, loaïn nhòp tim, thôû nhanh kieåu Kussmaul, taêng kali , möùc ñoä naëng tuøy 
theo möùc ñoä nhieãm toan).  
C- Ñieàu trò  

Ñieàu trò ban ñaàu laø tìm vaø ñieàu trò nguyeân nhaân gaây toan chuyeån hoùa. 
Neáu toan maùu ñe doïa sinh maïng (pH < 7,2 vaø HCO3-  < 15 mmol/l), ñieàu chænh 

moät nöûa löôïng kieàm thieáu baèng bicarbonate. Neáu duøng quaù nhieàu bicarbonate seõ 
gaây tình traïng ñieàu chænh nhanh pH maùu vôùi nguy cô bò tetany vaø co giaät, veà laâu daøi 
bò quaù taûi theå tích vaø taêng natri maùu. Löôïng bicarbonate caàn buø tính theo coâng thöùc :  
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 HCO3 caàn buø (mmol) = 0,4 x caân naëng (kg) x (25- HCO3 ño) 
 
       Sau khi cho bicarbonate 5 phuùt phaûi ño laïi bicarbonate maùu vaø pH. Duøng 
bicarbonate ñaúng tröông (1,4%, 163 mmol/l) hay öu tröông (8,4%, 1000 mmol/l). 
Neân truyeàn chaäm bicarbonate öu tröông ñeå haïn cheá toái ña phaûn öùng baát lôïi.  
      Khi duøng bicarbonate trong beänh caûnh toan chuyeån hoùa, caàn bieát raèng phaûn öùng 
ñeäm taïo ra nhieàu CO2. Ñieàu naøy coù theå gaây toan hoâ haáp naëng, ñaëc bieät laø ôû beänh 
nhaân suy hoâ haáp naëng hay maát buø. Ñieàu quan troïng laø caàn phaân bieät toan maùu keát 
hôïp vôùi thieáu oxy ( td, ngöøng tim, soác nhieãm truøng) vaø toan maùu khoâng do thieáu 
oxy moâ. Ñieàu trò baèng bicarbonate coù theå laøm naëng theâm toan maùu neáu coù thieáu 
oxy moâ. Thí duï, beänh nhaân bò toan do acide lactique, bicarbonate laøm taêng PCO2 
trong maùu tónh maïch, CO2 ñi nhanh qua maøng teá baøo gaây toan noäi teá baøo, ñaëc bieät 
laø teá baøo tim vaø gan. Theo lyù thuyeát, tình traïng naøy gaây giaûm co boùp cô tim vaø 
giaûm cung löôïng tim, giaûm thaûi lactate taïi gan vaø caøng laøm naëng theâm toan maùu do 
acide lactique. Tuy nhieân, neáu toan maùu khoâng keøm theo thieáu oxy moâ (nhö toan 
do taêng ureâ maùu) duøng bicarbonate raát toát ñeå taêng pH maùu. 
      Ñieàu trò trieäu chöùng baèng loïc thaän khi suy thaän caáp hay maõn, suy tim naëng vaø 
ñieàu trò baèng bicarbonate thaát baïi. 
      
VI- KIEÀM CHUYEÅN HOÙA (pH >7,45 vaø bicarbonate > 27 mmol/l)  

Kieàm chuyeån hoùa khi taêng [HCO3- ] maùu , taêng pH vaø taêng PaCO2. Giaûm 
thoâng khí pheá nang buø tröø bò giôùi haïn vaø khoâng hieäu quaû.  
A- Nguyeân nhaân  

Ñeå chaån ñoaùn vaø ñieàu trò, caàn phaân bieät hai loaïi kieàm chuyeån hoùa ñaùp öùng 
vôùi chlore hay khoâng ñaùp öùng vôùi chlore theo [Cl-] nöôùc tieåu.    

1. Kieàm chuyeån hoùa ñaùp öùng vôùi chlore (Cl- nöôùc tieåu < 10-20 mmol/l) xaûy ra 
trong caùc beänh lyù gaây maát chlore nhö  

- OÙi, huùt dòch daï daøy (cuõng gaây maát acid) 
- Tieâu chaûy, thuoác lôïi tieåu 

Caùc beänh lyù naøy laøm giaûm chlore maùu vaø giaûm theå tích ngoaïi baøo gaây taêng 
tieát aldosterone, gaây taùi haáp thu Na vaø thaûi H+ vaø K qua oáng thaän xa, taêng taïo 
HCO3. Haäu quaû gaây kieàm nöôùc tieåu, chuû yeáu chöùa HCO3, khoâng coù chlore (neân 
Cl nöôùc tieåu < 10 mEq/L). Khi duøng thuoác lôïi tieåu, chlore nöôùc tieåu coù theå bình 
thöôøng hay taêng. Keát quaû laø giaûm theå tích ngoaïi baøo, giaûm kali maùu, giaûm chlore 
maùu.  
2. Kieàm chuyeån hoùa khoâng ñaùp öùng vôùi chlore (Cl-  nöôùc tieåu > 10-20 mmol/l) 
thöôøng keát hôïp vôùi theå tích tuaàn hoaøn bình thöôøng hay taêng vaø taêng huyeát aùp do 
thieáu kali naëng hay beänh gaây taêng aldosterone nhö :  

- Beänh taêng aldosterone maùu nguyeân phaùt hay thöù phaùt 
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- Hoäi chöùng Cushing 
Do tình traïng dö  aldosterone khoâng keøm vôùi haï theå tích tuaàn hoaøn neân 

chlore nöôùc tieåu bình thöôøng hay taêng ( > 10 mEq/L).  
3. AÛnh höôûng sinh lyù cuûa kieàm chuyeån hoùa :  

- Gaây di chuyeån kali töø maùu vaøo teá baøo gaây haï kali maùu , nguy cô loaïn nhòp 
tim. 

- Giaûm calci maùu. 
- Giaûm thoâng khí pheá nang buø tröø ( laøm naëng theâm beänh phoåi taéc ngheõn, hay 

duøng morphine) gaây  thieáu oxy maùu  
- Ñöôøng bieåu dieãn phaân ly Hb-O2 leäch traùi (gaây giaûm cung caáp oxy cho moâ) 
- Co thaét tieåu ñoäng maïch gaây giaûm löu löôïng maùu naõo vaø ñoäng maïch vaønh.  
Khi gaây meâ beänh nhaân kieàm chuyeån hoùa phaûi löu yù nguy cô giaûm theå tích 

maùu vaø haï kali maùu. 
4. Ñieàu trò : 

- Ñieàu trò nguyeân nhaân gaây kieàm chuyeån hoùa. 
- Ñieàu chænh haï theå tích maùu vaø giaûm kali maùu : trong kieàm chuyeån hoùa ñaùp 

öùng vôùi chlore, truyeàn NaCl 0,9% ñeå taêng theå tích tuaàn hoaøn, taêng thaûi 
bicarbonate. Neáu caàn cho kali, duøng KCl.  

- ÔÛ beänh nhaân coù choáng chæ ñònh buø theå tích, duøng lôïi tieåu acetazolamide 
(Diamox) 250-500 mg TM moãi 6 giôø gaây thaûi bicarbonate qua thaän vaø caûi 
thieän pH.  

- Khi huùt daï daøy keùo daøi, duøng thuoác khaùng thuï theå H2 ñeå giaûm taïo acid daï 
daøy.  

- Kieàm maùu naëng keøm giaûm thoâng khí pheá nang coù theå gaây co giaät hay öùc cheá 
heä thaàn kinh. Neáu kieàm chuyeån hoùa ñe doïa maïng soáng, vaø caàn ñöôïc ñieàu 
chænh nhanh, truyeàn ion hydrogen ôû daïng acide HCl loaõng qua tónh maïch 
trung öông (0,1 HCl trong glucose 5% , vaän toác truyeàn khoâng quaù 0,2 
mmol/kg/giôø) . Hay ammonium chloride 2,14% 10-20 ml/giôø , arginine 
monohydrochloride 10% 10-20 ml/giôø. 

- BN bò kieàm chuyeån hoùa khoâng ñaùp öùng vôùi chlore, ñieàu trò baèng caùch buø kali 
hay thuoác khaùng aldosterone (thí duï, aldactone). 
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