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PAT VAN PE

Chan thuong la nguy@n nhan tw vong hang dau &
Ira tuGi tw 17- 44 trén toan thé gioi (¥)

Chi phi do chan thwong chiém 12 % tong thu nhap
quoc dan & My, khoang 500 ti USD/ nam (*)

D tinh dén 2020, trén toan thé gi¢i cw 10 nguodi
chét thi c6 1 nguwdi do chan thwong (*)

90 % chan thwong & cac nwdc dang phat trién (*)

3/6/2014 (*) Advance trauma life support — American College of surgeons committees on Trauma



PAT VAN DE
. O Viét Nam, chi riéng tai nan giao théng, mai
nam lam chét khoang 10 ngan nguwoi va 30
ngan nguol bl thwong (*)

 Chi phi khoang 845 triéu USD/ nam (*)

 Phan I&n chan thwong & Viét Nam xay ra &
I¥a tudi lao ddng ma nguyén nhan chu yéu 13
tai nan giao théng khi di xe gan may (*)

Gy ban an toan giao théng qudc gia 2013



PDAT VAN PE

 Hé thdong cap cu chan thwong can co sw

lién két chat che tw cap ctvu tai hién trwdng,
cap clru trén dwdng van chuyén, hoi sire tai
cap clru, phwong phap cham dut sw chay
mau va hoi strc & giai doan ICU.

» Lam thé nao dé tranh thu théi gian vang

trong cap clru



LY THUYET

Hé thong cap cu chan thwong: Cap clru tai
hién treo'ng

Cap clru trén dwdng van chuyén

Hoi stre tai khoa cap clru

Phwong phap cham dit sw chay mau

HOi strc & ICU

Vat ly tri liéu ngay tw khi & cap ctu

Tam ly tri liéu : RGi loan tam ly sau chan
thwong




CAP CUU TAI HIEN TRUONG

- Khai théng dwdng tho
- C6 dinh cot sbng cd
Nhan vién ctru hd - Co dinh xwong gay

Paramedic - Cham dit chdy mau ngoai
- Bu dich tinh thé
-Thudc gidm dau (Morphin)
- Lién lac vé co so' y té gan nhat

3/6/2014 (*) Advance trauma life support — American College of surgeons committees on Trauma 6



THUC TE

* Chuwa co6 paramedic
* Nhan vién cru ho thwong mudn
« Ngudi dan thworng ciru ho ban dau

 Pb6i khi chwa so clru

3/6/2014



VAN CHUYEN CAP CUU
-Tiép tuc hoi strc trén dwdng van chuyén
Mobile ICU
- Siéu Am chan doan nhanh bang may xach tay

- Dan lwu mang phoi

- Lién lac vé cac co so' y té




NOI QUA TAI BENH NHAN =y

NOIl VANG VE

3/6/2014



NHO’NG BAT CAP TRONG HE THONG CAP CU’U CHAN THUONG

« Chuwa c6 hé thong Paramedic

« Hé thdong ctru hd con han ché

 Hé thdong cap ctru con nhiéu bat cap

- Cap ctru chuyén vién chi don thuan la cong tac
van chuyeén

- Chuwa c6 co quan diéu hanh chi huy trong cap
ctru hang loat va cap ctru tham hoa

a A -
3/6/2014 10



HOI SU'C TAI CAP CUU

I— - Noi khi quan 1 - Khoang 80 %
LI - Dich truyén — thue hien (%)

> . A - Chu véu la
- Dwdna truvén <L uy
D) trung tégm y T Natriclorua 0,9 %

> (*)
|- - Glam dau : > O . Chu yéu la dwong
S Sonde da day - truyén ngoai bién
—l - Sonde tiéu L (%)

|_

- It sw dung
- It thwe hién

3/6/2014 (*) Tén Thanh Tra, Pham Thj Ngoc Thao, Tap chi y hoc TP H6 Chi Minh 2014, phu ban s6 18, tap 1



HOI SU’C TAI CAP CUU

- MSCT , FAST

- Thanh toan bao
hieém

- Thw thai

- Xét nghiém sinh
hoa

- X quang, siéu am
- CT Scan twng b
phan

- Khdng thuw thai

- Xét nghiém sinh
hoa trong mot sO
trwong hop

|_
«LL
>_
D,
1
|_
>
—1

V-
THU'C HANH

3/6/2014 12



CHAM DUT SU CHAY MAU

Phau thuat EgaAu Tuat
] 3 chwa
Thu thuat dong bo
Doi chén Bécsicdp
' clru va bac si
thUO’ng cac khoa

(Trauma team) ngoa

3/6/2014 .



HOI SUC SAU CHAY MAU

« Nam ICU hoéac Trung tdm chan thwong
» Kiém tra sau cap ctu (Trauma team)
e Vatly tri liéu s&m ( Tw khi vao cap ctru)

3/6/2014

14



THYC TIEN

nwa co paramedic

hwa co sw lién két gitra cac tuyén
nwa co thong tin lieén lac

nwa ¢6 hwdng dan thong nhat

- Sy qua tai thwdng xuyén

O 0O 0 0

3/



CAC VAN PE CON BAN CAI (*)

« Cap ctvu trwdc bénh vién
« MUrc huyét ap

* Mwc hemoglobin

Loai dich truyén ly twéng

Truén mau trwd'c bénh vién

Vra hdi strc, vira phau thuat

(*)Bougle A, Harois A,Durateau (2013) Resuscitation strategies in traumatic hemorrhagic shock, Annual of intensive care

2013 (3), 2-9



HOI SU'C CHAN THUONG

A: Airway : Pwdng tho va co dinh cot song co
B: Breathing : HO hap

C: Circulation: Tuan hoan va cham dt chay
mau ngoai

D: Disability : Tri gidc va kham toan than

E: Environment : MOI trvong

F: Foley : Sonde tiéu

G: Gastric tube : Sonde da day

H : FAST : Siéu am danh gia nhanh.

(*) Advance trauma life support — American College of surgeons committees on Trauma



NOI KHI QUAN
« Cho bénh nhan cé GCS < 9 diém

e Chi 80 % bénh nhan dwoc thwce hién trwdc
BV Cho Ray(*) .

(*) Ton Thanh Tra, Pham Thj Ngoc Thao, Tap chiy hoc TP H6 Chi Minh 2014 , phuy ban s6 18, tdp 1



DICH TRUYEN

Chwa dwoc thong nhat

Phan I&n sw dung dung dich Natriclorua
0,9 %

Chi s dung dwdng truyén ngoai bién
So6 lwong con han ché

(*) Ton Thanh Tra, Pham Thj Ngoc Thao, Tap chiy hoc TP H6 Chi Minh 2014 , phuy ban s6 18, tdp 1



PUONG TRUYEN TRUNG TAM

« Chi thwc hién & cac co so' y té tuyén trén

3/6/2014



THUOC GIAM PAU

Chi sw dung trén 33 % (*)
Chu yéu la khang viém khdng Steroid
It dworc dung dwdng tinh mach

Nhom Opioides chi 3 % (*)

(*) Ton Thanh Tra, Pham Thj Ngoc Thao, Tap chiy hoc TP H6 Chi Minh 2014 , phuy ban s6 18, tdp 1




SIEU AM CAP CUU (FAST)
» Chua dwoc trién khai pho bién tai cac
khoa cap cwu
» Chwa du nhan lwc va phwong tién thuc
hién
« COnNg viéc qua tai thuwong xuyén
. Chat Iwo’ng SIéu am con han ché

3/6/2014 22




BAO CAO CA LAM SANG

« Bénh nhan N& 29 tudi

« Roi tw dd cao # 30 mét

« Dwoc dwa vao khoa cap clru sau 5 phut
* Tinh trang vao vién:

GCS 3 diém, HA khdng do duorc, ISS 41

Chan doan: Soc chan thuvong, da chan
thwong: Chan thwo’ng dau mat, chan
thwong nguc, gay xwong dul hai bén, gay
Xwong cang tay phai...
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HOI SUC TAI CAP CUU

A. C6 dinh cét song 061 dat ndi khi quan, tho may
B: Tho may qua ndi khi quan

C: C6 dinh chay mau ngoai. Hoi strc bang dich
truyén tinh thé "3000 ml, va 500 ml dich keo

- Pat CVC dé hoi strc v&i CVP dat 13 cmH20
- Pat dwdng truyén ddng mach

D. Tri giac

E. Kham toan than

F: dat sonde tiéu

G. Dat sonde da day

F: Siéu &m cap ctu danh gia nhanh



AP DUNG LIEU PHAP HUONG PEN PAT PiCH SOM

HATB : 65 mmHg

CVP 8-12 mmHg
Nwadc tiéu > 0,5 ml/ gio
ScvO02> 70 %

Lactate mau < 2 mmol/l hoac Lactate
clearance > 10 % sau 6 gio’

Emanuel River et all (2001) , early goal directed therapy



KET QUA

Tinh trang bénh nhan 6n dinh

Puoc tiép tuc hoi stre tai khoa Hoi stre
ngoai than kinh

Phau thuéat theo chwong trinh
Bé&nh nhan phuc hoi sau do
Chuwa c6 tw van vé PTSD



BAN LUAN
» Co ché chan thwong
» Thoi gian vang trong cap ctru

» HOi strc chan thwong

» Két hop cac chuyén khoa trong cap ctru

3/6/2014 30



CAP CU’U TRUYO'C BENH VIEN

- Co ché : Chinh sach, quy ché ro rang

- Nhan Iwc : Chuyén sau

- Trang thiét bj : Pay du

- Hé thong lién két gitra cac tuyén : Tot dé
diéu phol lwgng bénh nhan




TRANG Bl TAI CAP CUU

Mét bang : Bu réng, cé khu virc chuyén dé
hol stre chan thwong

Nhan lwc : Dwoc huan luyén

Trang thiét bi : Day du

Sy phoi hop clia cac chuyén khoa tai cap
ctru : Vai tro cua Truwdng hé ngoai



GIAI POAN SAU CAP CUU

- Cham dwt sw chay mau

- Khdong ché nhiém khuan

- Phong ngwa suy da co quan
- Vat ly tri liéu

- Tam ly tri liéu (PTSD)




KET LUAN

Hé thdng cap ctru chan thwong con nhiéu
bat cap

C4c qui trinh hoi strc chwa thong nhat
Poi ngu bac si cap clru chwa dwoc dao
tao bai ban

Ché db dai ngd chwa tot



KIEN NGHI

Xay dung hé thong cap ctru chan thuwong

Cac phat do chuan trong hdi strc chan
thwong

Pao tao nhan lwc cap ciu chuyén khoa
Két hop tot gitra cac chuyén khoa



TRAN TRONG CAM ON
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