e 0
GAY ME HOI SU’C BENH

NHAN CHAN THUONG

PGS.TS.BS Nguyén Thi Thanh
PHY Dwoc TP.HCM
PHYK Pham Ngoc Thach



TAI NAN GIAO THONG NGAY CANG TANG
* Du doan cua WHO : tang > 65%

Prévision du nombre de décés imputables a des accidents de la circulation, par région (par milliers), corrigée
pour tenir compte des sous-déclarations, 1990-2020

Réagion® Nombra N . i ~ Changement (9%) Taux de mortalité
) depays o0 2000 200020205000 5000 (déces/100 000 personnes)

2000 2020

Afrique subsaharienne 46 O 80 12,2 149

Amérique latine et Cararbes 21 26,1 21,0

Asie de |I'Est et Pacifique

Asie du Sud

Europe de I'Est et Asie centrale 9 30 32 38

Moyen-Orient et Afrique du Nord 13 4 56 94

Total partiel 121 419 613 862 1124

Pays a revenu élevé 35 122 1o a0

Total 156 542 723 957 1204

i Les résultats sont donnés selon les classements régionaux de la Banque mondiale.

WHO 2004




30% tir vong ctia BN chén thuong co thé trénh
dugc nha xur tri ban dau tot

Nguyén nhan co thé tranh dudc | %

Chi dinh PT khong dat ra 48
Thdi gian chd trudc khi phau thuét 40
qua lau

Sai lam trong hoi suc 10

Bo s6t cac tdn thuang 8

Kreis DJ et al. J Trauma 1986 ; 26 : 649-54



GMHS BN chan thwong : thach thirc

+

m GM cho Bn trong tinh trang nguy kich

= Khong biét ré vé bénh s, chan
thwong, tinh trang strc khoé

m Chan doan déi khi chwa rd rang

= Khong c6 théi gian chuan bi

— BS GM cung ldc tien hanh GM, dan
co, theo doi, hoi strc BN trong luc PTV
tim cac chd chay mau



Quan diém hién nay

= Mat mau la nguyén nhan hang dau
cua ttr vong trong chan thwong

— Hoi strc kiém soat ton thuwong
(damage control resussitation)

— Phau thuat kiém soat ton thuwong
(damage control surgery)



Phau thuat kiém soat cac
ton thwong

_|_

m Ha than nhiét

= Toan chuyén hoéa

m C4c ton thwong nang khéng tiép can dworc
m Thoi gian mo dai

= Nhirng ton thwong khac bén ngoai 6 bung



Phau thuat kiém soat ton
thwong

1“1. V& 6 bung don gian dé kiém soat chady mau

2.

1. Stra chi¥a kiéu truyén thong cac ton thwong co
quan dwoc lam & lan PT sau

2. Nhét gac day 6 bung va dong 6 bung

o .
Cham sdc tich cwe & hdi strc

1. Nhiét d6 “

2. Can bang kiém toan n | i vong
3. Thong khi 101

4. Rbi loan déng mau " Ksténthuong T kinh dién

5. Huyét déng
Carillo, Jd Trauma 1998






Gidm t& vong sau chan thwong

+

« Cam mau

 Ngan ngtra nhirng ton thwong thir
phat

* Ngan ngwa suy da tang



Hoi strc kiém soat cac ton
thwong

+

= HOi strc cam mau : nhanh chéng, tich
cwc cac RLDM do soc chan thwong
- Giam twdi mau mo
- t&ng tiéu soi huyét
- hoat hoa proteine C
- diéu hoa tang theo con dwdng
thrombomoduline



NoOi dung
+- Panh gia trwdc mod
m XU tri dwdng thé
m Monitoring
= Chon thudc khéi mé va duy tri mé
= Truyén dich-truyén mau bu thé tich



Panh gia bénh nhan

+

= A= Airway Buong thé (voi chan thwong cot song
cO)

m B= Breathing H6 hap

m C= Circulation Tuan hoan va kiém soat chay mau

Phai bao dam tot ABC trudre khi khdo sat xa hon
D= Deficit Danh gia nhanh chirc ndng than kinh
E= Exposure MOGi treong, ngwa ha than nhiét



Panh gia BN : phoi hop véi
PTV
_|_

m Xac dinh nguon goc, dd nang, hdi bénh st nhanh
m [imcac ton thwong an :

- Giam tiéng thd 1 bén
- chan lanh,

- Dau TK khu tru

Cac gay x.ham thuwong kem v& san so, can tim ton
thwong cot song co

Gay x.cam : khdng c6 cac ton thwong nay

CT nguwc kin + gay x.swon, mang swon di dong,
dap tim, dap phéi, TKMP, chen tim, boc tach DMC



« F.A.S.T. »
Focused Assessment
of the Sonographic examination
of Trauma patients
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} Péricarde

Plevre - poumon

Espace | Espace
interhépatorénal | ’ Intersplénorénal

Cul-de-sac de Douglas : Utérus - Vessie







Xét nghiém tien phau

Nguyén tac : khéng lam cham tré cudc md cap ciru
XQ cdt séng cb nghiéng, XQ ngwe, XQ chau (BN 6n dinh)

BN nang: Ctscan toan co thé (dau, cd, nguwc, bung, khung
chau)

ECG,

Hct,

Lam dinh nhém mau, phan &rng chéo
TPT nudc tiéu

CTM, Béng mau toan bd, dién giai do



Chuan bi, tien mé

m Khéng cho an than gidm dau
m Chong ha than nhiét :
- Gitr PM am 27-30 °C trudc khi BN dén
- may sw&i am mau- dich truyen +++, dich
truyén am, mén swéi am
= Dung cu truyén dich nhanh: tui ép ap lwc
may bom toc do nhanh
= Di chuyén BN : luén cho thé oxy v&i SpO2,
nep co



Xt tri dwong thé : cac van

de
|

= Bn da day day : nguy co hit chat 6i vao phoi
m BN gidm thé tich tuan hoan, mat bu giao
cam : khong chiu dwoc “khéi mé nhanh”

m Chan thwong duwdng the , hé TKTU : thé
kém, ton thwong tay cb

TRANH THIEU OXY MAU +++



Airway : mo thong dwong thé,
bao vé dwong tho
+- + Airway Guedel,

= Ong sonde oxy,
m mat na oxy nébng do cao

THEO DOI SAT BN BE NHAN BIET SOM DAU HIEU TAC
PUONG THO BANG TIEN TRIEN



Pat NKQ BN chan thwong

I m Chi dinh dat NKQ bao vé dudng tho:

— Tac dwong tho (co keo, tho ro re, ngay) khong
giai quyét duoc bang tha thuat mo thong duwong
thé théng thucyng

— C6 kha nang tac duwdng thé tiém nang do phong
du’o;ng ho hap (b6 hong trong 16 mii, chay 16ng
mi

— Glasgow <9

— Chay mau tir CT ham mat gay tac duwdng thd

— Suy hé hap do CT ngwc, CTSN

— Can PT cap ctu

— BN vat va, khéng hop tac can lam XN chan doan



Chan doan chan thwong
cot song co

= Phai nghi ngd chan thwong tdy song co trén
Bn chan thwong kin, BN di xe gan may ++

= BN nguwng thé, soc, giam tri gidc nhanh,
chan thuwong vung mat nang: dat NKQ ngay
v&i gitr vibng cdt song co bang tay

= BN tinh : Kham TK, XQ c6t song ¢ nghiéng



Dat NKQ trén BN véi chan
thwong cot song co tiem nang

m Gilr thang truc bang
tay: nguoi phu dung
tay bau vao hai mom
x.chim va gilr dau _
chac chan trén xe day.
Khdng keo co

m Tho oxy, thong khi voi
bong néu thiéu oxy.
Lam dung nghiém
phap Sellick

m Khoi mé




Pit NKQ

m Dau va cd & vij tri trung gian : kho thay

thanh mén — ding day dan rong va lwoi
den McCoy

§ Dung MNTQ (ILMA) cho phep dat NKQ mu
vé&i dau & tw thé trung gian

m Thong khi qua mang khi quan : kim luon
14G dé “mua thoi gian” dat NKQ hay m&
KQ

m Dat NKQ qua ong soi mém : khéng lam
dwoc khi hau hong day mau do CT mat



Peén soi thanh quan dac biét : bén
\Y[¢{076)Y, s




Cay dan dai mém rong
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CATHETER INTRODUCER

(R o

Rapi-Fit* Adapter RAPI-FIT* ADAPTER
Rapi-Fit* Adapter Plastic (Multisize tubing adapter)
Plastic (Luer lock connector) (Optional)
(15 mm connector)




LMA-Fastrach™: Mo ta.




Chon lwa thuoc kh&i mé

+

m Yéu to huwdng dan : tinh trang thé tich
tuan hoan ctia BN



Uéc luong mat dich va mat mau trong
chan thwong cap (phan loai s6c)

| PO I Po II Po III po IV
Mau mat (% |15% 15-30% 30-40% > 40%
thé tich mau)

Mau mat (ml) |750 ml _ |750-1500  |1500-2000 |> 2000

BN 70 kg

Mach < 100 > 100 > 120 > 140

Huyét ap YR YR J J

Huyétépndy | hay T |{ J l

Tan so tho 14-20 20-30 30-40 > 35

Nudc tiéu > 30 20-30 5-15 R&t it

(ml/gio)

Tri giac Lo &u nhe |[LoAuvira |[LoA&u,lan [R&tlo au, Ig
[e]g) md




Chon lwa thuoc kh&i mé

+

s Néu mat < 10% thé tich mau, HA binh
thwong :
- Thiopental, succinylcholine 1,5 mg/kg

hay rocuronium 1mg/kg (BS kinh
nghiém)



Chon lwa thuoc kh&i mé

_|_

Néu mat mau 10-20% V mau, HA binh
thwong (HATthu > 100 mmHg, nhip
tim< 110/phut):

- Ketamine 1-2 mg/kg hay etomidate 0,2-
0,3 mg/kg

— va succinylcholine 1,5 mg/kg hoac
rocuronium 1 mg/kg néu co sugammadex



Chon lwa thuoc kh&i mé

+

= Néu mat >25% V mau, tut HA (HATthu
<90 mmHg) v&i nhip tim nhanh, suy
nhwoc hd hap, vo niéu, tay chan lanh
— tranh truy mach do dung thuoc mé

— Succinylcholine v&i liéu nhé fentanyl 1-2
ug/kg hay midazolam (0,02-0,03 mg/kg)




Chon thuoc duy tri mé

+

= Dya vao dap &ng clia Bn v&i thudc
kh&i mé dé chon thudc duy tri mé

= T thudc phién don thuan (BN khdng
on dinh HD) t&i thudc mé HH (BN 6n
dinh, khéng con chay mau tiép tuc)

= Ludn chuan bj thay ddi cach duy tri mé
theo tinh trang BN



m |

KIEM BAO

L‘Feo ddi toi thiéu: ECG, NIBP, 6ng nghe, than

niét, SpO2, than do

nay doi khodng cach PETCO2 va PaCO?2 : thay

doi khodng chét phé nang Ia phan anh cla tinh
trang thé tich tuan hoan

m Théng tiéu (néu cé mau trong nwée tiéu: khdng
dat)

= Catheter DM quay: Khi mau DM (dw trir kiem
danh gia hiéu qua hoi stre) va theo déi HA

m Catheter tinh mach trung wong

m Do PtcO2 : theo doi sw phong thich oxy cho mo



C: tuan hoan :Truyen dich
bu thé tich
o

= Wu tién 1 : thé tich tuan hoan du

m Uu tién 2 : tai lap kha nang chuyén
chd oxy cua mau (truyén hong cau)

m U'u tien 3: binh thwong hoa tinh trang
dong mau



Thé tich tuan hoan du

+

m Bu dich : dich tinh thé, dich keo
Néu sinh hiéu khong cai thién sau khi
bu 1 lit dich tinh thé — mau tiép tuc
chay, phai can thiép PT ngay va truyén
mau
- Muc tiéu Hb >8 g/dI

- Tiéu cau > 70.000/mm3




Bu dich

= Dwong truyén tot, nhiéu dwdng truyén

m Chich trong xwong néu xep mach

= D3t dwong truyén TMTW cang sém
cang tot



Chich trong xwong

Proximal Tibia Distal Tibia

Access Site

Access Site
~

m

Tibsal
tuberosity
Patolla

Epiphyseal plate




ERUE R

I m Nhiét dd trung tdm <35° |a bién chirng nang, YT

tién lwong dbc lap cua tr vong
= Tac dung phy cua ha than nhiét:

- Giam tan so tim va cung lwong tim
- Tang loan nhip tim
- Tang NMCT
- Pudng phan ly oxyhemoglobin Iéch trai lam giam
s phong thich oxy cho mo
- lanh run lam tang tiéu thu oxy, lam nang thém
toan lactic
- Ucché dongmau
- Tang nhiém trung vét mo



Nglra ha than nhiet
+- Swdi am dich truyén, mau
s Mén am




Khai niém « hoi strc véi thé tich dich
thap » hay ha huyét ap cho phép

m [ranh pha loang mau:
— Ap luc thay tinh 1dm bong tréc cac nat tiéu cau
— Pha loang céac yéu to dong mau
—Lam bénh nhan bi ha than nhiét
= Duy tri day da twdi mau mé va cung cap oxy cho
mo
—Hong cau lang
— Duy tfi lwu lwong mau va dd bao hoa oxy dé van
chuyén oxy
— KHC, Huyét twong twoi déng lanh, tiéu cau ti 1&
1:1:1



Muc tiéu hoi strc

+- Khi chwa kiém soat dwoc chay mau, muc
tiéu HS la duy tri HA & mue gilr dwoc twoi
mau nudi di cho co’ quan sdng con
- Ngw&i khée HAT Thu 80 mmHg,
- ngwaoi gia, co bénh ndi khoa HATThu 100
mmHg,
- CTSN can HATB 90 mmHg



Muc tiéu hoi strc Bn chan thuong
trwwédc khi chay mau dworc kiem

+SOét
m HA : tam thu 80 mmHg, HATB 50-60 mm Hg

m Tan so tim : < 120/phut

m Su cung cap oxy : Sa02>95% (co twdi mau NV
thi may do SpO2 m¢i hoat dong)

s Nuwdec tiéu: > 0,5 ml/giy
Tri giac : lam dung y lénh
Lactate: <1.6 mmol/L
Kiém thiéu : > 5

Hb: > 8g/dl



+

Muc tiéu hoi strc khi da
kiem soat chay mau

m t0i wu hda cung cap oxy mo,

m cai thién vi tuan hoan,

= phuc hoi toan mé

s Muc tiéu bu dich la phai dat HA va cung
lwong tim dé co nwdce tiéu da, gidm lactate

va kiém thiéu



Hoi strc cam mau

:i—G‘c’)i chong soc : 4 HCL va 4 HTBL va 4 tiéu
cau hay 8 ket tua lanh

m Truyén theo tilé 1:1 HCL: HTBL

m Truyén tiéu cau sau mdi 5 HCL: HTBL dé dat
1:1:1

m Acide tranexamic 15 mg/kg , Iap lai mo6i 10 BV
ché pham mau cho den khi ngwng chay mau

m CaCl2 10% 10 ml m6i 5 HCL hay Calci ion < 1
mmol/L

m Cho két tia lanh dé gilr fibrinogen > 1g/L



Hoi strc cam mau

= Néu RLDM khang tri : dung yéu to Vlla
tai t6 hop kém véi 1 BV két tda lanh, 1
HTBL, va 1 BV tiéu cau truyén cung luc
(khuyén cdo ctia Hoi ngoai khoa trong
truyén mau lwong 1&n)

m Truyén mau twoi néu RLDM khang tri



Tam chirng twr vong cua
truyén mau lwong Ion

+

= ROi loan d6ng mau
m Ha than nhiét
= Toan chuyén hoa

— Sw&i am mau va dich truyén
Swoi am BN



Chan thwong chi

m |t de d5a sinh mang

= Phai kham dé bao dam twéi mau da
va khong co yéu liet than kinh

= Uu tén: phat hién ton thwong chi de
doa doan chi

= Nan thang truc than trong, dat nep va
kiém tra mach sau thu thuat



Chan thwong chi: hoi
chirng khoang

_|_

Gay mam chay va cang tay : nguy co cao ++++
Triéu chirng

Dau hon muc binh thwong va dau tang khi keo dan
co thu dong

Mat cam gidc, té bi

Mat cam gidc va chirc nang day TK & ving cé HC
kKhoang

Cang dau vung khoang lien quan

Mat mach: triéu chivng muén

Tén thwong vinh vién c6 thé xay ra chi sau 4 gi®



GIAl PHAU
_|_

m Chi trén:
— Vai: 1 khoang delta
— Canh tay: 2 khoang (trwo'c va sau)
— Cang tay: 3 khoang (trwdc, ngoai, sau)

— Ban tay: 4 khoang



GIAl PHAU
_|_

m Chi duoi:
— Vung mong: 3 khoang
— Vung dui: 3 khoang
— Cang chan +++: 4 khoang (trwdc, ngoai, sau
nong/sau)

— Ban chan: 4 khoang



Chan thwong chi: hoi

chirng khoang
+

s Chan doan:

s Do ap lwc khoang bang kim ludn ndi v&i dung cu do
ap lwc

= BN c6 huyét ap binh thwong, P> 30-35 mm Hg la

HC khoang, can thiép ngoai khoa khan



XU TRI HOI CHUNG CHEN EP KHOANG
-_|Qép ctru ngoai khoa, Khéng dwoc cham tré
m Cat bé tat ca bang ép, bot & chi. Néu khéng hét dau
— Rach can co khan dé ctru chi
m Rach da, can co dai
s Gay mé toan dién — KHONG GA-RO
s Dé hé can co, khdng dong da
= Bao dam BN du nwéc, nwdce tiéu da vi tiéu

myoglobine toi da sau tai twdi mau



XU TRI HOI CHUNG CHEN EP
KHOANG (CANG CHAN)

RACH DA DUONG GIUA



XU TRI HOI CHUNG CHEN EP
+KHOANG (CANG CHAN)

RACH CAN CO KHOANG TRUGC VA KHOANG BEN



Gay te vung va HC khoang
+

m [ranh gay té TK ngoai vi hoac t¢ NMC
néu BN cé nguy co

= Dau 13 triéu chirng s&m nhat



..
Giam dau cho BN da

chan thwong



Giam dau cho Bn chan
thwong

%



