GAY ME TINH MACH VOI KIEM SOAT NONG PQ PiCH
(Anesthésie Intraveineuse a Objectif de Concentration - Target Controlled Infusion)
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Gay mé tinh mach véi kiém soat nong do dich (TCI) 1a mot ky thuat gy mé tinh mach
(GMTM) cho phép ngudi gy mé co thé Iya chon duoc ndng d6 dich (huyét twong hodc vi tri tac
dung) dé dat duoc tac dung dugc hoc.

La mot thiét bi dya trén phuong thirc duoc dong hoc, xac dinh liéu bolus, vén tdc tiém
truyén, dé dat duoc va duy tri nong do dich [1]. Ngoai phuong dién k§ thuat (giao dién, may vi
tinh, may bom t1em .), TCI con dua trén viéc lya chon cac phuong thire duoc dong hoc.

Y niém vé TCI duoc dé ra boi Kruger-Theimer [2] ndm 1968, 6ng da dat ra cac phuong
trinh toan hoc xac dinh luu luong truyén can thiét dé dat duoc va duy tri ndng d6 6n dinh cta
mot loai thuéc mé ma duoc dong hoc duge mo ta boi phuong thitc da khoang . D6 1a phuwong
thirc hai khoang, phuong trinh nay ¢6 tén 1a BET (liéu bolus, dao thai, di chuyén).

Dén nam 1981 , Schwilden 1 ngudi dau tién tmg dung cac phuong trinh nay va thyc hién
hé thdng truyén vé6i kiém soat nong do dich [3].

Nam 1983, Shuttler va cs 13 ngudi dau tién mo ta viée st dung hé thong TCI [4].

Cho dén nam 1997 hé théng TCI dau tién duoc dua ra dudi dang may bom tiém tw dong :
do 1a Dipprifusor "™ [5] ciia AstraZeneca

Cac phuong thic cho Sulfentanil va Remifentanil dugc dua ra thi trudong boi Fresenius
nam 2003 va Assena Pecca X ciia Alaris nim 2004.

Sy phat trién TCI dya trén cac ¥ niém moi vé duge dong hoc tng dung vao thubc mé:
khoang tac dung két hop véi thoi gian can bang gilta mau/vi tri tic dung (Ke,), thoi gian dé dat
dugc tac dung dinh, thoi gian ban huy phu thu¢e bdi canh va thoi gian giam néng do thude ké tir
khi ngung truyén dén khi dat duoc tinh trang thirc tinh. ..

I. Nhic lai mét s6 ¥ niém méi trong dwec dong hoc va duwgc lire hoc thudce mé tinh mach:
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Hinh 1: Moi lién quan giita liéu lugng — tdc dung.

Tir khi chich thuéc mé tinh mach cho dén khi dat duoc tac dung mong muén trén 14m sang,
bao gom 2 giai doan (hinh I):

- Giai doan dugc dong hoc (pharmacocinétique) md ta sy lién quan gitra lidu luong thudce
chich vao va tién trién ciia ndng d6 thudc trong huyét trong va cac khoang.



- Giai doan duoc lyc hoc (pharmacodynamique) nghién ctru sy lién quan giita ndng d6 thude
do duogc tai vi tri tic dung va tac dung dugc 1y mong mubn.
A. Dugc dong hoc (Pharmacokinétic):
Khi chich thudc mé tinh mach vao co thé no s& tuy thude cac hién tugng: hép thu, phan
bb va dao thai (h.2). Dugc dong hoc (DDH) mé ta nhitng gi co thé tac dong 1én thudc theo thoi
gian bang toan hoc.
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Hinh 2: Phwong thirc duoc dong hoc 3 khoang

Phwong thirc dwoc dong hoc 3 khoang:

Khoang (compartiment): noi ma thudc bi bién mét bsi tac dong cua cac phuong thic
tao mau dugc dong hoc. Pa sd cac loai thudc mé tuan theo phwong thic dugc dong hoc 3
khoang.

Khoang trung uong (V1) 1a noi ma tir ¢6 thuéc duge phan phdi dén cac noi khac. Tuong
mg v6i thé tich mau va cac co quan dugc tudi mau nhidu nhu ndo, tim, gan, than,

Khoang ngoai bién (V1, V2) 1a noi thuéc dugce phan bd dén. Tuong tng véi cac co quan
dugc tudi mau it nhu ndi tang, co bap (thing bang nhanh) va mé m& (thing bang cham), noi
thudc dugc phan bd dén nhanh hon hoic kém nhanh hon (4.3).
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Hinh 3: Phwong thirc duoc dong hoc 3 khoang.
V1: khoang trung tam. V2, V3: khoang ngoai bién. K: chiéu di chuyén cia thuéc. K1,2:
thuéc di chuyén tir VI dén V2. Keo: thoi gian tir khi tiém thuéc cho dén khi cé tac dung toi da tai
Vi tri tdc dung.

Do d6, cac thong sb cin ban ctia phuong thirc khoang nhu sau:

Thé tich phén ph01 (Vd) 1a thé tich gia thiét trong d6 céac thudc mé dugc phan bd thuan
nhét. V1 tuong (ng voi khoang trung tam, thé tich phan phdi cang lon, ndng d6 thude dat duoc
trong huyét twong cang yéu dbi véi mot liéu hrong thude cho ban dau.



Vd = Liéu thudc /ndng do

Thé tich phan phdi thing bang hay Vdss 1a tong cic thé tich V1 + V2 + V3 caa
phuong thirc 3 khoang.

Vdss 14 thé tich cia co thé bi chiém l4y bai thude khi no dat duge su thing bang giita
mau va md, trong diéu kién hé s6 phan pho1 mau/mé (coefficient de perfusion sang/tissu) = 1 [6].

Vdss la mot hang s, 1a ty 1¢ ciia ndng do thudc trong mau hodc trong huyét twong véi s6
lwong thude trong co thé.

Vdss cao dién ta tinh trang dy trit trong mé nhiéu hon trong khoang trung tam. N¢ giai
thich cho viéc dao thai chdm vi chi c6 mot sb luong it trong mau dugc dao thai truc tiép.
Alfentanil c6 thé tich phan ph6i nho, phan 16n thudc con trong khoang trung wong va vi vay dao
thai nhanh.

Vdss khac voi thé tich phan b thuc sw. N6 tiry thudc vao sy gin két voi protein va ai luc
ctia thubc voi cac mé ngoai mach mau.

Vdss 16n hon thé tich that sy ctia co thé rat nhiéu. Thi du Vdss cta propofol co thé dat
dén 770L.

Do thanh thai (Clairance: Cl) la thé tich toan phﬁn ciia mot chat bi loai bo trong mot
don vi thoi gian. P9 thanh thai cao, thudc thai ra khoi huyét trong nhanh. Do thanh thai thap,
thudc ton tai lau trong huyét twong. Mdi khoang s& c6 mot do thanh thai riéng. Cl; : do thanh thai
cua khoang trung tam, tuorng ung voi do thanh thai dao thai.

Hinh 4: Duwoc dong hoc 3 khoang - D¢ thanh thdi (Clairance)
Tir 6, ngudi ta 6 thé tinh duge thoi gian ban hiry (demie vie = T1/2)
T1/2=0,693.Vd/Cl

T1/20: thoi gian ban hiy phin b
T1/2B: thoi gian ban huy dao thdi hai khoang
T1/2y: thoi gian ban huy dao thadi 3 khoang

Thoi gian ban hity dao thai (demi-vie d’élimination) 13 thoi gian can thiét dé nong do
thudc trong huyét twong giam 50% ké tir khi dat duoc sy thing bang giira cac khoang khac nhau.
Su giam nong d6 thudc mé trong huyét twong co lién quan nhiéu véi hién tuong phan phdi hon 1a
dao thai boi vi theo sau hién tuong phan phdi, ndng do thudc giam rit nhanh trong vai phiit sau
khi chich thuéc.

Thuyc té 1am sang, thoi gian ban hiy dao thai chi 1a 1 khai niém DPH, khong giai thich
dugc tinh trang 1am sang. Khong thé dya vao thoi gian ban hiy dao thai dé xac dinh thoi gian tac
dung cua thudc. Thoi gian ban huy dao thai c6 khuynh hudng danh gia trén muc thoi gian can
thiét dé giam 50% ndng d6 thudc. Thi du: Propofol c6 thdi gian ban hiy dao thai 1a 6 gid, trong
khi d6 thoi gian tdc dung ciia n6 chi co vai phut. Thiopental c6 thoi gian ban huy dao thai la 10 —



12 gié nhung trong GM nd chi ¢o tac dung trong vai phit sau khi chich 1 lidu bolus. Dé che day
khiém khuyét nay, mot y niém DDH méi ra doi: thoi gian ban hity phu thudc bdi canh.
Thoi gian ban hily phu thudc bdi canh (demie vie contextuelle, context-sensitive
half-time)
Hughes dinh nghia thoi gian ban huy phu thudc bdi canh 1a thoi gian can thiét dé nong do
huyét twong giam 50% tir khi ngung truyén thude [7].
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Hinh 5: Thoi gian ban hity phu thuéc boi canh

Thoi gian ban hay phu thudc bdi canh bao gém thoi gian cho thude va méi lién quan
quan trong cua h1en tuong phan phdi va dao thai. N6 phan anh sy anh hudng cua thoi glan truyén
d6i v6i su giam ndng do thude, vi vay rat co ich loi dé so sanh tac dung cia cac thuéc mé tinh
mach [7]. Thi dy: thoi gian ban huy phu thudc bdi canh ctia Sufentanil 1a 20 phut d6i véi thoi
gian truyén dudi 4 gio, 60 — 120 phit véi thoi gian truyén 10 gid. Trong khi Alfentanil khoang
30 — 50 phut, Fentanyl 1a 150 phut sau 4 gio truyén. Propofol dugi 40 phut véi thoi gian truyén
trén 10 gio.
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Hinh 6: Thoi gian ban hity phu thuéc boi canh ciia nhém thuée gay ngii va G phién

Tuy nhién, no6 khong phan anh thoi gian thirc tinh khi ma ndng d6 thudc duy tri con gap
d6i ndng do thic tinh. Vi vdy, can c6 mot thong sd khac 1a thoi gian dé giam ndng do thude ké tir
khi ngung truyén cho dén khi dat dén ndng do thic tinh (temps de décroissance). Dya vao thong
s6 nay , TCI Diprifusor c6 thé tinh toan tryc tiép thoi gian dé thire tinh [8]



Thoi gian dé giazm nong dd thudc tai vi tri tic dung (temps de décroissance, context-
sensitive decrement-time) tir khi ngung truyén thuéc cho dén khi dat nong dd thirc tinh
(20%, 50%, 80%).

Khi an than nong , thoi gian dé giam ndng d6 thudc tai vi tri tic dung khoéng 20% tuong
mg véi thoi gian can thiét dé thirc tinh. Nhung khi gy mé sdu hon trong cac phau thuat tang
hodc tim , thoi gian giam 50% hoac 80% nong do thude tai vi tri tic dung moi twong Ung voi
thoi gian can thiét dé thic tinh. Do d6, né thich hgp hon dé du béo thoi gian can thiét dé thirc
tinh hodc hét tac dung duoc 1y.
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Hinh 7: Thoi gian giam 20%, 50%, 80% nong d¢ Fentanyl, Alfentanyl, Sufentanil va
Remifentanil (temps de décroissance).

Keo = thoi gian cin bing

Trong GM, mau khong phai 1a vi tri tic dung. Tac dung mong mudn dat dugc cia thude
mé thay doi tiry theo ndng d6 tai ndo (dwoc danh gia boi phan tich dién ndo d6). C6 khoang thoi
gian tir khi xuat hién ndng d6 thudc tdi da trong huyét twong dén khi thudc dat duge tac dung
dinh (peak effect), 6 1a hang s6 Keo. Twong tng véi thoi gian thude di qua hang rio mau-nio.
Thi dy: Thoi gian tir khi chich mot lidu bolus thube dan co cho dén khi thude dan co c6 tic dung
dinh.
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Hinh 8: Thoi gian cdn bang (Keo)



Keo s& tuy thudc ca 2 qué trinh DDH va dugce luc hoc (DLH). Keo dung dé danh gia thoi
gian tiem phuc (delai d’action) ctia mét loai thudc. Nén Keo dugc dung dé so sanh 2 thudc khac
nhau.

Thudc c6 Keo ngin co thoi gian dé dat dugc tic dung dinh nhanh. Thi dy: Alfentanil (82
gidy ) so voi Fentanyl (216 gidy). Thoi gian tir khi chich 1 lieu bolus cho dén khi dat tdc dung
dinh ctia Propofol 1a 2,2 phut va Midazolam 1a 2,8 phut.
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Hinh 9: Tién trién nong do propofol trong mdu va tai ndo khi cho thuéc bang ky thudt
TCI. Nong do mau dat dwepe gan nhie ngay tire khdac. Ngwoc lai, ¢é khodng thoi gian dé dat dwoc
sw can bang giita nong do mau va tai vi tri tdc dung. Thoi gian nay tiy thugc Keo. Phdi can 4 —
5 lan gia tri T1/2 Keo dé dat dwoc sw can bang (10— 15 phut doi voi propofol)

Khi chich thubc mé TM, ndng d6 thudc trong mau dat duoc ngay tic khic. Nhung phai
c¢6 khoang thoi gian dé dat dugc su thiang bang gitra ndng do mau va ndng do tai vi tri tac dung.
Thoi gian nay tiy thuéc Keo. Phai tir 4 — 5 1an T1/2 Keo dé dat duogc sy thing bang (khoang 10
phut dbi véi Propofol).

Khi ndng d6 huyét twong duy tri 6n dinh, T1/2 Keo 1a thoi gian can thiét dé nong do
trong khoang tac dung dat duoc 50% ciia ndng d6 huyét twong. T1/2Keo bang 0,693/Keo.

Bdng 1: Thoi gian tiém phuc cia thuéc mé tinh mach

Tac dung dinh
Tmax (phut) T1/2 Keo (phut)
Fentanyl 3,6 4.7
Sufentanil 5,6 3,0
Alfentanil 1,4 0,9
Remifentanil 1,2 1,0
Propofol 2.2 2.4
Midazolam 2,8 4,0

Vi tri tac dung (site d’action):

Khi chich thuéc mé tinh mach, nong d6 dinh trong huyet tuong dat dugc sau vai gidy. Su
xuét hién tac dung 1am sang cia mot thude mé (mit y thirc, giam dau) s& tré hon so véi ndng do
dinh trong huyét trong vi mau khong phai 14 vi tri tic dung, ma dich ciia n6 phai dat duoc 1a co,
nio (h.10). Vi viy nguoi ta dd dua vao trong phuong thirc duoc dong hoc mot khoang bo tic co
thé tich rat nho dé khong lam thay d6i phuong thirc khoang d co tir trude va tai ¢y ndng do
thudc thay doi ddng bo voi cac tac dung. Do chinh 1a vi tri tac dung (site d’action hay biophase)
[9].



Ung dung ¥ niém nay trong 1am sang cho phép xac dinh va mo ta thoi gian tiém phuc va
thoi gian tac dung ctia cac thuéc mé tinh mach.

Do d6, sau 1 lidu bolus, thoi gian dé dat duoc nong d6 dinh tai vi tri tac dung thuong
khong d6i (Tmax) va nong do dat duoc thay ddi song song vai lidu lwong, phuong thirc miu 14
phuong trinh tuyén tinh (modéle est linéaire) [10]. Hodc cac tac dung lam sang dat duoc binh
nguyén (mat y thirc, 100% tc ché than kinh co) bat dau tir mot nong do nao d6. Vi véy, ting licu
s& dat duoc nong d6 diéu tri som hon va giam liéu s& dat dugc ndng do diéu tri tré hon, c6 nghia
14 rat ngan thoi gian tiém phuc va kéo dai thoi gian tac dung.
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Hinh 10: Sw tién trién theo thoi gian cia nong dé Fentanyl trong huyét twrong va EEG
sau khi chich Fentanyl. Co sy chéch léch theo thoi gian giita sy xudt hién tac dung trén EEG va
sw thay doi nong dd trong huyét twong (theo Scott JC, Ponganis KV. Anesthesiology 1985; 62:
234-241)

Tmax rat ich lgi trong viéc lwa chon thudc mé TM dé dan mé va dit NKQ. Do do, cac
phuong tién dugc Iy hién dai cho phép dinh lwong cac dic tinh mé ta chat luong tir nhidu thap ky
trudce.

- Thoi gian tiém phuyc hay thoi gian dé dat duoc tic dung > Tmax

- Thoi gian tac dung - thoi gian ban hily nhay cam véi tinh hudng, hay thoi gian giam
nong d6 thude ké tir khi ngung truyén cho dén khi dat dugc sy thuc tinh.

Viéc du bao va kiém soat ndng do nay cho phép cai thién dang ké tinh trang 6n dinh ciia
thubc mé tinh mach. Piéu nay duoc ap dung trong cic phan mém duge dong hoc ctia cac may
bom tiém TCI hién nay.
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Hinh 11: Ung dung lam sang cdc phuong thirc duoc dong hoc. Thoi gian dé dat dwoc tic
dung toi da sau khi chich 1 liéu bolus.



B. Dugec luc hgc (Pharmacodynamics)
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Hinh 12: Biéu do dlen ta moi lién quan giita nong dé/tac dung ciia mét logi thuoc (biéu
do Hill). Ving hiéu qud nam giita ving nong dé hiéu qua trén 50% bénh nhan va 95% bénh
nhan.

DLH mé ta mbi lién quan giira ndng do thudc trong huyét twong va tac dung duoc 1y.
Mot cach don gian 1a sy tic dong cua thudc 1én co thé. ED50, ED95 (effective dose hoic
concentration efficace ): ndong do thudc trong HT ma 50%, 95% bénh nhan dat dugc tac dung
mong mudn.

Trong gdy mé, ED50 mé ta ndng do thudc trong HT ma 50% bénh nhan dat dugc 100%
tac dung mong mudn (mat y thirc).

Su thay d6i dugce luc hoc 1a sy khac nhau vé tac dung ctua thudc trén bénh nhan véi cung
mot ndng d6 thudc/huyét twong.

ED50 ciia mot thude sé thay doi theo mirc d6 kich thich. Nhu ndng d6 alfentanil can thiét
dé trc ché cac kich thich do dat NKQ thi cao hon khi rach da.
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Hinh 13: Nong d¢ alfentanil @é dat dwoe NKQ cao hon rach da gdp 3 lan

ED50 ciing bi anh hudng 16n boi viée sir dung phdi hop thube. Su két hop cac thude lam
thay d6i ED50 ctia mdi thudc riéng 18.
Thi du: tac dung ddng van (2 + 2 >4) va tac dung cong (2 + 2 = 4)
Sy thay d6i dap tng tiry thudc vao diéu kién hu hai sinh Iy giita cac ca thé. Thi du: ngudi
gia nhay cam hon nhiéu khi sir dung midazolam.
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II. CAC PHUONG THUC CHO THUOC:

Mot phuong thire cho thudc mé co su can thiép cua 3 thanh phan phau thuat vién, bénh
nhin va gy mé. Tat ca cac didu kién nay tiy thudc vao nong d6 thudc trong mau nam trong
viing diéu tri. Gidi han ctia nd twong ddi hep va thay doi tiy theo cudng d kich thich ngoai khoa
hodc gy mé. Ngoai viing ndy, bénh nhin c6 thé bi gdy mé qua sau do qua lidu thubc mé hoic
giy mé qua nong do khong du lidu thude mé.
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Hinh 15: Cira s6 diéu tri va cdc phwong thirc gdy mé tinh mach

1. Cho thudc tirng liéu bolus chich tinh mach, lip lai nhiéu lan:

Thuan loi:

Don gian, it ton kém, d& dang thuc hién, chi cin mot bom tiém va chich bang tay nhung
khong bu trir duge cho cac bét loi ciia nd. K thuat nay thuong dung dé dan dau GM

Khong thuan lgi:

- Chich ldp lai nhiéu lan

- Nong d6 thudc thay doi khong déu,hinh riang cua

- Sy thay déi nong do thudc mé sé& co luc qua su (nh6, phan ung giao cam, va cir dong
khong thich hop), 1di c6 lic qua ndng (tut huyét ap, wc che ho hip, thirc tinh cham), nhung
khong dong bd v6i cdc kich thich giao cam trong qua trinh mo.

- Cudc md chdm dut ngay sau khi Idp lai mot lidu chich bolus tinh mach dan dén nguy co
thirc tinh cham.

- Khi chich mét liéu bolus = mot phﬁn thudc mé dugc bién dudng va dao thai di, mot
phan khac khuyéch tan dén cac mé va tich liy lai & 6. Nong do thudc trong mau giam ngay sau
khi chich liéu bolus vi thudc nay roi khoi khoang mach méau dén 1am day khoang ngoai bién.



Néu chich bolus lap lai nhiéu lan > luong thudc & dong ting va cudi ciing ndng do thude trong
mau cling tang.

- Pic biét kho khian cho ngudi GM trong viée danh gia ndng d6 thude thuc sy trong méau
vao thoi diém cho thudce. Khi cho thudce lap lai thuong dugc hudng dan béi sy chd doi cac dau
hiéu thte tinh. V&i cac thude nhu propofol, thic tinh din dén viée cho 1 liéu bolus TM dé dat
dugc nong do thude trong mau hodc HT qué cao. Phuong thic nay khong con ap dung cho céac
loai thuéc mé co thoi gian tic dung qua ngan nhu Rémifentanil khi duy tri mé.

Nong ¢4
&
D ligu
Gira 50 dieu trj

Thiéu liéu

Thén gian
Hinh 16: Biéu do nong do thuéc thay doi theo hinh rang cua

2. Truyén thudc lién tuc:

Thyc hién béi may tiém ty dong hay may truyén dich bao dam lwu luong truyén chinh
xac. Dé duy tri duoc ndng do thude trong mau hodc huyét twong hiéu qua = phai dat duoc binh
nguyén néng d%. Binh nguyén néng dd that sy dat duoc rat cham, tir 4 — 5 1an thoi gian ban thai.
Thi du:propofol phai mat 20 gio va alfentanil mat 10 gid.

Néng darian
L e ey
&

s

4 5 Enmem

qi2in b Ly IFifn n fins

thisi gian Thot gian

Hinh 17: Truyén thuéc mé tinh mach lién tuc

Dé diéu chinh khuyét diém nay - chich truéc mot lidu bolus dé ¢6 duge binh nguyén gia
- truyén lién tuc véi luu lugng giam dan.

Liéu bolus s& lam day ngay tic khic khoang trung tim v&i mot nong do thudc mong
mudn. Truyén lién tuc > b trir cho phan thude bi mét do qua trinh phan bd va dao thai va duy tri
nong d6 thudc on dinh. Néu truyén kéo dai > cac khoang s& dugc lam day tir tir > do d6 phai
giam bét lugng thude mé dé tranh nguy co @ dong va tang nong d6 thudc/mau.

3. Tiém truyén thuéc mé véi kiém soat nong do dich (TCI: target controlled
infusion)

La mot hé thong tiém truyén cho phép ngudi GM c6 thé gai dit nong d6 dich trong huyét
tuong, do d6 ¢6 thé kiém soat duoc d6 sdu GM dap tmg theo nhu cau cudc phau thuat bang cach
diéu chinh nong do dich.
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Hinh 18: (A) Dién tién cua nong dg thuoc trong huyet twong va tai vi tri tac dung khi truyen
tinh mach véi kiém sodt nong dé dich. (B) Puong biéu dién mé ta sw thay déi leu hrong truyén.

3.1. Thuén lgi cia TCI:

- Su dung don gian

- Nong d6 thudc mé tinh mach trong huyét twong 6n dinh

- Giam tai cong viéc ciia ngudi GM va dé dang thay dbi nong do thubc mé.

- Kiém soat tot dd sau GM. Xac dinh dugc néng d6 hiéu qua dé dat duoc tac dung & 50%
bénh nhan (ED 50% twong dwong v6i CAM cua thuéc mé bay hoi). Pé giam thiéu nguy co tac
dung phu boi qua liéu hodc khong du liéu, nong do thudc mé tinh mach phai duoc duy tri trong
khoang ctia so diéu tri tvong ddi hep (h.15). Trong khi d0, cia s6 diéu trj lai khong c¢b dinh, thay
d6i tiy theo cuong do kich thich cta cua cac thao tc gy mé hay phau thuat (h.19)

- Cé ich lgi trong viéc giang day lam sang vé dugc dong hoc cua thuoc m¢é tinh mach.

- Tranh thtre tinh cham sau cu¢c md kéo dai hodc sau cudc md quéa ngin

- Hién thi ndng d6 thudc trong mau dugc tinh toan

- Ty dong bu trr khi viéc tiém truyen thudc bi gian doan (thay bom tiém)

- Tranh mat thoi gian tinh ton liéu lugng thudc

- M6t qua trinh lién tyc tir khéi mé, dén duy tri mé

- Kiém soat 6t hon cac thong sé vé huyét dong va ho hép.

-u:-nn d\! Ig. H'iJg.'\C‘d
dul =

Curirmy iy kish Usich

B
Io lang

Hinh 19: Cwong dé kich thich khéc nhau tity theo giai doan phdu thudt.

L4y 5209
A ran

3.2. Nguyén tic:

Ky thuat TCI 1a chuyén doi ndng do dich dugc gai dat thanh tong sé thudc can thiét
truyén trong mot don vi thoi gian thong qua mot bom tiém ty dong. Su chuyén d6i nay tién hanh
tuw dong bdi mot bo phan vi xit Iy & trong may TCI, dugce chuong trinh hoa béng toan hoc bao
gdm cac phuong thirc dugc dong hoc cua thudc mé tinh mach (4.20).

3.3. Mé ta h¢ thong TCI:

Phép tinh toan dwoc phan tich lip di lap lai téc do truyén can thiét dé dat duoc ndng do
dich mong mudn va truyén 1énh nay dén may bom tiém. Dya cin ban trén phuong thirc ¢ dién
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ctiia Kruger Thiemer mé ta nim 1968 dé dat duoc ngay tuc khic va duy tri duoc ndng d6 thude
mé tinh mach 6n dinh trong huyét twong.

Phuong thic nay 1a “kiéu BET” bao gdm mot lidu bolus ban dau dé lam day khoang
trung tm, tiép theo 1a toc do truyén lién tuc 6n dinh dé thay thé phan thudc bi dao thai boi co thé
két hop véi giam tdc do truyén theo hé s6 mii dé thay thé thudc di chuyén dén cac mo ngoai bién.
Vi véy, TCI cho phép duy tri nong do dich mong mudn va diéu chinh n6 khi theo nhu cu cudc
mo (h. 19)

LEiLF ety fosfa

Néng d& dich ———
}- k] an Kleim Saa a 8 5
: > 18 A4 tlam truyén =3 | Bom tiém ty dong
J v Wdra ot rode ,
IEE KTV GAY ME . &
T 4 phuong thic | |
Sy hidu bigt

I'Iﬂl'lg ﬁ;@ hléu 0 ---?-»_-.- Bdm I'I|.|'I.‘§l' InL'f:'E mé
qué digu tri ‘

Tiveg goi BN va can ihge Iheo péu chu

Hinh 20: So do phuwong thyc duoc dong hoc TCI

3.4. Qui trinh xi dung TCI:

Ngudi GM gai dit cac thong sd trén may TCI:

- Tudi, trong luong, gidi tinh

- Piéu chinh ndng d6 thubc mong mudn dat duoc trong HT (ndng d6 dich).

- Lua chon thudc mé va phuong thire dugc dong hoc.

Luu luong truyén: 1 — 1200 ml. Cac may méi hién nay c6 luu lwong truyén toi da > 1000
ml/gid cho dén 1500 ml/gid cho phép thyc hién khéi mé (bolus) va duy tri mé véi truyén lién
tuc.

- Su thay d6i luu lwong truyén dan dén thay d6i ndng do thudc va do sdu GM.

- B phén tinh toan ndng d6 thude:

Man hinh = hién thj biéu d6 ndng d6 thudc, cac thong sb bao dong cua viée
truyén thudc.

Cac phép tinh dugc 1ap lai trong khoang 1 — 2 giay.
3.5. Panh gia hi¢u ning cia hé thong TCI

Héng ds

PE = [(Cm - Cp)/Cp]x100
Cm:nong d6 thuoc do dugce
Cp: gia tri du béo

Thivi gian

Hinh 21: Panh gia hiéu nang cua mot phwong thirc
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Viéc danh gia hiéu nang ctia mot phuong thirc dugc dong hoc gitp cho nguoi ta lya chon
dugc phuong thirc chinh xac nhat. (khi ndng d6 Iy thuyét gan bang véi nong do do duoc).

Hiéu ning du bao (predictive performance) dién ta kha ning cua hé théng TCI dy béo
ndng do thude truyén chinh xac.

Hiéu ning cua phuong thirc duge dién ta bai viée so sanh ndng do thudc do duoc (Cm)
véi cac gia tri du bao (Cp) [11,12].

D6i v6i mdi cap gia tri, nguoi ta tinh dwoc hiéu ning sai sot (performance error:PE)

PE = ((Cmeasured — Cpredicted)/Cpredicted) x 100

Céc thong sb khac duoc dung dé danh gia hiéu nang du bao ciia hé théng TCI dugc tinh
toan tur hi€u nang sai sot. Sy chinh xac, suy luén tir sy khong chinh xac dugc trinh bay boi:

- Trung vi clia cac gié tri tuyét ddi vé hiéu ning (MADPE:median absolute performance
error)

- Sai 1éch trung vi hiéu nang (Bias: MDPE) n6 chi dinh hudng ctia hi¢u ning sai sot, danh
gi4 trén murc hodc dudi muc so v6i nong d6 do duoc (Cmeasured).

Céc phuong thirc duge dong hoc chinh x4c nhit co MADPE < 30% va bias gin bang 0.

Hiéu nang dy bao cia mot hé théng tuy thudc vao nhiéu yéu t6:

- Su chinh x4c cua toc 36 bom duoc cung cép boi thiét bi may bom tiém.

- Su phu hop cua phuong thire dugc dong hoc: khoang nong d6 diéu tri, hodc phai ké dén
dic diém cta bénh nhan (trong luong co thé, khéi co , tudi, phai tinh , suy gan hodc suy than)

- Phép toan bao gdm chuong trinh dé van hanh bom tiém, cho phép tinh toan chinh xac
téc do truyén can thiét dé dat dugc ndng do thudc mong mudn trong huyét twong, lién quan véi
phuong thirc dugce dong hoc.

Chuong trinh vi tinh (computer programs) dé kiém soat TCI

C6 nhiéu chuong trinh duogc dung dé kiém soat TCI [13] nhung tit ca chung déu co
chung khai niém.

Chuong trinh TCI tich hgp phuong thirc duge dong hoc ctia thubc mé TM . Ngudi GM s&
Iya chon ndng d6 dich twong thich véi cac dap tmg mong mudn trén 1dm sang. Khoang cach thoi
gian (thuong tir 1- 2 — 10 — 15 gidy) chuong trinh tinh toan téc d6 truyén can thiét dé dat duoc
nong do mong muon va truyén tin hiéu dén thiét bi tiém truyen Sau khi nhan dugc thong tin, bd
phéan tlep nhan toc do nay sé& phan hoi lai may tinh téng sé thuéc ma bom tiém nay da thuc sy
tiém truyén. Tir téc do tiém truyén hién tai, chuwong trinh s& tinh toan ra nong do thude du béo
dat duoc trong huyet tuong (va ta1 vi tri tac dung) so n6 v6i ndng d6 dich va didu chinh lai toc
d6 truyén dé dat dén va duy tri ndng d6 mong mudn (h.3).

Do d6, chuong trinh tich hgp mét modun (modum) dé truyén léch vé toc do tiém truyén
dén thiét bi bom tiém va thu thap thong tin cac van d¢ gap phai boi thiét bi (tic nghén, ngung
truyén, thay thé bom tiém, dan truyén bat thudng). Ngudng tic nghén co thé dat gia tri tdi da tir
300 — 500 mmHg, vi viy n6 co thé truyén qua cac catheter c6 duomng kinh nho (22 — 25G) dit tai
cac tinh mach nhé ¢ ban tay.

Chuong trinh cling tich hop giao dién cho nguoi st dung, bao gom viéc gai dat nhanh va
an toan cho bénh nhan va dac d1em tiém truyen va cho phép thay d6i dé dang nong do dich. Bao
g0m dénh gia thoi gian giam nong do thuoc tu khi ngung truyen dé du bao thoi gian thic t1nh
dugc lwa chon cho bénh nhén, hién thi nong d6 thude trong huyét twong va tai vi tri tac dung, toc
d6 tiém truyén thyuc sy theo thoi gian, va tong lugng thude da s dung.

Ung dung giy mé

Trong 15 niam qua, nhiéu nghién ctru da thuc hién véi TCI, dung nhiéu loai chuong trinh
va thiét bi TCI, v&i nhidu loai thudc ngi va thude a phién. Tét ca cac nghién ctu nay déu su
dung TCI dé gAy mé tong quat va da chirng minh 13 tinh trang huyét dong 6n dinh hon, kiém soat
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muc d0 GM tot hon, dic biét 1a thé tuy nhién, thic tinh sém hon so véi phuong thitc GM tinh
mach ¢ dién [14, 15 - 19].
TCI rat ¢6 ich loi khi st dung & nguoi g1a [20], nhiing bénh nhén nay thudng rat nhay véi
su thay doi dugc dong hoc thubc mé, nhat 1a voi nhom thuoc a phién [21]

TCI ¢6 thé ding trong diéu tri giam dau sau md thich hop véi cac loai thude 4 phién co
thoi gian tiém phuc ngin nhu alfentanil hodc rémifentanil [22,23]. Sy linh dong cua phuong
phap TCI cho phép viéc canh lidu lugng thude giam dau chinh x4c hon & giai doan sau mo.

Ngoai ra, TCI khong chi 1a mot phwong phap diéu chinh hop 1y lidu lugng thude truyén,
ma con luu lai tat ca cac dic diém va hiéu nang cua thiét bi bom tich hop (téc do tbi da, luu
luong truyén chinh x4c ngay 1ap tirc, 4p luc tic nghén,...)

Bdng 2: cac phwong thiec duoc dong hoc dwoc stk dung trong TCI

Thubc Tac gia thu 1 Dan s nghién ciru Covariable
Propofol Marsh [4] Nguoi lon, tré Trong lugng
Schinder [5] 26 — 81 tudi P, tudi, chiéu cao
Katarian[6] 311 tudi Trong lugng
Sulfentanil Gepts [7] Nguoi lon -
Minto [8] 20 — 85 tudi P, tudi, chiéu cao
Alfentanil Maitre [9] -
Midazolam Zomorodi [10] Nguoi lon (USI) -

May TCI dau tién dua ra thi trudng la Diprifusor™ (AstraZeneca) cho phép su dung
Propofol & ngucn truong thanh véi lua chon ndng d6 dich trong huyét tuong. May nay dugc tiép
nhan nhu mot tién bé mai trong 1am sang, dé dang sir dung bang cac thong tin ngan dac hiéu.

Gan day, co cac loai may TCI nhu la base Priméa'™ (Frésénius-Vial) hodc Asena PK ™
(Alaris) cho phép sir dung két hop dong thoi nhom morphinique (sufentanil, rémifentanil) va
Propofol.

Déi véi Propofol, nguoi GM thuong lya chon phuong thirc Marsh, hodc Schnider. Chon
ndng do dich trong huyét tuong hodc tai vi tri tac dung.

Bdng 3: Nong dé dich can thiét bang TCI va liéu lwong morphinique tuwong img

Nong d6 dich Nong d6 dich Nong d¢ dich
Réminfentanil Vin tbc Sufentanil Van tbc Propofol
(ng/ml) (pg/kg/phit) (ng/ml) (ng/kg/phit) (pg/ml)
Dén mé/dat NKQ 4-6 0,5-1 ug/kg 0,3-0,4 0,2-0,3 4-6
10i 0,1 - 0,3 ug/'kg
Stra soan 0-2 0-0,1 0,05-0,1 Ngung sau khi 2-4
bolus
Rach da 2-4 0,05-0,15 0,1-0,2 0,1-0,2 3-4
PT tim 5-20 0,15-0,6 0,4-2 0,4-2 1,5-2
PT bung 5-15 0,15-0,45 0,15-0,6 0,15-0,6 4-10
PT TMH 2-5 0,05-0,15 0,1-0,3 0,1-0,3 3-6
PT ngoai bién 2-4 0,05-0,15 0,1-0,2 0,1-0,2 3-5
Tho lai ty nhién/ <1 0,1 1-2
thurc tinh

Dé kiém soat dap ung d6i véi kich thich dau tuy thudc 2 loai thudc gay nga va 4 phién
cho phép xac dinh nhidu phuong thirc diéu trj hiéu qua:

Thudc nga néng d6 thap + 4 phién ndng do thap

Thudc nga nong d¢ trung binh + 4 phién ndng do trung binh (ddng van tbi da)

Thudc ngi ndng d6 thip + 4 phién ndong d6 cao.
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Gilra céc ti€u chuén lya chon ndy, thoi gian dé dat dugc tac dung sau lidu bolus va thoi
gian giam nong d6 thubc vao luc cudi cude md, hién thi bai may TCI gop phan mang lai ich loi
cho viéc quyét dinh va giang day.

TCI propofol (DiprifusorTM)

Diprifusor hién nay 1a mot thiét bi dang dugc sir dung trén thi truong, Cac thiét bi can
thiét bao gém: micro —ordinareur, bom tiém dién, va day nbi 2 thanh phﬁn nay véi nhau.
Cho du hé thong nao, 4 phan tir bat budc phai co:
- May tinh cho phép tinh toan thdi gian thuc su cua cac phép toan dugc dong hoc va yéu
cau clia may tiém truyén.
- Phuong thirc duoc dong hoc chuyén biét ciia thude cho va twong hop véi bénh nhén.
- Giao thoa gitta bénh nhan — may
- May tiém truyén
Dung trong GM tong quat cho bénh nhan > 15 tudi. Phuong thirc dugce dong hoc Marsh
dan xuét tir phuong thirc Gepts ciia Propofol [5], bias = -7% va MADPE khoang 18%.

Bdng 4: Hiéu nang cac phwong thirc cua Diprivan.

Phuong thirc MDAPE (%) MDPE (%)
Schuttler 22 -12
Marsh 23 -6
Marsh (Ped) 16 3
Gepts 25 0
Gepts 29 5
Schnider 8-19 -7-19

Theo Shafer, Miller 2005

Mo hinh van hanh TCI/Diprifusor:

Méng &6 Sich (Gudc chonbdi bac s7
4 k¥ thudt vieén gdy me, cd hi€n thi)

Néng g mau {yg/ml)

T T T T T T 1

Tée db truyén (mbaid)
o & B
2‘

25 30 35
Thaigian (hat)

Hinh 22: M6 hinh van hanh TCI
(1) Bdt dau Diprifusor TCI véi nong dé dich ban dau 6ug/ml bolus nhanh 1200 ml/gic dé dat
néng do dich
(2) Toc dé truyén thay d‘éi dé duy tri nong do dich ban dau
(3) 10 phit lva chon nong do dich 4 ug/ml > ngung truyen cho dén khi dat nong do dich
thap hon roi truyen lai vé6i van toc thap hon dé dat dwoc nong do dlch thich hop.

(4) 20 phut > tang nong do dich lén 6ug/ml =2 bolus mot liéu de dat nong dé dich méi, tiép
tuc truyén véi vin toc cao hon dé duy tri nong dé mong muon.
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(5) 30 phiit = ngung truyén dé giam nong do dich xuong

Nguyén tic thwe hanh TCI trong GM:

Ngudi GM sé& chon loai thuéc mé va bénh nhan , phwong thirc duge dong hoc thich hop,
gai dat cac thong sb ciia bénh nhan nhu trong lugng, chiéu cao, tudi, phai tinh 14 quan trong vi no
cho phép danh gia tot nhat cac thong sé duoc dong hoc theo ting c4 nhan.

Sau d6 Iya chon ndng d6 mong mudn dé dan mé, thoi gian dé dat duoc ndng do thudce
mong mudn. Theo nhiéu nghién ctru cho thiy thoi gian ddn mé cham hon cho phép giam thiéu
cac anh huong dén huyét dong hoc ho hip [24 — 26]. Nong dd nay phai dugc giam sau khi dat
néi khi quan (NKQ) vi giai doan chuan bi trai champ md 1a giai doan it bi kich thich nhat, ting
ndng d6 1én trudc khi rach da va thay d6i cho thich hop theo cic giai doan kich thich ngoai khoa
khac nhau trong qua trinh mo. Sy phdi hop nhom thude ngii véi nhom 4 phién cé tac dung dong
van.

Khi thirc tinh, giam tir tir ndng d6 thudc trong lic dong da duge hudng din boi thoi gian
dé thie tinh hién thi trén may.

TCI cho phép thyc hanh trén 1am sang: duy tri ndng d on dinh trong mdt thoi gian xac
dinh va c6 thé thay doi céc néng d0 du bao trudc va dang tin cay.

Ung dung TCI trong qua trinh giy mé:

Giai doan din mé:

Nong d¢ dich ciia propofol trong huyét twong dé bénh nhan mét y thirc: 4 - 8pg/ml [27].
Gan 4 pg/ml & bénh nhan co tién mé va két hop véi morphinique va trén 6pug/ml & bénh nhan
khong tién mé va khong phdi hop véi morphinique [28]. Mat y thic thudng dat duge khoang 90
gidy (v6i ndong do ED50 13 3,5 pg/ml) va (ED95 1a 4,34 pg/ml).

Pit NKQ don thuan v6i propofol c6 v& khé khian hon va can phai dat ndong do cao hon
(trén hay bang 12 pg/ml, gay anh huong dén tinh trang huyét dong. Két hop v4i morphinique va
dan co, 80% bénh nhan duogc dit NKQ & nong do dich 4ug/ml.

Cic nhiéu phuwong thirc cho thudc khi din mé:

- C6 dinh nong do dich trong huyét twong tuong tmg véi ndong d6 gy mat y thirc & 95%
bénh nhan va cho doi thoi gian tiém phuc twong tmg thude di chuyén qua hang rao mau/nio
(h. 23)

NENY A% prapatol b

__huyeét tiong
-] Th Tie dung

: Thel glan (phut)
b

Hinh 23: Cé dinh nong do dich tai vi tri tac dung twong ung voi nong d¢ gdy mat tri gidc

& 95% bénh nhan va cho doi nong dg tai vi tri tdc dung tang lén tir tir, diéu nay giai thich cho
viéc dan mé bang TCI sé chdm hon chich liéu bolus.

- C6 dinh ndng @6 dich ban déu cao hon ndng do dich mong mudn dé khoi mé nhanh

hon. Ngay khi dat dugc tinh trang mat tri gidc duy kién thi giam xudng mirc ndng do dich mong
muon (h. 24).
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Hinh 24: Dé khoi mé nhanh, nguoi ta gai dit nong dé dich ban dau cao hon nong dé
hiéu qua mong muon. Ngay khi dat dwoc tinh trang mat tri gidc du kién sé giam nong do dich
nay xuong mirc nong do dich mong muon.

- Canh liéu thudc mé (h. 25) bang cach ting ndng dd Propofol dan timg bac mét tir 0,5 -
1pg/ml dya trén dau hiéu 1am sang cho dén khi dat duoc tinh trang mat tri giac.

Ko @8 propotol (mogimb
1=

The qian {phuty

Hinh 25: Canh Ileu propofol dan dan daé dat dugc mirc cua nong do hiéu qua gay mdt y
thirc. Khi tinh trang mat y thirc dat dwoe, ngwoi GM sé tiép tuc duy tri nong do nay (thi du
2,5 ug/ml).

Trudc khi ¢6 TCI, ngudi ta thudng dan mé bang cach chich tinh mach bang tay ting liéu
bolus, c6 thuan lgi 1a bao dam duoc tinh trang mat tri giac nhanh (néu chich tay 20 ml trong 30
gidy thi twong duong voi luu lugng truyén 2400 ml/gid). Hién tai luu luong bom tdi da cia
Diprifusor 1a 1200ml/gi¢ (mode flash). Vi vay dan mé s& cham hon so vé6i bolus bang tay. Tuy
nhién, ky thuat din mé cham cé nhiéu thun loi hon.

Peacock va cs di so sanh anh huong trén huyét dong khi dAn mé v6i Propofol v6i nhiéu
van toc khac nhau (1200, 600, 300 ml/gi) cho cac bénh nhan trén 60 tudi. Tac gia nhan thiy
huyét ap tAm thu giam thap hon & nhém 300 ml/gio [29].

Tuong tu, Stockes va cs d chimg minh ring tinh trang ngung thd xay ra thip hon khi
chich Propofol cham (50mg/phut) [30].

Su giam cac tac dung phu c6 lién quan véi viée dat dugce néng d6 dinh trong ddng mach
va nao thép hon khi dan mé cham. Luu luong truyén dé dat dugc tinh trang mat tri giac cang cao

, thi dinh nong d¢ trong huyét twong va tai vi tri tac dung cang quan trong [31].

K§ thuat dan mé cham c6 nhiéu wu diém ¢ bénh nhan 16n tudi. Khi dan mé bang propofol
¢ bénh nhan cang 16n tudi anh huong trén huyét dong cang nhiéu va nhit 1a tre (c6 thé dén 20
phat). Bé giam thap cac anh huong nay , nguoi ta co thé pha loang propofol & ndng d6 0,5% [32]
lam ting kha ning dung nap huyét dong khi ddn mé véi propofol [33].

Ngoai ra k¥ thuat dan mé cham con wu tién cho cac trudong hop can can duy tri tu thd cho
bénh nhan (ndi soi tiéu hoa, dit noi khi quan khé [34]). K§ thuat din mé cham nay s& dé dang
thyc hién hon néu st dung TCL

Két hop thém véi morphinique

Thudc tién mé [35] ciing nhu bénh nhdn 16n tudi , 1am giam ndng d6 dich can thiét khi
din mé. Nong do dich can thiét dé lam mat ¥ thuc thuong khong du dat dat NKQ. Thao tac nay
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1a mot kich thich ngoai khoa manh nhat, nén can pha1 tang nong d6 dich hodc phdi hop thém véi
thudc a ph1en Va/hoac thudc dan co. Phdi hop v6i nhom thude 4 phién cho phép g1am nong do
dich can dé lam mét ¥ thirc. Tuy nhién tic dung ddng van cia morphinique va thubc ngi ddi voi
mat ¥ thirc thi it manh hon so v&i rach da [35]. Hon nita, viéc phdi hop thém v6i morphinique
lam giam anh huong trén huyét dong cua propofol khi ddn mé [36].

Do thoi gian tiém phuc ctia Fentanyl va Sufentanil 1au hon propofol nén s& cho ching
trude khi cho propofol trong khi Alfentenil va Rémifentanil thi bat dau sau.

Duy tri mé:

Giai doan gitra din mé va duy tri mé 1a giai doan nguy kich trong qua trinh GM. C6 2
nguy co: qué lidu hodc thiéu lidu thudc mé. Tuy nhién, sau khi dit NKQ, phai giam bdt do sau
GM dé giam thiéu cac anh hudng trén huyét dong. Do sdu GM phai bao dam quén va dung nap
v6i thong khi trong giai doan chuan bi phau trudng. Viéc giam liéu nay ¢ thé dan dén nong do
thudc mé khong du, nguy co thic tinh va nhd co thé xay ra (néu khong dung thudc din co).
Néu loai thudc ngi c6 thoi gian tic dung ngin, trong truong hop dat NKQ kho hodc cho thude
dan co tré, co thé xay ra thire tinh va nhé. Nhung néu duy tri liéu luong qua cao lai c6 nguy co
qué 11eu gay tut huyet ap. Tuy nhién, gdy mé€ voi TCI cho phép bdo dam g1a1 doan nay co6 thé
giam ndng d6 thuéc mé nhung tranh dugc nguy co qua liéu hodc thiéu lidu va giam thap nhat
nguy co nhé (thi du ¢ ngudi tré ndng do propofol 2 — 2.5 pg/ml).

Ké dén, d6 sau GM phai tang 1én khi rach da (3 — 5pg/ml). Day la kich thich manh nhat
sau kich thich dit NKQ. Luc nay sy ting d6 siu GM sé& tiry thudc thoi gian dé dat duoc tac dung
va phuong thirc cho thudc mé.

Trong giai doan duy tri mé, ngudi GM phai duy tri ndng do dich hiéu qua thich nghi véi
cuong do kich thich va tinh trang 1am sang cia bénh nhan. Sy dap tng cua thude thay doi gitra
cac ca nhan, do do6 khi duy tri mé phai thich hgp cho ting ca nhan. TCI cho phép thich nghi
thuong xuyén ndng d6 thudc trong mau theo cuong do kich thich dau. Nong do dich ciing phai
thay d6i khi c6 dung phdi hop véi cac thude khac, co tac dung dong van hodc tac dung cong.

Nong do dich propofol trong HT khi duy tri : 3 - 6ug/ml (PT 16n: 4 - 7pug/ml, PT nho: 3 -
5ug/ml) . Nong d6 nay giam dan theo thoi g1an Do d6, ndng do can thiét khi may da thap hon (2
- 3ug/ml) , nhung khong khuyén giam xudng dudi 2pg/ml, nhét 1a & bénh nhin c6 dung dan co
vi nguy co nhé cac hién tugng trong lic gdy mé.

Thike tinh:
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Hinh 26: Thoi gian gidm nong dé thuéc tir khi ngung truyén cho dén khi thire tinh.
Thoi gian thirc tinh tity thugc nong dé propofol dat dwoe (3 - Sug/ml) sau 2 gio' tiém
truyén. Thoi gian dae giam 50% nong dg thuéc trong HT va & vi tri tac dung thi nhw nhau (813
phut) cho du nong do cuoi cupc mo la bao nhiéu. Thoi gian dé dat aén sw thire tinh véi nong do
thire tinh (1 — 1,5 pg/ml) la 6 phit déi véi nong dé 3ug/mlva 11 phit doi véi nong do 5 ug/ml
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Mot trong nhiing tién bd cia TCI Diprifusor la du bao dugc thoi gian dé dat duge thuc
tinh ctia bénh nhan ké tir khi chAm dit GM. Nong d6 thire tinh ciia propofol theo 1y thuyét 1a 1,2
— 1,5 pg/ml. Bdi véi propofol, ndong d6 trung binh dé mé mit thay dbi trong khoang 0,8 —
1,5pg/ml. Tuy nhién , ndng d6 nay tiy thudc thuéc phdi hop va ndng do propofol can thiét lac
khoi mé.

D6i v6i nhom morphinique, ndng do dé bénh nhan c6 thé tu tho trd lai : Alfentanil: 45 —
60 ng/ml; Fentanyl: 0,8 — 1 ng/ml; Sufentanil: 0,08 — 0,12 ng/ml; Rémifentanil < 1 ng/ml.

Thoi gian ban huy phu thudc bdi canh thi quan trong dé hiéu duge hién twong thoang qua
khi thte tinh nay. Tuy nhién , thong sb nay lai khong c¢6 ich loi trong thyc hanh 1dm sang trong
viéc danh gia thoi gian thic tinh. Thoi gian dé giam 50% ndng d6 thudc trong mau ké tir khi
ngung truyén khong cho phép dénh gia don gian thoi gian thirc tinh, boi vi bénh nhan chi mo
mit khi ndng d thudc giam 80%. Chinh vi viy, mot thong sé khéc ra doi, théng s0 nay la mdi
lién quan gitra dugc dong hoc va dugc luc hoc (hinh 2). D6 1a thoi gian cén thiét dé dat duoc
nong d6 thirc tinh ké tir khi ngung truyén thudc [37]. Thoi gian nay tiy thudc vao thoi gian
truyen thubc Propofol cling nhu nong dg Propofol trong huyét tuong vao thoi diém ngung tiém
truyén. Nong d6 thude cao vao lic chdm dut cude mo twong tmg véi kéo dai hon thoi gian dé dat
duoc thire tinh.

Khi st dung TCI, thong s6 nay c6 thé duoc tinh toan boi phuong thirc toan hoc khi nguoi
GM xéc dinh ndng d¢ thirc tinh. Viéc tinh toan thoi gian nay cho phép 1én ké hodch dé thuc tinh
t6t hon. Nong do dich trong giai doan cudi cudc mo phai thap hon trong giai doan duy tri mé, s&
rit ngan duoc thoi gian thirc tinh. (duy tri néng d6 dich khi chim diat GM trong khoang 2 5 -
3ug/ml ). Tuong tu, viéc sir dung ph01 hop nhiéu loai thude c6 tic dung dong van ciing rat ngin
thoi gian thirc tinh mic du con ton tai tic dung dong van trén cic nong do thubc. Vi vay
Diprifusor bao dam thirc tinh nhanh va khong ¢é nguy co nhd vao giai doan cudi cude md.

Panh gia khach quan DiprifusorTCI

Céc thong s6 cia may TCI (Diprifusor) twong trmg cho nguoi truong thanh véi ASA 1 -2
. Pbi v6i cac bénh nhan nay sy thay d6i duge dong hoc trong khoang 30%. Thong s6 dugc dong
hoc cua tré em khac voi nguoi 16n , vi vay cho dén hién nay Diprifusor chua duoc dung cho tre
em. Diprifusor dugc dung cho bénh nhan 16n tudi nhung phai giam nong do dich so voi nguoi
tré, va phai xem dap Ung cia bénh nhén bang cach canh liéu khi din mé. Duoc dong hoc cia
propofol it thay d6i ddi v6i bénh nhan suy than [38] hodc xo gan [34] nén Diprifusor ¢ thé su
dung trong céc truong hop nay khong han ché.
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Hinh 27: Dién tién nong dé mau va ndo(vi tri tic dung) khi giam nong dg tir tir liic cudc
GM béi Diprifusor. Néu sy giam tir tir dii kéo dai, né tao sw thang bang giita nong dé mdu — néo.
Vi vdy cé thé dat dwoc nong do thire tinh tai ndo (tir 2 — 2,4 pug/ml & bénh nhan tré) trong khi dé
thoi gian dwge hién thi boi Diprifusor (dwa trén sw dat dwge nong do mau la 1,2 ug/ml) la nhiéu
phut.
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Mot s tinh hudng 14m sang c6 loi khi str dung TCI, midc du cac nghién ciru tién ciru ngau
nhién con rat it. Nhu trong cac truong hop sau : dat NKQ dé noi soi cho bénh nhan ¢ nguy co
tic nghen duong thd, ndi soi tai mii hong, ndi soi ti€u hoa [12], gdy mé téng quat giy xuong dui
o nguorl gia, phau thuat long nguc... Trong tat ca cac tinh huéng nay, TCI cho phép bao dam tinh
trang 6n dinh va giam thiéu duoc cac tac dung phu ciia Propofol va tan dung duoc cac tac dung
mong mudn.

So sanh TCI vé6i cac phuong phap cho thudc khac cta thudc mé tinh mach cho thay duy
tri thong khi tu nhién d& dang hon [39 - 41] . Tan suit cir dong trong lic md giam [42], huyét
dong 6n dinh va thoi gian thic tinh twong tu véi cac ki thuat khac [41]. Mot nghién ciru 16n da
trung tim gém 562 bénh nhan v&i nhiéu loai phau thuat (thoi gian mo tir 6 — 560 phit) va tudi
(tir 12 — 85 tudi). Thoi gian thire tinh sém hon & nhom sir dung TCI (15,4 so v6i 13,8 phut), tan
suét cir dong trong lac mo thap hon va chit lugng GM tét hon & nhom Diprifusor. Panh gia chii
quan viéc st dung TCI boi cac BS GM cho thiy mirc d6 hai long cao, nhat 13 viéc str dung thiét
bi nay dé dang va don gian [42 - 44]

Két luan:

TCI la phuong thirc don gian, an toan, d& sir dung trong thuc hanh GM cho phép diéu
chinh t6t nong do thuc du bao trong huyét twong va vi tri tac dung thich hop theo muc kich
thich ngoai khoa, dac diém ca nhan cua tung bénh nhan va thudc phéi hop st dung [45].

Tir nong d6 dich duoc gai dit boi ngudi GM, may TCI ty dong tinh toan lwu luong
truyén tuong ing va nhit 1a thich nghi thudng xuyén véi cac thao tac giy mé va phau thuat. Vi
vay, phuong thirc nay cho phép duy tri nong d6 thudc 6n dinh, giam dugc cac giai doan qua liéu
hoic thiéu liéu (6n dinh tuyét voi) va giam tai cong viéc cho ngudi gdy mé trong viée thay ddi
Iwu lwong truyén va tot nhét 1a dy bao dwoc thoi gian thic tinh.

Qué trinh ty dong hoa cua hé théng TCI rd rang mang lai nhiéu loi ich 14m sang va bao
dam ton trong 3 tidu chuan : ting hiéu ning, giam tai cong viéc va ting mirc d6 an toan
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